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◊„UÊ¬˝÷È SflÊÁ◊ŸÊ⁄UÊÿáÊ ¬˝áÊËÃ ‚ŸÊÃŸ, ‚øÃŸ •ı⁄U ‚Á∑˝§ÿ ªÈáÊÊÃËÃôÊÊŸ ∑§Ê •ŸÈ‡ÊË‹Ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ◊ÊÁ‚∑§ ‚à‚¢ª ¬ÁòÊ∑§Ê

‚÷Ë ’Ê‹∑§Ù¥ •ı⁄U ÿÈfl∑§Ù¥ ∑§Ù ªÈL§¬ÍÁáÊ¸◊Ê ∑§ ‡ÊÈ÷Ê‡ÊË·–
ÃÈ◊Ÿ ¡Ù ◊Ê¢ªÊ fl„U Ãà∑§Ê‹ Á‚h „UÙ „UË ¡Ê∞ªÊ, ß‚∑§Ê
Áfl‡flÊ‚ ⁄Uπ∑§⁄U πÈ‹ ÁŒ‹ ‚ ¬˝◊ÊÁáÊ∑§ M§¬ ‚ ¬˝÷È •ı⁄U ‚¢Ã
∑§Ë „UÊÁ Ê⁄UË ◊ÊŸ∑§⁄U flÃ¸ŸÊ; •’ ÃÙ ◊Ê¢ªŸ ∑§Ê ÷Ë ⁄U„UÊ Ÿ„UË¥–
flÃ¸ŸÊ •ı⁄U •ÊŸãŒ Á∑§ÿÊ ∑§⁄UŸÊ fl •¬ŸÊ ∑§Ã¸√ÿ Á∑§ÿÊ
∑§⁄UŸÊ– ‚flÙ¸¬Á⁄U ∑§ÃÊ¸-„UÃÊ¸ ¡’ ¬˝÷È ∑§Ù „UË ◊ÊŸ „Ò¥U, ÃÙ •’
ÄÿÊ ’Ê∑§Ë ⁄U„UÊ? ‚Ù ◊Ÿ „ÒU „UË Ÿ„UË¥, Á‚»¸§ ¬Í. ’Ê¬Ê ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡Ê
„Ò¥U „U◊– ÃÙ, ©Uã„¥U „UË ‚÷Ë ÁŸáÊ¸ÿ ∑§⁄UŸ Œ∑§⁄U, ©UŸ∑§Ë ¬‚¢ŒËŒÊ
¡Ù ‚Í¤Ê •Ê∞, fl„U Á∑§ÿÊ ∑§⁄UŸÊ– •’ ÃÙ ‡ÊÊ‹Ê∞° πÈ‹ ªß¸
„UÙ¥ªË, ÃÙ ¬…∏UÊß¸ ÷Ë ∆UË∑§ ‚ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄ ‚È’„U-‡ÊÊ◊ SflM§¬ÿÙª
fl ‚ÊåÃÊÁ„U∑§ ‚à‚¢ª ‚÷Ê ! ÃÙ •πá«U ‡ÊÊÁãÃ, ‚Èπ •ı⁄U
•ÊŸãŒ ⁄U„UÊ ∑§⁄UªÊ– ŒÙ Á◊òÊÙ¥-∞∑§ ’«∏UÙ¥ ◊¥ ‚ •ı⁄U ∞∑§ „U◊
©U◊˝ ◊¥ ‚ Á∑§ÿ ÿÊ Ÿ„UË¥? ÿ„U ŒÎ…∏U ∑§⁄UŸÊ– ÃÙ, ‚à‚¢ª ∑§Ê
•ÊŸãŒ •Ê∞ªÊ •ı⁄ ¡Ëfl •ÁÃ‡Êÿ ’‹ ∑§Ù ¬Ê ¡Ê∞ªÊ fl
Ã∑§‹Ë$»§ ◊¥ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄UŸË, ÃÙ ‚÷Ë „U‹ ÁŸ∑§‹¥ª „UË–

„U◊Ê⁄UÊ •„UÙ÷ÊÇÿ Á∑§ ¬Í. ’Ê¬Ê Ÿ „U◊Ê⁄UÊ ◊Í‹ •ôÊÊŸ
≈UÊ‹∑§⁄U ∑Î§¬Ê ∑§⁄U∑§ ¡ËÃ ¡Ë „UË •ˇÊ⁄UœÊ◊ ◊¥ ⁄UπÊ; ‚Ù
¬È⁄UÊŸË •ÊŒÃ¥ ‚’-‚fl¸ÕÊ ¿UÙ«∏U∑§⁄U •’ ªÈL§¡Ë ∑§Ë ¬˝‚ãŸÃÊ
∑§ Á‹∞ ¡ËflŸ ¡ËŸÊ– ©U‹¤ÊŸ ◊¥ ⁄UÊÃ ∑§Ù ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄U∑§ ÃËfl˝
¬È∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸË, ÃÙ ⁄UÊSÃÊ ¡M§⁄U ÁŸ∑§‹ªÊ-‹Á∑§Ÿ „U∆UÊª˝„U ¬˝U÷È
∑§ ¬Ê‚ •ı⁄U ’«∏UÙ¥ ∑§ ¬Ê‚ ¬∑§«∏U ∑§⁄U Ÿ„UË¥ ⁄UπŸÊ... ÃÙ ªÈL§¡Ë
‚’ ∑È§¿U ∆UË∑§ „UË ∑§⁄¥Uª...

ÿÈfl∑§Ù¥, ’„UŸÙ¥ •ı⁄U ‚¢ÃÙ¥ ∑§Ë ‚flÊ ∑§⁄UŸË, ÃÙ ŒŸ flÊ‹
∑§Ù ¬˝U÷È ŒÈªÈŸÊ Œ „UË Œ¥ª– ‹Á∑§Ÿ •ÊäÿÊÁà◊∑§ ß¢øË¬≈˜U≈UË
•‹ª „UË „ÒU, ¡Ù ÁŒπÊß¸ Ÿ„UË¥ ŒÃË, ¬⁄U ÷‹Ê „UË ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ÃÙ

ªÈL§¬ÍÁáÊ¸◊Ê ∑§ ‡ÊÈ÷Ê‡ÊË·

ß∑§≈˜U∆U „UÙ∑§⁄U ÷¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ– ‚ÈNUŒ˜÷Êfl ‚fl¸òÊ ’…∏UÊŸÊ •ı⁄U „U⁄U
∞∑§ ◊¥ ∞∑§ ‚Œ˜ªÈáÊ „UÙÃÊ „UË „ÒU, ‚Ù, ŒûÊÊòÊÿ ∑§Ë ŒÎÁc≈U -
‚◊¤ÊŒÊ⁄UË ŒÎ…∏U ∑§⁄UŸË– ÃÙ •π¢«U •ˇÊ⁄UœÊ◊ ∑§Ê ‚Èπ ‚÷Ë ∑§Ù
Á◊‹ªÊ... ÃÙ, ªÈÈL§¬ÍÁáÊ¸◊Ê ∑§ ‡ÊÈ÷Ê‡ÊË· ÿ„U ‚÷Ë ∑§Ù ÿÊŒ–

‚÷Ë ∑§Ù •ÊŸãŒ ∑§⁄UÊŸÊ •ı⁄U ‚÷Ë Á◊‹¡È‹ ∑§⁄U
Sflœ◊¸ÿÈÄÃ ∑§Ê◊ ∑§⁄¥U •ı⁄U πÊ‹Ë ‚◊ÿ ◊¥ ◊Ê„UÊàêÿÿÈÄÃ
÷ÁÄÃ ∑§⁄¥U, ÃÙ ŒÙŸÙ¥ ¬Ê¢fl •πá«U •ˇÊ⁄UœÊ◊ ◊¥ „UË ⁄U„¥Uª...
ŒÍ‚⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ÿÊ Sfl÷Êfl ∑§Ë Áø¢ÃÊ Ÿ ∑§⁄U∑§ ¬˝◊ ‚
Á◊‹¡È‹ ∑§⁄U ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ– ÿ„UÊ¢ ∑§ ‹Ùª •ë¿U-’È⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„U
÷Ë ŒÃ Ÿ„UË¥, „UÊ¢-Á◊òÊ „UÙ ÃÙ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄U– ◊ÊŸÙ Á’ŸÊ ∑È§¿U
‚Ùø-‚◊¤Ê ‚’ ∞‚ „UË ø‹ ⁄U„UÊ „UÙ, ∞‚Ê ‹ªÃÊ „ÒU– Á»§⁄U ÷Ë
πÊ ¬Ë∑§⁄U ‚ÈπË „Ò¥U ! •ı⁄ „U◊¥ ÃÙ ¬˝÷È ∑§Ê fl⁄UŒÊŸ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ
•Ê¬‚Ë „U∆U, ◊ÊŸ, ß¸cÿÊ¸, ◊à‚⁄U, •‚ÍÿÊ-¡‹Ÿ ¡ÊÃË Ÿ„UË¥–
‚Ù, •„UÙ„UÙ÷Êfl ‚ Á◊‹¡È‹ ∑§⁄U ∑§Ê◊ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ–  ∞‚Ê ◊Í‹
•ôÊÊŸ-•„U◊M§¬Ë ’«∏Uå¬Ÿ ∑§Ê ÷˝◊ ⁄U„UÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ ¬˝÷È ∑§
•Ê‡ÊËflÊ¸Œ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ Ÿ„UË¥– flŸÊ¸ ÁŸc∆UÊflÊ‹ ∑§Ù √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê
ŒÈ—π ÃÁŸ∑§ ÷Ë „UÙ „UË Ÿ„UË¥ ‚∑§ÃÊ– ‚Ù, ‚÷Ë ∑§Ù ’‹ ŒŸÊ–
•Êà◊’ÈÁh flÊ‹-Á◊òÊ÷Êfl ŒÎ…∏U ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U ÁŸŒÙ¸·’ÈÁh flÊ‹
‚fl¸òÊ-•À¬‚¢’¢œ flÊ‹ SòÊË, ¬ÈL§· •ı⁄U ’ëøÙ¥ ◊¥ ÷Ë flø. ∑§Ê.
~, ◊. {x, •¢àÿ. w ∑§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ ÁŒ√ÿÃÊ ⁄Uπ∑§⁄U ¬˝÷È ¡Ù
¬˝⁄UáÊÊ ∑§⁄¥U, flÒ‚ ¡È≈U∑§⁄U-‚ÈNUŒ÷Êfl ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ÊŒÃ
«UÊ‹Ùª ÃÙ ◊Í‹ •ôÊÊŸ ’ÊœÊM§¬ Ÿ„UË¥ „UÙªÊ •ı⁄U ◊„UÊ‡ÊÁÄÃ
¬ÒŒÊ „UÙªË– ’ÊsÔflÎÁûÊ ‚ê¬ÍáÊ¸ „UË ’¢Œ ∑§⁄U∑§, ªÈL§◊ÈπË •¢Ã¸ŒÎÁc≈U
¬‹-¬‹ ⁄Uπ∑§⁄U ¡Ù ¬˝⁄UáÊÊ „UÙ, fl„U ∑§⁄UŸÊ •ı⁄ •„UÙ„UÙ÷Êfl
Á≈U∑§Ê ∑§⁄U ⁄UπŸÊ-ÃÙ ß‚ ‹Ù∑§ fl ¬⁄U‹Ù∑§ ∑§Ê ‚Èπ ¡M§⁄U
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‚◊ÎÁh ‚ Á◊‹ªÊ „UË-ÿ„U •ŸÈ÷fl Á‚h ’ÊÃ „ÒU– ‚÷Ë ∑§Ù
ªÈL§¬ÍÁáÊ¸◊Ê ∑§ ‡ÊÈ÷Ê‡ÊË·–

◊„UÊ⁄UÊ¡ ∑§Ê ¬˝ª≈U¬Ÿ øÊ⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ¬Ä∑§Ê ‚◊¤Ê ‹ŸÊ;
Ã’ „UË ∞∑§Ê¢ÁÃ∑§ ∑§Ê ¬˝‚¢ª Á∑§ÿÊ ∑§„U‹Ê∞– fl„U ÃÙ πÍ’
Á∑§ÿÊ, Á»§⁄U ÷Ë flÒ‚Ë ¬˝ÊÁåÃ „UÙÃË ÄÿÙ¥ Ÿ„UË¥ ÁŒπÊß¸ ŒË-ÄÿÙ¥
‹ªË Ÿ„UË¥? fl¡„U ÿ„U „ÒU Á∑§-“‚flÙ¸¬Á⁄U M§¬ ‚ ¬˝ª≈U¬Ÿ”
◊ÊŸŸ ◊¥ „UË ∑§„UË¥ ∑§Ùß¸ ‚ûÊÊ ∑§Ê ÿÊ ªÈáÊ ∑§Ê ÿÊ ◊ÊãÿÃÊ ∑§Ê
¬˝÷Êfl ¬«∏U ªÿÊ „UÙ •ı⁄U •¢Ã⁄UÊÿ ’ÊœÊM§¬ ’ŸÃÊ „UÙ fl •À¬
‚ê’ãœ flÊ‹ ÁŒ√ÿ ◊ÊŸ Ÿ„UË¥ ¡ÊÃ, ÃÙ ÁŒπÊß¸ ÃÙ ∑§„UÊ¢ ‚ Œ¥?
‚Ù, •ˇÊ⁄UœÊ◊ ∑§ ¬⁄U◊Ãàfl ∑§Ù ¬.¬Í. ’Ê¬Ê fl ◊ÈÄÃÙ¥ ∑§ M§¬
◊¥ ◊ÊŸflŒ„U ◊¥ ¬„UøÊŸÊ, ‹Á∑§Ÿ ©U‚∑§ ’ÊŒ-ŒÙŸÙ¥ SflM§¬-¡Ù
NUŒÿ ◊¥ „Ò¥U flÙ „UË ’Ê„U⁄U-¬„UøÊŸŸ ¬«∏UÃ „Ò¥U •ı⁄U Ã’ ŒÙŸÙ¥ ◊ÍÁÃ¸
∞∑§ „UÙ ¡Ê∞ªË-¬˝∑§Ê‡Ê ¬«∏U ¡Ê∞ªÊ ÿÊ ÁŒ√ÿ÷Êfl ⁄U„U∑§⁄U
•πá«U •ˇÊ⁄UœÊ◊ „UË ◊ÊŸÊ ¡Ê∞ªÊ fl •ÊŸãŒ flÃ¸ªÊ– ŒÍ⁄UË
•ı⁄U “‚◊¤Ê ªÿÊ” ÿ„U ‚’ ◊Ÿ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ∑§Ê •ôÊÊŸ „ÒU–
ÃÙ, •’ ªÈÈL§¬ÍÁáÊ¸◊Ê ∑§Ù ŒÎ…∏U ‚¢∑§À¬ ∑§⁄UŸÊ Á∑§ „U◊ ’˝rÊÔSflM§¬
„UË „Ò¥U •ı⁄U ◊„UÊ⁄UÊ¡ •π¢«U ‚ÊÕ ◊¥ „Ò¥U, „Ò¥U •ı⁄U „Ò¥U „UË fl ©UŸ∑§Ê
¬‹-¬‹ ∑§Ê ‚¢øÊ‹Ÿ ø‹ÃÊ „ÒU– ‚Ù, œË⁄U¡ ⁄Uπ∑§⁄U •Êª-
¬Ë¿U ©Uã„¥U ŒπŸ ∑§Ë ⁄UÊ„U ŒπŸË, ÃÙ Ãà∑§Ê‹ ÁŒπÊß¸ Œ¥ª– ÃÙ,
‚÷Ë ‹ª ¬«∏UŸÊ– ÁŸÿÁ◊ÃM§¬ ‚ SflM§¬ÿÙª ŒÙ ’Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ
„UË •ı⁄U ôÊÊŸªÙÁc∆U, ‚à∑§◊¸ •ı⁄U ⁄UÊÃ ∑§Ù ¬˝ÊÕ¸ŸÊ-©U‚◊¥ ∑§÷Ë
ŸÊªÊ Ÿ„UË¥ „UÙŸ ŒŸÊ– ÃÙ •’ Á’À∑È§‹ ŸÿÊ „UË ¡ã◊ „ÈU•Ê
◊ÊŸ∑§⁄U, ¬˝÷È‚ûÊÊ ∑§Ê „UË •ÊœÊ⁄U ‹∑§⁄U Á◊‹¡È‹ ∑§⁄U ∑§Êÿ¸
∑§⁄UÃ ¡ÊŸÊ.... ÃÙ, ÿ„U Ÿ∞ Á‚⁄U ∑§Ë •ÊŒÃ «UÊ‹ŸÊ •ı⁄ ©U‚∑§

◊ÈÃÊÁ’∑§ „UË ¡ËŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒŸÊ– ◊Í‹ •ôÊÊŸ ≈UÊ‹Ÿ flÊ‹
ªÈL§ Á◊‹ •ı⁄U ªÈÈL§ ÃÙ ∆UË∑§ Õ fl „Ò¥U, ‹Á∑§Ÿ Á‡Êcÿ ¤Ê‹ Ÿ„UË¥
ÃÕÊ ª»§‹Ã ⁄Uπ, ‚Ù ∑§‚⁄U ⁄U„U ¡ÊÃË „ÒU–

‚Ù, ‡ÊÍ⁄UflË⁄U „UÙ∑§⁄U ◊ÍÁÃ¸ œÊ⁄U∑§⁄U „UË ‚÷Ë ∑§ÊÿÙZ ∑§Ê
•Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ– •’ ôÊÊŸ ’„ÈUÃ „UÙ ªÿÊ; ‹Á∑§Ÿ ©U‚ ¡ËflŸ
◊¥ ¿UÙ≈U-’«∏U ‚÷Ë ¬˝‚¢ªÙ¥ ◊¥ ©UÃÊ⁄U ∑§⁄U ©U‚ ¬˝∑§Ê⁄ U¡ËŸÊ, ÃÙ
•Ê‡øÿ¸∑§Ê⁄U∑§ ÉÊ≈UŸÊ∞¢ ’ŸÃË ¡Êÿ¥ªË •ı⁄U „U‹ Ÿ •Ê∞ ÃÙ
ÃËfl˝ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄UŸÊ–

ªÈL§ ªÈáÊÊÃËÃ, ¬˝÷È ‚„U¡ÊŸãŒ¡Ë •ı⁄U ÿ ŒÙŸÙ¥ Á¡‚◊¢
•Ê ª∞, fl„U ¬˝àÿˇÊ ¬⁄U◊ ∞∑§Ê¢ÁÃ∑§ - ©U‚ ‚fl¸òÊ - ‚fl¸÷Êfl ‚
•Êª ⁄Uπ∑§⁄U, ‚◊¤ÊŒÊ⁄UË ‚ œË⁄U¡ •ı⁄U ‚øÃŸ, ‚Á∑˝§ÿ,
‚ÊˇÊË÷Êfl ‚ ‚à∑§◊¸¸ ÿ ŒÙ øË¡Ù¥ ∑§Ë ‹ªŸË ‹ªÊŸË, ÃÙ
•ÊäÿÊÁà◊∑§ œ◊Ê∑§Ê „UÙ∑§⁄U ÁŒ√ÿ øÃŸÊ ◊¥ ¡M§⁄U ¬˝fl‡Ê Á◊‹
¡Ê∞ªÊ..... •ı⁄U Ã’ Ã∑§ Á∑§‚Ë ∑§Ù ÷Ë ©U¬Œ‡Ê ÿÊ ‚◊¤ÊÊŸ ◊¥
Ÿ ¬«∏¥U; Á‚»¸§ ‚ı¥¬Ë „ÈUß¸ ‚flÊ „UË ∑§⁄U∑§ ÷¡Ÿ Á∑§ÿÊ ∑§⁄¥Uª, ÃÙ
ÿ„U ‚’ ∑È§¿U •¬Ÿ •Ê¬ ‚≈U „UÙ ¡Ê∞ªÊ– ªÈL§¬ÍÁáÊ¸◊Ê ¬⁄U
‚÷Ë ∑§ •ãÃ⁄U ◊¥ ÖÿÙÁÃ ¬˝ª≈U •ı⁄U NUŒÿ ◊¢ÁŒ⁄U ◊¥ ¬˝÷È ’Ò∆U
¡Ê∞¢ fl ‚ŒÒfl ‚ÈπË ⁄U„UÙ ∞‚Ë ¬˝ÊÕ¸ŸÊ!

-¬.¬Í. ∑§Ê∑§Ê¡Ë ◊„UÊ⁄UÊ¡
•ªSÃ v~|x

‚„UË •Õ¸ ◊¥ “ªÈL§¬ÍÁáÊ¸◊Ê” ∑Ò§‚Ë ◊ŸÊŸË-fl„U ¬.¬Í. ∑§Ê∑§Ê¡Ë
Ÿ „U◊¥ •¬ŸË ß‚ ∑§ÕÊflÊÃÊ¸ ◊¥ ‚◊¤ÊÊÿÊ „ÒU– ÃÙ •Êßÿ, „U◊
‚÷Ë ß‚Ë ∑§ÕÊflÊÃÊ¸ ∑§Ù •ÊœÊ⁄U ’ŸÊ∑§⁄U NUŒÿ ∑§ ÷Êfl ‚
“‚ëøÊ ªÈL§¬Í¡Ÿ” ∑§⁄U∑§ ‚ëøË ªÈL§¬ÍÁáÊ¸◊Ê ◊ŸÊÿ¥–

„U⁄U ‚Ê‹ ∑§Ë Ã⁄U„U øÊÃÈ◊Ê¸‚ ∑§ ¬ÁflòÊ ÁŒŸ Ÿ ÊŒË∑§ •Ê
⁄U„U „Ò¥U.. ¬È⁄UÊÃŸ ∑§Ê‹ ‚ ´§Á· ◊ÈÁŸÿÙ¥ mÊ⁄UÊ ‡ÊÊSòÊÙ¥ ◊¥ ÷Ë
øÊÃ È◊Ê ¸‚ ∑§Ë •àÿÁœ∑§ ◊Á„ U◊Ê ∑§„ U Ë „ Ò U– ÷ªflÊŸ
SflÊÁ◊ŸÊ⁄UÊÿáÊ-üÊË¡Ë ◊„UÊ⁄UÊ¡ Ÿ ÷Ë øÊÃÈ◊Ê¸‚ ◊¥ Áfl‡Ê· ÁŸÿ◊
‹Ÿ ∑§Ê •¬Ÿ •ÊÁüÊÃÙ¥ ‚ •Êª˝„U ⁄UπÊ „ÒU– ’ÊÁ⁄U‡Ê ∑§ ßŸ ÁŒŸÙ¥
◊¥ •Áœ∑§ ‚◊ÿ πÊ‹Ë Á◊‹Ÿ ¬⁄U ÷¡Ÿ, SflÊäÿÊÿ ‚ ¡Ëfl
∑§Ù ∞∑§ Ÿß¸ ‚Í¤Ê, Áflfl∑§, ¡Êª˝ÃÃÊ, Ÿß¸ ÁŒ‡ÊÊ Á◊‹ÃË „ÒU–
ÁŸÿ◊ ¡ËflŸ ∑§Ù •ŸÈ‡ÊÊÁ‚Ã ÃÙ ⁄UπÃ „UË „Ò¥U, ‚ÊÕ „UË ‚¢ÿ◊Ë
÷Ë ’ŸÊÃ „Ò¥U– ß‚‚ ÷Ë •Áœ∑§ ¬˝ª≈U SflM§¬ ∑§Ë •ÊôÊÊ ‚
¬Ê‹ ª∞ ÁŸÿ◊ ÃÙ ¡Ëfl ∑§Ù ∞∑§ •ŸÙπÊ ’‹, ’ÈÁh, ¬˝⁄UáÊÊ
ŒÃ „Ò¥U, ÄÿÙ¥Á∑§ •‚‹ ◊¥ ‚à¬ÈL§· ∑§Ë •ÊôÊÊ ◊¥ „UË ÃÙ •Êà◊‚ûÊÊ
‚◊Êß¸ „ÒU– ßŸ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ê ÁŒ‹ ∑§Ë ‚ëøÊß¸ ‚ ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸ ‚
‚Êœ∑§ •¬Ÿ •Ê¬ ∑§Ù •ÊäÿÊÁà◊∑§ÃÊ ◊¥ ¡M§⁄U ∞∑§ ∑§Œ◊
•Êª ’…∏UÊ „ÈU•Ê ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UªÊ– ªÎ„USÕË ‚¢‚Ê⁄U ∑§Ë ◊ÈÁ‡∑§‹Ù¥
◊¥ ⁄U„UÃ „ÈU∞ ÷Ë Ã≈USÕÃÊ, ÁSÕ⁄UÃÊ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄¥Uª– ‚◊SÿÊ∞¢
ÃÙ •Êÿ¥ªË; ¬⁄ Á»§⁄U ÷Ë ©UŸ∑§Ê ’Ù¤Ê Ÿ„UË¥ ‹ªªÊ... ‚¢Ã ∑§

YYYYY

øÊÃÈ◊Ê¸‚ (w| ¡È‹Êß¸ ”~{ ‡ÊÁŸflÊ⁄U ‚ wv Ÿflê’⁄U ”~{ ªÈL§flÊ⁄U Ã∑§) ∑§ Áfl‡Ê· ÁŸÿ◊....
’‹ ‚ „U◊ •Ê‚ÊŸË ‚ ©UŸ Áfl¬⁄UËÃ ‚¢¡ÙªÙ¥ ‚ ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞¢ª,
Sflÿ¢ ∑§Ù „UÀ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄¥Uª– ÷ªflÊŸ SflÊÁ◊ŸÊ⁄UÊÿáÊ fl
ªÈáÊÊÃËÃ ¬ÈL§·Ù¥ Ÿ „U◊ ‚’∑§Ù ¡ÊªÎÃ ⁄UπŸ, ‚ÈπË ∑§⁄UŸ ∑§Ë
∞∑§◊ÊòÊ ÷ÊflŸÊ ‚ ∑Î§¬Ê ∑§⁄U∑§ øÊÃÈ◊Ê¸‚ ∑§ Áfl‡Ê· ÁŸÿ◊
ÁŒ∞ „Ò¥U... ÃÙ •Êßÿ, øÊÃÈ◊Ȩ̂‚ ∑§ ßŸ Áfl‡Ê· ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ù ¬Ê‹∑§⁄U,
¬˝ªÁÃ ∑§ ◊Êª¸ ¬⁄U •ª˝‚⁄U „UÙ¥ fl ªÈáÊÊÃËÃ SflM§¬Ù¥ ∑§Ë ¬˝‚ãŸÃÊ
¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‹¥.....

v. ¿UÙ≈UË-◊Ù≈UË „U⁄U ∞∑§ ŒÒÁŸ∑§ Á∑˝§ÿÊ∞¢-¡Ò‚ ‚È’„U ©U∆UŸÊ,
’Ù‹ŸÊ, SŸÊŸ ∑§⁄UŸÊ, øÊÿ-ŸÊ‡ÃÊ ∑§⁄UŸÊ, ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ,
’Ê„U⁄U ¡ÊŸÊ-•ÊŸÊ, ‚ÙŸÊ •ÊÁŒ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ ÷ªflà‚flM§¬
‚¢Ã ∑§Ë ‚◊ÎÁÃ ‚◊Ã ∞∑§Êœ Á◊Ÿ≈U ¡¬ÿôÊ ÿÊ •¡¬Ê¡¬
∑§⁄U∑§ „UË ∑§⁄¥U–

w. ‚¢Ã ∑§Ê ∞‚Ê ¡Ùª ÁŒÿÊ, ©U‚∑§ œãÿflÊŒ SflM§¬ ⁄UÙ Ê
‚È’„U ©U∆UÃ „UË „U◊¥ Á◊‹ ¬˝ª≈U ªÈL§„UÁ⁄U ∑§Ë S◊ÎÁÃ ∑§⁄U∑§ x
Á◊Ÿ≈U äÿÊŸ ◊¥ ’Ò∆U∑§⁄U ßã„¥U “œãÿflÊŒ-œãÿflÊŒ” ∑§„UŸ ∑§Ê
•èÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ–
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x. Á¡ã„¥U ‚ÈÁflœÊ „UÙ fl-‚È’„U ∑§ ÷¡Ÿ fl ‡ÊÊ◊ ∑§Ë œÍŸ fl
∑§ÕÊ ◊¥ ◊¢ÁŒ⁄U/‚à‚¢ª ∑§ãº˝ ◊¥ •Êÿ¥– ¡Ù ŸÊ •Ê ¬Êÿ¥ fl •¬Ÿ
ÉÊ⁄U ‚È’„U vz Á◊Ÿ≈U œÍŸ fl ‚Êÿ¢ •Ê⁄UÃË ∑§ ’ÊŒ vz Á◊Ÿ≈U œÍŸ
•øÍ∑§ ∑§⁄¥U–

y. ◊¢ÁŒ⁄U/‚à‚¢ª ∑§ãº˝ ∑§ ¡Ù ∑§⁄UË’ ⁄U„UÃ „UÙ¥ ÿÊ ∑§Ê◊
¬⁄U ¡ÊÃ „È∞ Á¡ã„¥U ◊¢ÁŒ⁄U/‚à‚¢ª ∑§ãº˝ ⁄UÊSÃ ◊¥ •ÊÃÊ „UÙ fl fl
’„UŸ¥ ¡Ù ◊¢ÁŒ⁄U •Ê ¬Êÿ¥-¬.¬Í. ∑§Ê∑§Ê¡Ë ∑§ “S◊ÎÁÃ SÕ‹” ∑§Ë
ÿÊ ‚à‚¢ª ∑§ãº˝ ◊¥ ∆UÊ∑È§⁄U ¡Ë ∑§Ë ⁄UÙ Ê xv ¬˝ŒÁˇÊáÊÊ ∑§⁄¥U •ı⁄U
¡Ù ⁄UÙ Ê ŸÊ •Ê ¬Êÿ¥ fl øÊÃÈ◊Ê¸‚ Œı⁄UÊŸ ◊ÁãŒ⁄U/‚à‚¢ª ∑§ãº˝
◊¥ ¡’ ÷Ë •Êÿ¥ Ã’ zv ¬˝ŒÁˇÊáÊÊ ∑§⁄U ¡Êÿ¥–

z. ◊ÁãŒ⁄U/‚à‚¢ª ∑§ãº˝ ‚ ¡Ù ∑§⁄UË’ ⁄U„UÃ „UÙ¥, fl ‚Êÿ¢
•Ê⁄UÃË ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UŸ •Ê ¡Êÿ¥– ¡Ù ◊¢ÁŒ⁄U/‚à‚¢ª ∑§ãº˝ ◊¥
ŸÊ •Ê ¬ÊÃ „UÙ¥-fl ÉÊ⁄U ¬⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ¡Ù-¡Ù „UÊÁ Ê⁄U „UÙ¥ ‚’
Á◊‹∑§⁄U „U⁄U ⁄UÙ¡ ‚Êÿ¢ •Ê⁄UÃË ∑§⁄¥U–

{. ‚ÊflŸ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ◊„UËŸÊ ÿÊÁŸ vz •ªSÃ, ªÈL§flÊ⁄U ‚
vw ‚å≈Uê’⁄U, ªÈL§flÊ⁄U Ã∑§ ∞∑§ ’Ê⁄UË ÷Ù¡Ÿ ‹¥–

|. w| ¡È‹Êß̧-ÁŸÿ◊ ∑§Ë ∞∑§ÊŒ‡ÊË, z ‚å≈Uê’⁄U-¡ã◊Êc≈U◊Ë,
wx ‚å≈Uê’⁄U-¡‹¤ÊË‹ŸË ∞∑§ÊŒ‡ÊË, wv Ÿflê’⁄U-∑§ÊÁÃ̧∑§ ‡ÊÈÄ‹Ê

∞∑§ÊŒ‡ÊË-ßŸ øÊ⁄UÙ¥ ÁŒŸ •fl‡ÿ ¬Ä∑§Ê fl˝Ã ⁄Uπ¥–
}. „U⁄U ‡ÊÈÄ‹Ê Ÿı◊Ë, ∞∑§ÊŒ‡ÊË fl ¬ÍÁáÊ¸◊Ê ¬⁄U ◊¢ÁŒ⁄U Œ‡Ê¸Ÿ

∑§⁄UŸ •Ê ¡Êÿ¥–
~. •flÃÊ⁄U ¬ÈL§·Ù¥ fl ÷ªflàSflM§¬ ‚¥ÃÙ¥ ∑§Ë ¡ËflŸË ∞fl¢

fløŸÊ◊ÎÃ, SflÊ◊Ë ∑§Ë ’ÊÃ¥ fl ¬òÊ ‚¢¡ËflŸË ¡Ò‚ •äÿÊà◊
ª˝ãÕÙ¥ ∞fl¢ “÷ªflÃ˜ ∑Î§¬Ê” ‚à‚¢ª ¬ÁòÊ∑§Ê ∑§ ◊ŸŸËÿ ‹πÙ¥
∑§Ê ⁄UÙ Ê ÁŸÿ◊ ‚ •äÿÿŸ ∑§⁄¥U–

v�. ¬.¬Í. ∑§Ê∑§Ê¡Ë ∑§Ù “‚ÈNUŒ÷Êfl” πÍ’ ¬‚ãŒ ÕÊ, ÃÙ
„U◊ •¬Ÿ ‚ÊÕË ◊ÈÄÃÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ Á◊‹-¡È‹ ∑§⁄U ⁄U„¥U •ı⁄U „U⁄U
¬˝‚¢ª ¬⁄U ªÈáÊÊÃËÃ SflM§¬ ∑§Ù „UË ∑§ÃÊ¸-„UÃÊ¸ ◊ÊŸ∑§⁄U ©U‚∑§Ê
‚„U·¸ SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄U ¬Êÿ¥– ß‚ „UÃÈ ⁄UÙ Ê ‚È’„U ¬Í¡Ê ◊¥ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ
⁄Uπ¥ •ı⁄U ‚Ê⁄U ÁŒŸ ◊¥ ‚¢Ã ◊Êãÿ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ∑§Ùß¸ »§∑¸§
¬«∏UÊ „UÙ, •Ê¬‚ ◊¥ Á∑§‚Ë ‚ Á◊‹-¡È‹∑§⁄U Ÿ„UË¥ ⁄U„U ¬Ê∞¢ „UÙ¥,
Á∑§‚Ë ’ÊÃ ¬⁄U Á∑§‚Ë ‚ Áø«∏U ªÿ „UÙ¥, Á∑§‚Ë ∑§Ê ∑È§¿U øÈ÷
ªÿÊ „UÙ-ÃÙ ⁄UÊÃ ∑§Ù ‚ÙÃ ‚◊ÿ ¬˝ª≈U SflM§¬ ∑§ ‚ÊÕ ©U‚
ÿÊŒ ∑§⁄U∑§ v� Á◊Ÿ≈U-¬˝ÊÿÁ‡øÃM§¬ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄U ‹¥–

vv. ⁄UÙ¡ ‚Êÿ¢ ÿÊ ⁄UÊÁòÊ ∑§Ù •ÊœÊ ÉÊá≈UÊ Brisk (Ã¡)
walking ∑§⁄¥U–

zw� ªÙ¥«U‹ ∑§ „UÁ⁄U¡Ÿ Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ ÄÿÊ ¬Ê¬ Á∑§ÿ „UÙ¥ª ¡Ù
◊„UÊ⁄UÊ¡ ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ Ÿ„UË¥ „ÈU∞? Ã’ SflÊÁ◊ Ÿ ©U‚ ∑§„UÊ
Á∑§ ¬Èáÿ ∑§⁄ „UÙ¥ª ¡Ù •Ê¡ ÿ Œ‡Ê¸Ÿ „ÈU∞; flŸÊ¸ ÃÙ
πÍ’ ¬Ê¬ ∑§⁄UÃ–

¬˝-z,xz{

zwv ÷Ù¡Ÿ ¿UÊ¡Ÿ Áø¢ÃÊ flÎÕÊ ∑È§fl¸ÁãÃ flÒcáÊflÊ—– „U◊¥ ÃÙ ◊Ê‹Ê
»§⁄UŸË– ⁄UÙ≈UË ÃÙ ÷ªflÊŸ Œ¥ª •ı⁄U ∑§ßÿÙ¥ ∑§Ù ŒË „ÒU ¡Ù
„U◊ ¡ÊŸÃ Ÿ„UË¥ •ı⁄U •’ ÷Ë ∑§ß¸ÿÙ¥ ∑§Ù Œ ⁄U„U „Ò¥U–

¬˝-z,xz|

zww  Ê„U⁄U ∑§ ‹«˜U«ÍU πÊŸ ◊¥ •ë¿U ‹ª¥ª, ¬⁄UãÃÈ ÕÙ«∏UË Œ⁄U
’ÊŒ ª‹Ê ÉÊÈ≈UŸ ‹ªªÊ– flÒ‚Ê ÿ„U ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄U „ÒU–

¬˝-z,xz}

zwx ªÎ„USÕ •Êà◊Ê ∑§Ê ôÊÊŸ ¡ÊŸÃÊ Ÿ„UË¥, ‹Á∑§Ÿ Á¡‚
÷ªflÊŸ fl ’«∏U ‚ÊœÈ ∑§ ‚ÊÕ ‹ªÊfl „ÒU, ©U‚ ∑È§¿U

∑§⁄UŸÊ ⁄U„UÊ Ÿ„UË¥ „ÒU– ©U‚ ¬⁄U ◊äÿ ¬˝∑§⁄UáÊ ∑§Ê ~flÊ°
ÃÕÊ fl⁄UÃÊ‹ ∑§Ê vvflÊ° fløŸÊ◊ÎÃ ÁfløÊ⁄UŸÊ– ßŸ ŒÙŸÙ¥
∑§Ê ∞∑§ •Õ¸ „ÒU–

¬˝-z,x{�

zwy ∑§ÙÁ≈U-∑§ÙÁ≈U ‚ÊœŸ ∑§⁄¥U, ‹Á∑§Ÿ ÿÍ¢ ’ÊÃ¥ ∑§⁄UŸË,©U‚∑§
’⁄UÊ’⁄U Ÿ„UË¥ „UÙ ‚∑§ÃË– ŒÍ‚⁄U ‚ ÃÙ ßÃŸË ¬˝flÎÁûÊ ◊¥
’ÊÃ¥ „UÙ „UË Ÿ„UË¥ ‚∑§ÃË–

¬˝-z,x{v

zwz ◊Á„U◊Ê ‚◊¤Ê ◊¥ •ÊÃË „ÒU, Á»§⁄U ÷Í‹ ¡ÊÃ „Ò¥U ! ‚Ù, ‚ı
’Ê⁄U ¬…∏U∑§⁄U ÿÁŒ ‚◊¤Ê¥, ÃÙ Á»§⁄U ÷Í‹ Ÿ„UË¥ ¬Êÿ¥ª–
◊„UÊ⁄UÊ¡ ∑§ ‚◊ÿ ‹ªÊfl ’„ÈUÃ ÕÊ fl •’ ôÊÊŸ •Áœ∑§
„ÒU ∞fl¢ πÍ’ ‚¢S∑§Ê⁄UË ¡Ëfl •Ê∞ „Ò¥U, ‚Ù ‚ÊœÈ ◊¥ ÃÈ⁄UãÃ
‹ªÊfl „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¬˝-z,x{w

YYY
(’˝. Sfl. ¬¬Í. ∑§Ê∑§Ê¡Ë ◊„UÊ⁄UÊ¡ ∑§ ‹Ê«U‹ ÿÙª‡fl⁄U

¬Í. fl‡ÊË÷Êß¸ ∑§ ¡ã◊ÁŒŸ ÁŸÁ◊ûÊ Á¬¿U‹ ÁŒŸÙ¥ ÁŒÀ‹Ë ‚
¬.¬Í. ªÈL§¡Ë ∞fl¢ ÷ÄÃªáÊ ◊È¢’ß¸ ª∞ Õ– fl„UÊ¢ ¬⁄U ¬.÷.
⁄UÊ∑§‡Ê÷Êß¸, ¬.÷. ÁflŸÙŒ÷Êß¸ (¬¢¡Ê’), ¬.÷. ́ §Á·÷Êß¸ flªÒ⁄U„U
Ÿ Á„UãŒË ÷¡Ÿ ªÊ∑§⁄U ÷ÄÃÙ¥ ∑§Ù πÍ’ ‹Ê÷ ÁŒÿÊ– fl„UÊ¢ ÷ÄÃÙ¥
∑§Ù Á„UãŒË ◊¥ ÿ ÷¡Ÿ ßÃŸ •Áœ∑§ ¬‚¢Œ •Ê∞ Á∑§ ßŸ ÷¡ŸÙ¥
∑§Ù ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑§ “÷ªflÃ˜ ∑Î§¬Ê” ‚à‚¢ª ¬ÁòÊ∑§Ê ◊¥ ŒŸ ∑§Ê
©Uã„UÙ¥Ÿ •Êª˝„U Á∑§ÿÊ „ÒU– ßŸ ÷ÄÃÙ¥ ∑§Ë ÿ„U ÷ÊflŸÊ-ßë¿UÊ ‚

÷ªflÃ˜ ∑Î§¬Ê ◊¥ •’ ÿ ÷¡Ÿ ŒŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U •ı⁄U
....¡Ò‚ Á∑§ ‚÷Ë ∑§Ù ôÊÊÃ „ÒU Á∑§ “ªÈL§÷ÁÄÃ ÿôÊ” •ÕÊ¸Ã
¬.¬Í. ªÈL§¡Ë ∑§Ë ·c∆UË¬ÍÁÃ¸ Ÿ ÊŒË∑§ •Ê ⁄U„UË „ÒU– ‚Ù, Á»§‹„UÊ‹
¬ÁòÊ∑§Ê ◊¥ ¬.¬Í. ªÈL§¡Ë ∑§ ¬˝ÁÃ „U◊Ê⁄UË ÷ÊflŸÊ, •ŸÈ÷fl √ÿÄÃ
∑§⁄UÃ ÷¡Ÿ ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑§ ⁄Uπ¥ª •ı⁄U •Êª •ãÿ ‚÷Ë
÷¡Ÿ) ‹ªÊÃÊ⁄U ÁŒÿÊ ∑§⁄¥Uª, ÃÊÁ∑§ ÷ÄÃÙ¥ ∑§Ù ‚÷Ë ÷¡ŸÙ¥
∑§Ê ‹Ê÷ Á◊‹ ‚∑§– ÃÙ •Êßÿ, ßŸ ÷¡ŸÙ¥ ∑§Ë oÎ¢π‹Ê ∑§Ë
‡ÊÈL§•ÊÃ “ªÈL§÷ÁÄÃ ÿôÊ” ∑§Ë ªÍ¢¡ ‚ ∑§⁄¥U.....)

SflÊ◊Ë ∑§Ë ’ÊÃ¥
YYYYY
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fl˝ÃÙà‚fl‚ÍøË
v. ÁŒ. w|.|.~{ ‡ÊÁŸflÊ⁄UU ó ÁŸÿ◊ ∑§Ë ∞∑§ÊŒ‡ÊË, ÁŸ¡¸‹Ê fl˝Ã, øÊÃÈ◊Ê¸‚ ¬˝Ê⁄Uê÷
w. ÁŒ. x�.|.~{ ◊¢ª‹flÊ⁄U ó ªÈL§¬ÍÁáÊ¸◊Ê

(‚È’„U {.x� ‚ }.vz •‡ÊÙ∑§Áfl„UÊ⁄U ◊¢ÁŒ⁄U ◊¥ œÍŸ-÷¡Ÿ ∑§Ê ∑§Êÿ¸∑˝§◊)
x. ÁŒ. ~.}.~{ ‡ÊÈ∑˝§flÊ⁄U ó ∞∑§ÊŒ‡ÊË, fl˝Ã
y. ÁŒ. wz.}.~{ ⁄UÁflflÊ⁄U ó ∞∑§ÊŒ‡ÊË, fl˝Ã

ieg©YeeqkeÌle ³e%e Dee³ee, efoueeW ceW n<e& nw íe³ee

Denesnes Oev³e nes ieS nce, ieg©peer keÀe mebyebOe Hee³ee

³eenesce peerJeve keÀj oW, Deveceesue mece³e Dee³ee-2

Deveceesue mece³e Dee³ee çç...(2)

ieg©YeeqkeÌle ³e%e Dee³ee...(2)

keÀekeÀepeer kesÀ ner mebkeÀuHe mes,

yevee efouueer keÀe ³es meceepe~

efveefceÊe legPekeÀes yevee keÀjkesÀ,

®euee³ee jsleer ceW penepe~

ceefncee meYeer keÀer let ieelee meoe,

let... ieelee meoe...

meJe&osMeer³elee keÀes jKe,

mJeªHeeW keÀe yevee H³eeje

Denesnes Oev³e nes ieS nce, ieg©peer keÀe mebyebOe Hee³ee~

³eenesce...

Deveceesue mece³e Dee³ee çç...(2)

ieg©YeeqkeÌle ³e%e Dee³ee...(2)

lesje efvejHes#e efoJ³e Òesce,

peeue cee³ee kesÀ keÀeìlee~

jbie ceW DeHeves jbie kesÀ let, efoJ³elee ceW efYeiees oslee~
Je=efÊe³eeb efHeIeueeS ³es lesjer ve]pej,

lesjer... jncees ve]pej...
iegCeeleerle meeOeglee Ssmeer,

mebyebOe mes ye´ïe Òeieìe³ee~
Denesnes Oev³e nes ieS ieg©peer keÀe mebyebOe Hee³ee
³eenesce peerJeve ...-2
Deveceesue mece³e Dee³ee çç...(2)
ieg©YeeqkeÌle ³e%e Dee³ee...(2)

ÒeeLe&vee nw ³ener cesjer, DeKeb[ cetefle& jns lesjer~
ieg©YeeqkeÌle Deoe keÀjkesÀ,

Òemevvelee uetì ueW lesjer~
YekeÌleeW ceW legPekeÀes efvenejW meoe,

nce... efvenejW meoe...
ÒeYegce³e neskesÀ meHeÀue keÀj oW,

Þece pees letves nw Gþe³ee~
Denesnes Oev³e nes ieS...
³eenesce peerJeve ...
Deveceesue ...
ieg©YeefkeÌle...

ªÈL§÷ÁÄÃ ÿôÊ •ÊÿÊ....

(jeie - veneR ³es nes veneR mekeÀlee...)




