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DeHe&Ce

Þeer De#ejHeg©<eesÊece keÀer ³egieue GHeemevee kesÀ ÒeJele&keÀ
ye´ïemJeªHe Meem$eerpeer cenejepe - ye´ïemJeªHe ³eesieerpeer cenejepe

Je
iegCeeleerle meceepe kesÀ DeeÐe mepe&keÀ

ye´ïemJeªHe keÀekeÀepeer cenejepe ö ye´ïemJeªHe HeHHeepeer cenejepe
SJeb

ye´ïemJeªefHeCeer meesveeyee
kesÀ

Hejce Hegveerle ®ejCeejefJebo ceW...



ÒemleeJevee
Yeejle keÀer Yetefce Hej DeveskeÀ DeJeleej Heg©<eeW SJeb mebleeW keÀe ÒeieìerkeÀjCe ngDee Deewj

GvekeÀer leHem³ee, efjef×- efmeef×, MeefkeÌle, meeceL³e& ves Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀes peerJeble jKee
nw öieewjJeeefvJele efkeÀ³ee nw~ keÀjerye meJee oes meew Je<e& HetJe& YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves
peerJeeW Hej Ketye-Ketye ke=ÀHee keÀjkesÀ, ve kesÀJeue DeJelejCe efue³ee; yeefukeÀ peerJeble ceneceb$e
`mJeeefceveeje³eCe' oskeÀj MeeMJeled j#eekeÀJe®e os efo³ee~ Fmemes Yeer DeefOekeÀ ̀ DeHeves yéïemJeªHe
mebleeW Üeje Jes ceeveJemJeªHe ceW Oejleer Hej DeKeb[ Òeieì jnWies...' ³en Jejoeve
oskeÀj DeHeves DeeefÞeleeW keÀes meoe meveeLe keÀj efo³ee~ HeÀuemJeªHe YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe
kesÀ jnves kesÀ Oeece cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeefcepeer Üeje DeKeb[ jner HejbHeje mes
De.ce.ceg. Yeielepeer cenejepe, De.ce.ceg. peeieemJeeceer, De.ce.ceg. DeoeÞeer,  He.Het. Meem$eerpeer
cenejepe, He.Het. ³eesieerpeer cenejepe, He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, He.Het. HeHHeepeer cenejepe,
He.Het. nefjÒemeeomJeeefcepeer,  He.Het. ÒecegKemJeeefcepeer,  He.Het. De#ejefJenejermJeeefcepeer,
He.Het. meensyepeer, He.Het. efovekeÀjYeeF& pewmeer iegCeeleerle efJeYetefle³eeW keÀer DeodYegle ÒeeefHle megueYe
yeveer!

Fve p³eesefleOe&jeW ceW mes ieg©Je³e& ³eesieerpeer cenejepe keÀer ¬eÀebeflekeÀejer ³eespevee keÀes ceevees
meekeÀej keÀjves DeeF& efoJ³e efJeYetefle ieg©nefj He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe Del³eble lespemJeer Je
ÒeefleYeeMeeueer Deewj ceb$e¢<ìe ³ee ceb$eefme× ner veneR, ceb$emJeªHe Les~ GvekeÀer `Oe efj³eue
Fmesvme Dee@HeÀ leev$e' HegmlekeÀ ceW `ceb$eMeefkeÌle' pewmes Deefle ienve Je peefìue efJe<e³e keÀes
j@Meveueer, efHeÀj Yeer mejue ªHe mes DeeuesefKele keÀjkesÀ He.Het. keÀekeÀepeer ves meYeer mel³eMeesOekeÀ
efpe%eemegDeeW Deewj efJeMes<eleë `Þeer mJeeefceveeje³eCe' kesÀ DeeefÞeleeW keÀes ³egieeW - ³egieeW kesÀ efueS
$eÝCeer keÀj efo³ee... efveneue keÀj efo³ee nw!

ogefve³ee kesÀ efJeefYevve mebÒeoe³eeW kesÀ cebefojeW Deewj DeeÞeceeW ceW DeveskeÀeW ceb$e, Hetpee, efJeefOe³eeB,
meeOeveeSb Òe®eefuele nQ~ GveceW mes meyemes De®íer Deewj mejue keÀewve-meer? legjble HeÀueoe³eer
keÀewve-meer?  meeceev³e J³eeqkeÌle efpemes ve kesÀJeue mecePe mekesÀ, yeefukeÀ mejuelee mes Dee®ejCe ceW
ueekeÀj mJe³eb DevegYetefle keÀj mekesÀ, Ssmeer jerefle ³ee meeOevee keÀewve-meer nw? Ssmes keÀF& ÒeMveeW
kesÀ yengle mHe<ì GÊej He.Het. keÀekeÀepeer ves efoS nQ~ DeO³eelce keÀer meeOevee kewÀmes me®eesì,
mejue Deewj megKeoe³eer nes, Fme nsleg ceeie&oMe&ve osles ngS FmekeÀer HeÀe@c³eg&ueer öGHee³eeW Deewj

6



meceeOeeveeW keÀer lees He.Het. keÀekeÀepeer Peæ[er ueiee osles! leYeer lees Jes me®®es DeLe& ceW meeOekeÀeW kesÀ
ieg©, efce$e Je HeLeÒeoMe&keÀ yeves!
He.Het. meensye keÀnles nQ ö
`He.Het. keÀekeÀepeer ves DeHeveer HejeJeeCeer -DeeMeerJe&®eveeW Deewj keÀF& uesKeeW Üeje Flevee
%eeve Hejesmee nw efkeÀ yeme! Deye GmekeÀer pegieeueer keÀje keÀjW...'
leuueerve neskeÀj ue³eye× peHeveeo keÀjles ngS He.Het. keÀekeÀepeer kesÀ oMe&ve keÀjvee, Jen Yeer
peerJeve keÀe SkeÀ Decetu³e ceewkeÀe Lee~ ÒeYeg kesÀ meeLe ceevees Jes Jeelee&ueeHe keÀjles neW, ³etB SkeÀekeÀej
neskeÀj Oegve keÀjles ö keÀjJeeles~ efkeÀleveer Yeer HejsMeeveer, Goemeer ceW keÀesF& GvekesÀ Heeme peelee,
lees Jes keÀnles ö `®euees oes efceefveì Oegve keÀj ueW' Deewj... GmekeÀe ceve Meeble nes peelee-Deblej
nukeÀe nes peelee~
He.Het. ieg©peer lees DekeÀmej keÀnles Yeer nQ efkeÀ ö
nce ³eefo keÀneR mes DeeSbies Deewj LekesÀ neWies, lees mees®eWies efkeÀ ®euees, Deepe meYee veneR
keÀjWies - peuoer mees peeSb~ peyeefkeÀ He.Het. keÀekeÀepeer lees keÀneR mes Yeer Deeles, Dejs!
DecesefjkeÀe mes ®eewyeerme Iebìs keÀer HeÌueeF&ì ceW me]HeÀj keÀjkesÀ DeeS nesles, lees Yeer Jes Deeles
ner Oegve keÀjJeeles Deewj Oegve keÀjkesÀ yeesueles ö `ÖesÀMe nes ieS'~
He.Het. nefjÒemeeomJeeefcepeer Yeer keÀnles nQ efkeÀ ö `Oegve kesÀ lees He.Het. keÀekeÀepeer jepee
Les'!

Jes Oegve keÀjles lees GvekeÀer GBieefue³eeB vee®eves ueieleeR, ³eneB lekeÀ efkeÀ GvekeÀe efmeukeÀ keÀe
kegÀlee& Yeer Ssmes JeeF&ye´sì nesves ueielee ö ceevees efJeÐegle meb®eej nes jne nes~ GvekesÀ cegKe mes meYeer
ves ieerlee ceW YeieJeeve Þeer ke=À<Ce Üeje keÀner GefkeÌle ̀ ³e%eeveeb peHe³e%eesefmce' keÀF& yeej megveer Leer
Deewj He.Het. ieg©peer lees DekeÀmej keÀnles ner nQö
`ceb$e keÀe lees Jes cetle&mJeªHe Les Deewj peHe³e%e GvnW Del³eefOekeÀ efÒe³e Lee...' ~

³etB ceb$e keÀe peeHe keÀjkesÀ Jes SkeÀ He×efle yeleeles Les efkeÀ ceb$e peeHe ³eefo Ssmes efkeÀ³ee peeS,
lees nce ceW Yeer Ssmeer ner efoJ³e MeefkeÌle keÀe meb®eej nes mekeÀlee nw~ Jes ncesMee keÀne keÀjles ö
`íesìer - yeæ[er, MegYe-DeMegYe meYeer ef¬eÀ³eeDeeW keÀe ÒeejbYe YeieJeeve kesÀ veece keÀe vecekeÀ
[eue keÀj ner keÀjes~'

Deewj... GvekeÀer ³ener ®eenvee Leer efkeÀ peHeveeo mes, ceve keÀer veerjJe YetefcekeÀe ceW jnles ngS
nce YeieJeeve kesÀ meeLe SskeÌ³e mLeeefHele keÀj ueW!

mJeeefceveeje³eCe ceb$e ceneyeueJeeve nw~ Fme ceb$e keÀe ³eb$eJeled veneR, yeefukeÀ Òel³e#e
mJeªHe keÀer mce=efle meefnle peeHe keÀjvee ®eeefnS~ ceve keÀer me®®eer Meebefle, megKe Je Deevebo keÀe
lees ³ener SkeÀcee$e ñeesle nw ö`YeieJeeve keÀes meebieesHeebie ÒeieìeF& efJeYetefle ö Òeieì meble keÀer
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mce=efle meefnle SkeÀef®eÊe mes peeHe keÀjW!' melHeg©<e kesÀ Je®eve mes `ceb$epeeHe' keÀjves mes
nceejs Òeke=Àefle Je ÒeejyOe yeoueles nQ, pevceeW keÀer peæ[lee efHeIeueleer nw ö mJeYeeJe ìueles
nQ Deewj nceejer HegkeÀej Deef®e&ceeie& mes ÒeYeg keÀes lelkeÀeue HengB®eleer nw~ meYeer ceb$eeW ceW
`mJeeefceveeje³eCe' ceneceb$e meJeexHeefj keÌ³eeW nw, ³en leL³e Yeer He.Het. keÀekeÀepeer ves yengle ner
megboj -mejue lejerkesÀ mes DeHeves uesKeeW Üeje mecePee³ee nw~

He.Het. keÀekeÀepeer Üeje `ceb$eMeefkeÌle' kesÀ yeejs ceW pees kegÀí Yeer efueKee ie³ee nw,
Jen [bkesÀ keÀer ®eesì Hej ceevees Dee@LeWefìkeÀ nw Flevee ner veneR, Jees `Je[eakeÌì' nw! Fmemes
yeæ{ keÀj Dev³e kegÀí keÀesF& keÀn ner veneR mekeÀlee~ FmekesÀ DeueeJee nce kegÀí Deewj
efueKeves keÀer ®es<ìe Yeer keÀjW, lees Jen nceeje De%eeve ³ee ceesn ner nw~

³eneB cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeefcepeer keÀe SkeÀ Òemebie ³eefo nce mecePeW,
lees menpe ner Deble¢&ef<ì nesieer!

SkeÀ yeej Jeæ[leeue ceW meYeer meodieg©DeeW kesÀ yeer®e cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeefcepeer
yeeleW keÀj jns Les~ JeneB YesjeF& ieeBJe kesÀ ojyeej pemeeYeeF& DeeS... JeneR yewþs Dee®ee³e& Þeer
jIegJeerjpeer cenejepe ves GvnW Hen®eeve efue³ee~ mees, GvnW yeguee keÀj DeHeves keÀjerye efyeþe³ee~
pewmes ®ekeÀesj ®ebê mes pegæ[ peelee nw, Jewmes ner JeneB meYee ceW yewþe meeje melmebie meceepe
mJeeefceÞeer keÀer Deesj SkeÀ ìkeÀ osKe jne Lee~ ³en osKe keÀj pemeeYeeF& yeesues ö cegPes SkeÀ
yeele keÀjveer nw~

jIegJeerjpeer cenejepe ves GvnW yeele keÀjves F]pee]pele oer~
ojyeej pemeeYeeF& Keæ[s neskeÀj yeesues : SkeÀ iejerye yenve kesÀ Iej GmekeÀe YeeF& Dee³ee~
yenve keÀes ngDee ö cesje YeeF& Fleves efoveeW kesÀ yeeo Dee³ee nw, mees yeefæ{³ee Keevee yevee keÀj
efKeueeTB~
mees, Jen yeefve³es keÀer ogkeÀeve Hej ieF& Deewj Gmemes keÀne : cegPes De®ís mes De®íe iegæ[ os oes~
yeefve³es ves iegæ[ efoKeeles ngS Gmemes Hetíe öKeeb[ pewmee iegæ[ otB?
leye yeeF& ves meJeeue efkeÀ³ee ö keÌ³ee Keeb[ iegæ[ mes yeæ{ keÀj nesleer nw?
lees, yeefve³es ves keÀneö Jen lees nw ner~
mees, yeeF& ves Keeb[ ner osves keÀes keÀne~
Hej, yeefve³es ves leye efHeÀj Hetíeö keÌ³ee MekeÌkeÀj pewmeer Keeb[ otB?
yeeF& mees®e ceW ner Heæ[ ieF& efkeÀ keÌ³ee MekeÌkeÀj Keeb[ mes Yeer yeæ{ keÀj nesleer nesieer? Deewj...
Gmeves MekeÌkeÀj ner ceebieer~
uesefkeÀve, yeefve³es ves peye keÀne ö osKe, `efiej keÀer ogOeejer YeQme' kesÀ otOe pewmeer MekeÌkeÀj legPes
otBiee~
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³en megve keÀj Gmes ngDee : peye `efiej keÀer ogOeejer YeQme' cesjs ner Iej ceW nw, lees MekeÌkeÀj keÌ³eeW
uesveer?

³etB mees®e keÀj efyevee MekeÌkeÀj efueS ner Jees Iej ueewì ieF&!

Fme yeesOekeÀLee keÀe jnm³e yeleeles ngS ojyeej pemeeYeeF& yeesues ö

Fme ¢<ìeble keÀe cece& ³en nw efkeÀ ceQ peye petveeieæ{ ceW nceejs Fve mJeeefceÞeer keÀer yeeleW megveves
peelee, leye ceve ceW Ssmee neslee Lee efkeÀ petveeieæ{ lees iegpejele kesÀ keÀesves keÀe Deeef]Kejer cebefoj nw,
JeneB Ssmes meeOeg nQ; lees ie{æ[e, cetUer, DeceoeJeeo, Jeæ[leeue pewmes yeæ[s OeeceeW ceW lees kewÀmes meeOeg
neWies? Ssmee mees®e keÀj ceQ mJeeefcepeer keÀer Dee%ee ueskeÀj Fve meYeer OeeceeW keÀer ³ee$ee keÀjves
efvekeÀuee Lee~ Deewj... meYeer meeOegDeeW keÀer yeeleW megveeR Je... oMe&ve keÀjkesÀ, ceQ ³eneB Dee³ee~ Hej,
³eneB ceQ DeHeveer DeeBKeeW mes osKe jne ntB efkeÀ Jeæ[leeue ceW Yeer Fve meYeer meodieg©DeeW kesÀ yeer®e lees
nceejs ieg© iegCeeleerlemJeeefcepeer ner yeeleW keÀj jns nQ Deewj meYeer meeOeg -melmebieer SkeÀ Je=efÊe mes
GvekeÀer yeeleW megveves ceW leuueerve nes ieS nQ~ ³en osKe keÀj cegPes efJe®eej Dee³ee efkeÀ ö

`efiej keÀer ogOeejer YeQme' keÀe otOe lees nceejs Iej ceW ner nw Deewj ceQ lees yeskeÀej ceW ner
meye peien Ietce Dee³ee~

ojyeej keÀer ³en yeele megve keÀj Dee®ee³e& Þeer jIegJeerjpeer cenejepe yengle ner jepeer ngS
Deewj cenejepe ves Yeer mJeeefcepeer keÀer ceefncee Deewj SsMJe³e& - ÒeleeHe keÀer yengle yeeleW keÀer, efpemes
megve keÀj JeneB yewþs meYeer keÀes yengle ner Deevebo ngDee~ efHeÀj jIegJeerjpeer cenejepe ves mJeeefceÞeer
mes keÀne :

`ceQ efHeíues Je<e& petveeieæ{ Dee³ee Lee, leye DeeHekeÀe meceeiece keÀjves Deeves keÀe Je®eve efo³ee Lee~
mees Deye ®eelegcee&me ceW petveeieæ{ Deevee nw; Hej, keÀesF& efJeIve ve DeeS Ssmeer ke=ÀHee¢ef<ì jKevee~'

Deewj... ³etB Dee®ee³e& cenejepe ner veneR, yeefukeÀ Deveeefo cenecegkeÌle ieesHeeUevebomJeeefcepeer
Yeer Þeerpeer cenejepe kesÀ Je®eve mes cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeefcepeer keÀe meceeiece
keÀjves petveeieæ{ peeles Les~

³etB , peye `efiej keÀer ogOeejer YeQme' keÀe otOe ³eeefve ö ceb$eMeefkeÌle keÀe Hetje efJeJejCe
ceb$eefme×-ceb$emJeªHe He.Het. keÀekeÀepeer ves ner Ketye ke=ÀHee keÀjkesÀ nceW efo³ee nw, lees
Dev³e kegÀí efueKeves - keÀnves keÀe Deewj {tB{ves keÀe Yeer jnlee ner veneR~ He.Het. keÀekeÀepeer
Üeje Hejesmee ³en %eeve ̀ Dece=lelegu³e' nw, pees nj SkeÀ keÀes HegvepeeaJeve ye]KMesiee - efjpesv³egSì
keÀjsiee~ mees, He.Het. YejleYeeF& keÀer F®íe keÀes Hetjer keÀjles ngS He.Het. keÀekeÀepeer Üeje Debûespeer
ceW efueefKele ̀ ceb$eMeefkeÌle ' keÀe efnvoer DevegJeeo ner Fme HegmlekeÀ Üeje efo³ee nw, leeefkeÀ efnvoerYee<eer
efpe%eemeg Yeer ̀ mJeeefceveeje³eCe ceneceb$e' keÀer MeefkeÌle mes YeueerYeebefle Heefjef®ele nes mekeWÀ~

ceb$eMeeqkeÌle
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meeLe ner ö mJeeefceveeje³eCe mebÒeoe³e SJeb ceb$e keÀer meJeexHeefjlee Deewj iegCeeleerle efJeYetefle³eeW
kesÀ Ëo³e kesÀ cece& keÀes menpelee mes mecePe mekeWÀ, Fme nsleg ̀ mJeeefceveeje³eCe meJeexHeefj keÌ³eeW?',
`³eesieerieerlee', ̀ ceesleer efyeKejs ®eewkeÀ ceW' SJeb He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe kesÀ efjme®e& keÀer Leerefmeme
pewmes uesKeeW SJeb keÀLeeJeelee&DeeW keÀe Yeer meceeJesMe keÀjkesÀ DevegYetleöSHueeF&[ iegCeeleerle
%eeve  keÀes ³eneB Hejesmee nw...

yesMekeÀ, DeO³eelce keÀer ®ejce meercee-HejekeÀe<þe keÀes ÒeeHle He.Het. keÀekeÀepeer pewmeer
efJeYetefle keÀer Yee<ee keÀe cece& mecePevee yengle keÀefþve nw~ Hej, He.Het. keÀekeÀepeer kesÀ nj
SkeÀ efme×eble, ®eefj$e SJeb meveeleve mel³e mJeªHe JeeCeer keÀer ienvelee keÀes Ketye yeejerkeÀer mes
efpevneWves ve kesÀJeue efveneje nw, yeefukeÀ He.Het. keÀekeÀepeer kesÀ DeodYegle mesJeve mes efpevnW ceevees
`Òeke=Àefle -Heg©<e' mes Hejs kesÀ %eeve keÀer Jees metPe yeef]KMeMe ceW ÒeeHle ngF& nw, Ssmes He.Het. ieg©peer
Deepe nceW efceues nQ ö³en SkeÀ yengle yeæ[er lemeuueer nw~

Deewj... osKee peeS lees Fme HegmlekeÀ kesÀ mebHeeove Je DevegJeeo mes ueskeÀj ÒekeÀeMeve
lekeÀ kesÀ ÒesjCeeñeesle He.Het. ieg©peer nQ~ He.Ye. keÀvegYeeF& oJes Üeje efkeÀS ÒeejbefYekeÀ iegpejeleer
DevegJeeo kesÀ HeM®eeled ³en efnvoer HegmlekeÀ cegceg#eg keÀes efkeÀme ÒekeÀej Ketye me®eesì, ÒesjCeeoe³eer
Je GHe³eesieer yeve mekesÀ, GmekesÀ Heerís He.Het. ieg©peer keÀe ner keÀuHeveeleerle HeefjÞece efíHee nw~
nce lees kesÀJeue efveefceÊecee$e ner nQ... GvekesÀ men³eesie Je DeLekeÀd HeefjÞece kesÀ efyevee Fme
HegmlekeÀ keÀes Òemlegle keÀjvee veecegceefkeÀve ner Lee~

yenveeW keÀes YeieJeeve Yepeves keÀe jemlee Keesue osves keÀer efpevneWves Henue keÀer Deewj
GmekeÀer yeoewuele SkeÀ ªefæ{Jeeoer meceepe mes Ketye DeHeceeve mene SJeb ieeefue³eeB lekeÀ
KeeF¥, Ssmes He.Het. keÀekeÀepeer keÀer ³en Hetjer mesJee He.Het. ieg©peer ves De#ejp³eesefle kesÀ
DeeB®eue ceW pees [eueer, ³ener nceejer HejceOev³elee nw -KegMeer nw~ Fme efveefceÊe Het. yebmejer
oeroer SJeb He.Ye. ue#ceer MegkeÌueepeer ves ìeF&He me@efìbie ceW SJeb nce mes Ketye Deelceer³elee mes pegæ[s
meew. T<ee Hegjerpeer, Het. mejmJeleerpeer, He.Ye. Deej.kesÀ. DeûeJeeuepeer, He.Ye. jekesÀMeYeeF& Meen
SJeb He.Ye. Dees.Heer. DeûeJeeuepeer ves Ketye yeejerkeÀer mes pees ÒetHeÀ ®esefkebÀie efkeÀ³ee Je He.Ye. DeeefMe<e
ves He.Het. ieg©peer kesÀ Ëo³e kesÀ YeeJeeW keÀes meekeÀej ªHe osles ngS pees cegKeHe=<þ lew³eej efkeÀ³ee ö Fve
meYeer keÀer mesJee keÀleF& YegueeF& veneR pee mekesÀieer Deewj... Ssmeer mesJee kesÀ HeÀuemJeªHe He.Het. ieg©peer
mes GvekeÀe mebyebOe efoJ³eYeeJe mes ¢æ{ neslee peeS ö³ener ÒeeLe&vee nw~

He.Het. keÀekeÀepeer kesÀ Deblej keÀer F®íe Leer efkeÀ nce meye pees GvekesÀ keÀns ieS nQ, Jes peuo
mes peuo `iegCeeleerleYeeJevee Jeeues meeOeg' yeveW~ Fme HegmlekeÀ keÀe SkeÀ-SkeÀ Meyo efpeleveer
yeej Heæ{Wies, ceveve- ef®ebleve keÀjWies, Gleveer yeej nceejer keÀ#ee kesÀ cegleeefyekeÀ veS -veS DeLe&
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HekeÀæ[ HeeSbies önceW SkeÀ veF& Gcebie efceuesieer~ mees, FmeceW yeleeS ieS DeeO³eeeflcekeÀ jnm³eeW
keÀes HekeÀæ[ keÀj, Òeieì meble kesÀ meeLe Devev³eYeeJe keÀe mebyebOe ¢æ{ keÀjkesÀ nj mebpeesie ceW ³eefo
Yepeve keÀe ner DeeOeej ueWies, lees Ketye mejuelee Je MeerIe´lee mes DeO³eelce keÀer nceejer meeOevee
HetCe& nes peeSieer öSkeÀebeflekeÀer YeefkeÌle keÀe efmeb®eve nes peeSiee Deewj... nce ̀ iegCeeleerle YeeJevee'
Òeieìe HeeSbies~

YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves keÀne nw ö `cesjer cetefle& keÀer DeHes#ee cesje ceb$e ceneve
nw~'  Fme leL³e keÀes ceb$ejìve, ceb$euesKeve Deewj Yepeve mes nj SkeÀ Þes³eeLeea meeOekeÀ
Deelcemeeled keÀj mekeWÀ Ssmeer MegYes®íe Deewj DeHes#ee kesÀ meeLe He.Het. ieg©peer kesÀ 75JeW
ÒeekeÀìd³eeslmeJe kesÀ Deeieceve Hej `³eesieer HeefjJeej Dece=le DeeveboeslmeJe' kesÀ GHeue#³e ceW
³en `ceb$eMeefkeÌle' Òemlegle keÀjles ngS ö

}He.Het. ieg©peer ÒeekeÀìd³e efove
13 cee®e&  2009

De#ejp³eesefle keÀer meYeer yenveeW keÀer Deesj mes
mesefJekeÀe Deeveboer kesÀ YeeJeHetCe& pe³e mJeeefceveeje³eCe!

Flevee lees De®etkeÀ keÀj uesvee ö
1. megyen Deewj mee³eb ö oes yeej Yepeve
2. jele keÀes Òee³eefM®eleªHe ÒeeLe&vee
3. efkeÀmeer keÀe oes<e, efkeÀmeer keÀer ef¬eÀ³ee, efkeÀmeer keÀe mJeYeeJe osKes efyevee `veewkeÀejceb$e' jì

keÀj mee#eerYeeJe mes meYeer ef¬eÀ³eeSb keÀjveer, efkeÀvleg iegCe kesÀ YeeJe ceW efmLele jn keÀj veneR
keÀjveer~
efoue keÀer me®®eeF& Deewj ÒeeceeefCekeÀlee mes SkeÀ efceefveì Yeer keÀjer ngF& ÒeeLe&vee ÒeYeg keÀes

HengB®eleer nw Deewj jceCeer³e Heb®eefJe<e³eeW keÀer leerJe´ F®íe, ie]HeÀuele Deewj Deeqmcelee keÀes efHeIeuee ner
osleer nw~

meYeer ef¬eÀ³eeSb `mJeer®e Dee@ve' keÀjkesÀ, He.Het. yeeHee ceW mes pees DeeS Jener keÀjvee~ lees,
ye´eïeerMeeqkeÌle nceejs Deeies-Heerís keÀece keÀjleer efoKeeF& osieer, DevegYeJe ceW DeeSieer Deewj
DeeM®e³e&keÀejkeÀ Ieìvee yevesieer~

ö He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe

ceb$eMeeqkeÌle
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ceb$eMeefkeÌle
ceb$eceefncee

Denb  ¬eÀlegjnb  ³e%eë  mJeOeencenceew<eOeced~
ceb$eesçncencesJeep³ecenceeqivejnb   ngleced~~

Þeerceod YeieJeodieerlee  9, 16

¬eÀleg-Þeewle ³e%e ceQ ntB~ ³e%e-mceele& ³e%e ceQ ntB~ mJeOee-Deengefle osves keÀe ceb$e ceQ ntB~ Deew<eefOe ceQ ntB~ Ieer

Yeer ceQ ner ntB~ Deengefle osves keÀe Üej Deefive ceQ ntB Deewj nJeveêJ³e Yeer ceQ ner ntB~

megHleeyeerpeeM®e ³es ceb$ee  vee  oem³ebefle  HeÀueb efÒe³es~
ceb$eeM®ewlev³eemeefnleen meJe&efmeef×keÀje mce=leë~~

kegÀueeCe&Jeleb$e  15-16

efpeve ceb$eeW keÀer MeeqkeÌle meg<egHle nw, Jes keÀesF& HeÀue osles veneR; Hejbleg pees ceb$e peerJeble SJeb MeeqkeÌle kesÀ mecesle

peeie=le nQ, Jes meYeer efmeef×³eeB os mekeÀles nQ~

efme×ceb$eeodiegjesue&yOees ceb$ees ³eë efmeef×Yeeie YeJeled~
HetJe&pevceke=Àleec³eemeevceb$ees    Jee     MeerIe´efmeef×oë~~

kegÀueeCe&Jeleb$e  15-14

ceb$eefme× ieg© Üeje efo³ee ie³ee ceb$e ³eesi³e HeÀue oslee nw~ efHeÀj Yeer ³eefo HetJe&pevce ceW ceb$e-peeHe efkeÀ³ee

nes, lees ceb$eefmeef× peuoer efceueleer nw~

³eb$eced ceb$eece³eced ÒeeskeÌleced osJelee ceb$eªefHeCeer
kegÀueeCe&Jeleb$e  6-85

³eb$eeW ceW ceb$eeW mes ÒeeCe Hetjs peeles nQ Deewj osJelee mJe³eb ner ceb$eªHe nQ~

cen<eeaCeeb  Ye=iegjnb  efiejecemc³eskeÀce#ejced~
³e%eeveeb peHe³e%eeseqmce mLeeJejeCeeb efnceeue³eë~~

Þeerceod YeieJeodieerlee 10, 15

cenef<e&³eeW ceW Ye=ieg $eÝef<e ceQ ntB~ JeeCeer ceW SkeÀe#ej- ßkeÀej ceQ ntB~ ³e%eeW ceW peHe³e%e ceQ ntB Deewj mLeeJej

HeoeLeeX cesb efnceeue³e ceQ ntB~

★ ★ ★
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❈ YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves Je®eveece=le ie{[e ÒeLece kesÀ 56 ceW `mJeeefceveeje³eCe' ceneceb$e
keÀer DeceeHe MeeqkeÌle Deewj ceenelc³e mecePeeles ngS YeejHetJe&keÀ yelee³ee nw ö
®eens kewÀmee Yeer HeeHeer nes, Hej DeblekeÀeue ceW Jen ³eefo peeves-Devepeeves `mJeeefceveeje³eCe' veece
keÀe G®®eejCe keÀjs, lees meYeer HeeHeeW mes ítì keÀj ye´ïecenesue ceW efveJeeme keÀjlee nw~

❈ Kego ner Hetís ngS SkeÀ ÒeMve keÀe GÊej osles ngS YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves Je®e. uees³ee kesÀ
í"s ceW (ceve keÀer Meebefle kesÀ efueS) SkeÀ GÊece GHee³e yelee³ee nw ö
YeieJeeve keÀe O³eeve keÀjles ngS ceve ceW keÀF& ÒekeÀej kesÀ yegjs mebkeÀuHe Gþves ueieWö pewmes mecegê
ceW yeæ[er - yeæ[er uenjW peesj mes Gþleer nQ, ³etB yegjs mebkeÀuHe Gþves ueieW, leye GvnW ìeueves kesÀ efueS
O³eeve keÀes íesæ[ keÀj efpe»e mes G®®e mJej ceW efveue&ppe neskeÀj, leeueer yepee keÀj
`mJeeefceveeje³eCe-mJeeefceveeje³eCe' Yepeve keÀjvee Deewj `ns oerveyebOees! ns o³eeefmebOees!' ³etB
YeieJeeve keÀes ÒeeLe&vee keÀjvee leLee cegkeÌleevebomJeeceer pewmes YeieJeeve kesÀ yeæ[s meble neW, GvekeÀe
veece ueskeÀj GvekeÀes ÒeeLe&vee keÀjveer ; lees meYeer mebkeÀuHe ìue peekeÀj Meebefle nesleer nw, uesefkeÀve
FmekesÀ efmeJee mebkeÀuHe ìeueves keÀe otmeje Ssmee GHee³e veneR nw~

❈ cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeceer ves ÒekeÀjCe 1 keÀer yeele 154 Deewj ÒekeÀjCe 5 keÀer 132JeeR
yeele ceW keÀne nw ö
mJeeefceveeje³eCe veece kesÀ ceb$e pewmee Dev³e keÀesF& ceb$e Deepe yeueJeeve veneR nw~ Fme ceb$e mes jesie
ìue peelee nw, keÀeues veeie keÀe Yeer ]penj veneR ®eæ{lee Deewj Fme ceb$e mes Heb®eefJe<e³e Gæ[ peeles nQ,
peerJe ye´ïeªHe nesles nQ Deewj keÀeue, keÀce&, cee³ee keÀe yebOeve ítì peelee nw~ Ssmee yengle yeueJeeve
³en ceb$e nw~ mees, efvejblej Yepeve keÀjvee~

★ ★ ★

DeeM®e³e& nes Deewj ve ceeveer peeS Ssmeer yeele nw, uesefkeÀve efJeefJeOe veece Deewj MeeqkeÌle kesÀ
efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ kegÀue ®eej keÀjesæ[ ceb$e ogefve³ee ceW nQ, efpevnW efnvot , cegmeueceeve, yeew×,
ef¸emleer, pewve Deewj Dev³e Oece& kesÀ Deveg³ee³eer ceeveles nQ! Fve ceb$eeW mes YekeÌleeW keÀe Glmeen Je
veweflekeÀ ceveesyeue yeæ{lee nw; DeebleefjkeÀ ®eslevee ³ee meg<egHle MeeqkeÌle peeie=le nesleer nw Deewj....
DeHeves F&<ì osJelee keÀer DeejeOevee keÀjles ngS GvnW efJeefJeOe ÒekeÀej keÀer efmeef×³eeB ÒeeHle nesleer
nQ~ `peerJeble ceb$e' meceûe leb$eefJeÐee Deewj leb$eÒeCeeueer kesÀ ÒeeCe mJeªHe nQ~ FmeerefueS,
GvekeÀer cenÊee TB®eer DeeBkeÀ keÀj Gve Hej Òe®egj meeefnl³e efueKee ie³ee nw, FmeceW DeeM®e³e& veneR
nesvee ®eeefnS~ ceb$eMeeqkeÌle Hej HeeM®eel³e efJeÜeveeW ves Yeer Ketye efueKee nw~ Fme leceece meeefnl³e
ceWöuesKeeW ceW, `ceb$eMeeqkeÌle' keÀes ÒeeLeefcekeÀ mLeeve efo³ee ie³ee nw~ Fmemes ner leb$eMeem$e kesÀ
meeefnl³e ceW `ceb$e' cegK³e nw Deewj GmekeÀe Yeejer efnmmee nw~
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ceb$e keÀer J³eeK³ee keÀe Òe³eeme
leb$e kesÀ keÀF& uesKekeÀeW Deewj oeMe&efvekeÀeW ves ceb$e keÀer J³eeK³ee keÀjkesÀ FmekesÀ DeLe&Ieìve kesÀ

Òe³eeme efkeÀS nQ~ Fmes HesMe keÀjves ceW Ketye efYevvelee Yeer jner nw, uesefkeÀve SkeÀ yeele HekeÌkeÀer nw
efkeÀ efkeÀmeer Yeer uesKekeÀ ves ceb$eeW keÀes MeyoeW keÀer efmeHe&À iegveiegveenì ³ee keÀJe®e kesÀ ªHe ceW keÀesF&
j#eelcekeÀ GHee³e cee$e efievee keÀj GmekeÀer cenÊee keÀce DeebkeÀer veneR nw~ HeeefjYeeef<ekeÀ DeLe& ceW
`ceb$e' leb$eMeem$e keÀe cegK³e meeOeve nw Deewj FmekesÀ JeCe&ve keÀer DeHes#ee FmekesÀ Üeje nesles
ÒeYeeJeeW mes ³en DeefOekeÀ ÒeceeefCele nw~

`ceb$e' Meyo Òee®eerve JewefokeÀ meeefnl³e ceW mes efceueles `ceved' Deewj `$e' ö oes MeyoeW mes
yevee nw~ `ceved' keÀe DeLe& nwö efJe®eejvee ³ee ceveve keÀjvee~ peyeefkeÀ `$e' keÀe DeLe& nwöcegeqkeÌle
³ee j#eCe osvee~ JesoeW Deewj Jesoeble kesÀ Devegmeej ceb$e SkeÀ Ssmee ietæ{-DeeO³eeeqlcekeÀ HeefJe$e
met$e nw, efpemes MeeqkeÌleHebLeer osJelee keÀe DeeJeenve keÀjkesÀ HeejueewefkeÀkeÀ MeeqkeÌle ÒeeHle keÀjves kesÀ
efueS DeHeveeles nQ~ ceneve MeyokeÀesMekeÀej Deewj mebmke=Àle kesÀ ÒeKej efJeÜeve cee@efve³ej
efJeefue³ecme ves `ceb$e' keÀes efJe®eej, JeeCeer, HeefJe$e Meyo, ÒeeLe&vee, mlegefle, JewefokeÀ metkeÌle ³ee
Deengefle met$eeW kesÀ meeOeve ªHe yelee³ee nw~ Heeueer meeefnl³e ceW ceb$e keÀes YeeweflekeÀ megKe-Meebefle
kesÀ j#eelcekeÀ GHee³e kesÀ ªHe ceW efieveJee³ee nw~

SkeÀ Dev³e efJeÜeve S®e. Peercej ves ceb$e keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS keÀne nw efkeÀöJ³eeqkeÌle
keÀer Deblejelcee ceW ígHes ngS GmekesÀ Demeueer mJeªHe keÀes Òeieì keÀjves kesÀ efueS ceb$e DeefveJee³e&
nw~  yeesPe SJeb neu[j ves ceb$eeW keÀes MeeMJeled MeeqkeÌle kesÀ Ke]peeves kesÀ ªHe ceW JeefCe&le efkeÀ³ee nw;
uesefkeÀve meeLe ner meeLe GveceW ceefueve MeeqkeÌle nesves keÀe efveoxMe Yeer GvneWves efkeÀ³ee nw~

ueecee S. ieesefJeboe ves ceb$e keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS yelee³ee nwö
J³eeqkeÌleiele ªHe mes ieg© Üeje efMe<³e keÀes ceb$eoer#ee osves Hej efMe<³e keÀe J³eeqkeÌlelJe efKeue
Gþlee nw Deewj GmekesÀ efueS G®®e DevegYetefle³eeW keÀer DeefOekeÀ ef#eeflepe Kegue peeleer nw~

mees ner keÀne peelee nw efkeÀ meyemes HeewjeefCekeÀ ceb$e `ß' Yeer ³eefo efJeefOeJeled Deewj
J³eeqkeÌleiele ªHe mes veneR efo³ee peeS, lees GHejeskeÌle J³eeK³eevegmeej, `ceb$e' ªHe ceW efievee
veneR pee mekeÀlee~ Sme. Yeìdìe®ee³e& keÀer J³eeK³eevegmeej `ceb$e' leebef$ekeÀ meeOevee Deewj
Jeýee³eCe kesÀ cetue DeeOeej meceeve nw~ kesÀ.peer. [erndue ves Yeer ̀ ceb$e' ceW efveefnle meg<egHle MeeqkeÌle
keÀes ceev³elee oer nw~ ÒeejbYe kesÀ SkeÀ HeeM®eel³e uesKekeÀ S. SJeuees ves ceb$e Meem$e Deewj MeeqkeÌle
kesÀ yeejs efueKeles ngS `ceb$e' keÀes ye´ïe keÀe mJeªHe yelee³ee nw~

Hetpee, oer#ee, Heeþ, mleJeve, nesce, O³eeve, OeejCee Deewj meceeefOe mes GHeueyOe
`³eewefiekeÀ MeeqkeÌle' Deewj `ceb$e MeeqkeÌle' meceeve nesves kesÀ yeeJepeto, peerJeble ceb$e keÀes Fme
meejs mecetn keÀer DeHes#ee Ketye p³eeoe MeeqkeÌleMeeueer efievee ie³ee nw~ leb$e meeOevee ceW

ceb$eMeeqkeÌle
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ieg©, efMe<³e keÀes  oer#ee osles ngS, SkeÀ efJeMes<e ̀ ceb$e' osles nQ, pees GmekesÀ Ëo³e ceW ̀ yeerpeªHe'
yeve peelee nw; FmeefueS Fmes `yeerpeceb$e' keÀne peelee nw~ ceb$e keÀer leekeÀle SJeb peHe³e%e kesÀ
ªHe ceW GmekeÀer #ecelee keÀesöK³eeefle keÀes ieerlee ceW ³eneB lekeÀ JeefCe&le efkeÀ³ee nw efkeÀ mee#eeled
Þeerke=À<Ce ves meYeer ³e%eeW ceW mJe³eb keÀes `peHe³e%e' keÀn keÀj, ³etB `ceb$e' keÀes GvekeÀer SkeÀ
efoJ³e efJeYetefle Deewj GvekeÀe efoJ³e ÒeieìerkeÀjCe -efoJ³e mJeªHe efieveJee³ee nw~ YeieJeeve
yeg×, Þeerjece, veejopeer, meble legkeÀejecepeer, keÀyeerjpeer, veevekeÀosJepeer, jeceke=À<Ce
HejcenbmeosJe, meble %eevesMJej, efvel³eevebo yeeyee, mJeeceer jeceoeme, iegCeeleerleevebomJeeefcepeer,
ieesHeeUevebomJeeefcepeer, cegkeÌleevebomJeeefcepeer pewmes Dev³e DeveskeÀ DeJeleejeW, leÊJeJesÊeeDeeW,
Oece&ÒeCesleeDeeW Deewj mebleeW ves ceb$e keÀer MeeqkeÌle Deewj #ecelee keÀes Òeyeue ªHe mes veJee]pee nw~

GHejeskeÌle efveªHeCe mes Flevee lees menpe keÀn mekeÀles nQ efkeÀ SkeÀ efveefM®ele HeefjYee<ee ceW
`ceb$e' keÀer J³eeK³ee keÀjvee cegeqMkeÀue nw~ neB, ceb$e keÀe ye=nod DeLe& GHejeskeÌle JeCe&ve ceW
GHeueyOe nw~ n]keÀer]keÀle ceW lees meeOekeÀ oer#ee Üeje ieg©ceb$e ueskeÀj ceb$e Meem$e keÀer meeOevee kesÀ
ietæ{#es$e ceW pewmes -pewmes ÒeJesMe keÀjlee nw, Jewmes- Jewmes Gmes ceb$e keÀe jnm³e, DeLe& Deewj GmekeÀer
cenÊee mecePe ceW Deeleer nw Deewj pewmes -pewmes Gme ceb$e keÀe DeY³eeme-peeHe keÀjves ueielee nw,
Jewmes - Jewmes Gmes nesleer DevegYetefle³eeB ner ceb$e kesÀ DeLe& keÀer ienvelee keÀes yeæ{eleer nQ~ efHeÀj Yeer,
Jee®ekeÀeW kesÀ ueeYe kesÀ efueS ceb$e keÀe DeLe& mecePeeves keÀer ³eneB keÀesefMeMe keÀj jns nQ~

ceb$e, leebef$ekeÀ ef¬eÀ³eeSb Deewj oer#eeefJeefOe keÀer meceûe ef¬eÀ³ee keÀe DeCegleÊJe nw~ pewmes
DeCeg efJekeÀefmele Deewj efJemle=le nesves Hej ve³ee MeeqkeÌleMeeueer ªHe OeejCe keÀjlee nw, Gmeer ÒekeÀej
ceb$e Yeer GÊejesÊej DeefOekeÀ MeeqkeÌleMeeueer yeve keÀj YeeweflekeÀ megKe-mece=ef× kesÀ GHejeble
HeejueewefkeÀkeÀ efmeef× Òeoeve keÀjves ceW me#ece yevelee peelee nw~ DeLee&led YeeweflekeÀ megKe-mece=ef×
ner veneR, yeefukeÀ Deel³ebeflekeÀer cegeqkeÌle kesÀ efueS Deveeefo ye´ïe kesÀ meeLe leeoelc³e Heeves keÀe %eeve
Yeer Gmemes ÒeeHle neslee nw~

ceb$e keÀe melele jìve ³eeefve peHe! ceveg<³e keÀer veeRo Gæ[ekeÀj GmekesÀ De%eeveªHeer
DeeJejCe keÀes otj keÀjkesÀ, Gmes DeefOekeÀ TOJe& keÀ#ee Hej ues peeves keÀer peHe ceW #ecelee nesleer nw~
Þeerceod YeieJeodieerlee ceW oMee&³ee nw ö
peye Dev³e meYeer meesS nesles nQ, leye ³eesieer peeies ngS nesles nQ~
peeûelelee DeLeJee DeÒeceeo keÀes DeeO³eeeqlcekeÀ meeOevee kesÀ ceeie& ceW Yeejer HetBpeer efievee ie³ee nw~
peHe ®eslevee keÀes peeûele keÀjlee nw~

`ceb$e' keÀes efoJ³elee keÀe efveoxMe keÀjves Jeeuee Meyo Yeeie ³ee veece cee$e ceevevee ieuele
nw~ efkeÀmeer Yeer osJelee keÀe ceb$e lees osJelee keÀe mJeªHe nw~ FmeefueS ceb$e peeHe Del³eble
meeJeOeeveerHetJe&keÀ keÀjvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ ceb$e kesÀ efvecve Heeb®e cegÎeW keÀes Keeme O³eeve ceW
uesvee ®eeefnSëö
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1. veeo DeLeJee JeCe&yeerpe
2. ue³e DeLeJee mJej
3. Òel³e#e meiegCe ye´ïe ³eeefve efkeÀ ceb$eMeeqkeÌle keÀe efpemeceW DeeefJe<keÀej ngDee nes, Ssmeer peerJeble

efoJ³e efJeYetefle-meJeex®®e ye´eïeerefmLeefle keÀes HeeS ngS meble keÀer neefpejer
4. ceb$e keÀe ietæ{ DeLe&
5. ceb$e ®eslevee kesÀ meeLe efoJ³eYeeJe keÀer YeeJevee mes meeOee ngDee SskeÌ³e~

ceb$e MeeqkeÌleÒeo nes mekesÀ, Fme nsleg GmekeÀe mHe<ìªHe mes DeLe& leLee ceb$e Üeje Kegueleer
®ewlev³e YetefcekeÀeDeeW kesÀ ue#eCe mecePe uesvee peªjer nw~ ceb$eeW keÀes kesÀJeue OJeefve ³ee yeeje#ejer
kesÀ De#ej mecePeves keÀer ieueleHeÀnceer veneR keÀjvee~ Dees3ced keÀe G®®eejCe cee$e keÀjles jnves
mes keÀesF& þesme HeefjCeece GHeueyOe veneR ngS nQ~ ³en kesÀJeue neWþ HeÀæ[HeÀæ[eves kesÀ efmeJee Deewj
kegÀí veneR nw~ ceb$e keÀe DeLe& Deewj jnm³e mecePeves Hej ner ceb$e HetCe&ªHe mes
Demejoe³ekeÀ yevelee nw~ Fme ÒekeÀej mecePeoejer mes efkeÀS ieS ceb$e kesÀ jìve Üeje
ceb$e®ewlev³e ³ee meeOekeÀ keÀer ®eslevee peeûele neskeÀj, ceb$e osJelee kesÀ OeejkeÀ Òel³e#e meodieg© kesÀ
meeLe leeoelc³e meeOeleer nw~ Òel³e#e meodieg© ner ceb$eMeeqkeÌle keÀes lelkeÀeue HeÀueoe³eer yeveeles
nQ~ Deleë ceb$epeeHe ceeveJemJeªHe ceW Òeieì efoJ³eefJeYetefle keÀer mce=efle meefnle ue³eye×
nesvee ®eeefnS Deewj leYeer ceb$e kesÀ F&<ì HeefjCeece efceueles nQ~ ceb$eeW kesÀ Ssmes jìve mes ner
Jes osJelee ³ee MeeqkeÌle meeOekeÀ Hej DeHeveer ke=ÀHee yejmee keÀj, ef$eueeskeÀ keÀe oMe&ve keÀjJee keÀj,
Gmes ceb$eefme×-ceb$eefve<Ceele yeveeles nQ~ Ssmee keÀne peelee nw efkeÀ ceb$eefme× meodieg© Üeje
ceb$eoer#ee ueskeÀj GvekesÀ ceeie&oMe&ve ceW ³eLeeLe& ªHe mes ³eefo peeHe efkeÀ³ee peeS, lees
meele ner efove ceW efmeef× ÒeeHle keÀer pee mekeÀleer nw~ keÀne peelee nw efkeÀö
`ieg©' oer#ee keÀe cetue ³ee peveveer nw~
`oer#ee' ceb$e keÀe cetue nw~
`ceb$e' osJelee keÀe cetue nw~
`osJelee' efme×eW keÀe cetue nw~
`De#ejye´ïe' meYeer efme×eW keÀer peveveer nw~

Hejye´ïe De#ejye´ïe ceW efveJeeme keÀjles jnves kesÀ yeeJepeto, Jes Gmemes Hej nQ Deewj meYeer
keÀejCeeW kesÀ keÀejCe nQ~

efkeÀmeer Yeer meeOekeÀ keÀer efmeef× keÀer keÀ#ee keÀe DeeOeej GmekesÀ ieg© Üeje ÒeeHle keÀer ngF&
efmeef× Hej jnlee nw~ mees ner, meeOevee keÀer oer#ee Deewj ceb$e meeceev³e efMe#ekeÀeW,
ceemìjeW, Dee®ee³eeX Deewj ieg©DeeW mes uesves kesÀ yepee³e, meJeex®®e Je me®®es meodieg© kesÀ
Heeme mes ner uesves ®eeefnSB~ Fme efJe<e³e keÀer efJemle=le peevekeÀejer Heeves kesÀ efueS `Oe jer³eue
Fmesvme Dee@HeÀ leb$e' HegmlekeÀ keÀe `ieg©-efMe<³e efjuesMeveefMeHe' ÒekeÀjCe Heæ{W~

ceb$eMeeqkeÌle
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ceb$eMeem$e peefìue Deewj cegeqMkeÀue efJe<e³e nw~ Gmes mecePeves kesÀ efueS GmekeÀer YejHetj
peevekeÀejer ner veneR, yeefukeÀ melele DeY³eeme Deewj mJeevegYeJe Hej DeeOeeefjle efveHegCelee keÀer
Ketye peªjle nw~ efJeMJeYej kesÀ HeewjeefCekeÀ ûevLeeW Deewj mebMeesOeveeW ves DeveeefokeÀeue mes DeveskeÀ
MeyoeW Deewj G®®eejCeeW leLee GvekesÀ yeer®e kesÀ keÀF& ÒekeÀej kesÀ Deefle met#ce YesoeW Hej ÒekeÀeMe
[euee nw~ keÀF& efJeJes®ekeÀ ceb$eMeem$e keÀes efJeMes<e cenÊJe veneR osles~ keÀF& Yeejleer³e leebef$ekeÀ,
ceb$e keÀer ieCevee efmeHe&À MeeqkeÌleMeeueer mecceesnve MeeqkeÌle Deewj ceve keÀer GÊespevee keÀes yegPeeves
Jeeueer He×efle kesÀ ªHe ceW keÀjles nQ~ Ssmes celeeW mes DeeO³eeeqlcekeÀ GlLeeve Je Òeieefle keÀjeves
Deewj Deel³ebeflekeÀer cegeqkeÌle DeHe&Ce keÀjves keÀer ceb$e keÀer DeceesIe MeeqkeÌle keÀer GHes#ee ngF& nw~

efJeÜeveeW kesÀ Ssmes HejmHej efJejesOeer cebleJ³eeW kesÀ yeeJepeto, leebef$ekeÀ meeefnl³e kesÀ DeeOes mes
DeefOekeÀ efnmmes keÀe ³eesieoeve ceb$eMeem$e kesÀ efueS nw~ keÀcevemeeryeer ³en nw efkeÀ ìerkeÀekeÀejeW ves
Fme efJe<e³e keÀer ienjeF& ceW Glej keÀj ceb$eeW keÀe ietæ{ DeLe& Deewj Deewef®el³e kesÀ yeejs ceW mebMeesOeve
keÀjves keÀer HejJeen veneR keÀer nw~ ceb$e keÀer yeewef×keÀ peevekeÀejer ³ee GmekesÀ ûebLeeW kesÀ Hevves Heueì
uesves mes keÀesF& Yeer J³eeqkeÌle GmekesÀ me®®es cetu³e Deewj Deewef®el³e keÀes mecePe veneR HeeSiee~ SkeÀ
me®®es meeOekeÀ keÀer YeeBefle ceb$e keÀer uee#eefCekeÀlee kesÀ meYeer HenuegDeeW keÀe DeY³eeme keÀjkesÀ
GmekesÀ Demej keÀe mJeevegYeJe keÀjves kesÀ yeeo ner Gme efJe<e³e ceW keÀnves ³ee mecePeeves kesÀ uee³ekeÀ
keÀesF& yeve mekeÀlee nw~ meeceev³e ieg© Deewj me®®es meoddieg© kesÀ yeer®e ³ener HeÀke&À nw~ me®®es
meodieg© ves ûebLeHeþve cee$e mes ceb$e keÀe %eeve ÒeeHle veneR efkeÀ³ee neslee, yeefukeÀ efvepeer
DeebleefjkeÀ DevegYetefle mes ÒeeHle GmekeÀer me®®eer cenÊee kesÀ Jees mebHetCe& peevekeÀej ngS
nesles nQ~

ceb$e keÀer Keespe keÀesF& DeekeÀeqmcekeÀ veneR ngF& nw~ Deveeefo ye´ïe Deewj FvekesÀ keÀF& J³ekeÌle
mJeªHeeW keÀer ke=ÀHee ³ee meeOeg-mebleeW Deewj $eÝef<e-cegefve³eeW keÀer melele leHem³ee kesÀ HeÀuemJeªHe ³es
ceb$e efceues nQ~ Fmeer Jepen mes ner ceb$eeW keÀes GvekeÀer Delegue MeeqkeÌle Deewj meeceL³e& ÒeeHle ngF& nw~
pewmes efkeÀmeer Yeer YeeweflekeÀ HeoeLe& keÀes efkeÀmeer Òeyeue Tpee& mes ®eepe& efkeÀ³ee peelee nw, Ssmee ner
kegÀí ceb$e ceW neslee nw~ ceb$e keÀer j®evee Yeues ner kegÀí MeyoeW ³ee OJeefve mes ngF& nes, Hejbleg
MeeMJeled mJeªHe Üeje efceueer Tpee& Deewj meeOekeÀ keÀer DevegYetefle GmeceW meeqcceefuele
nesves mes efmeHe&À MeeeqyokeÀ Demej keÀer DeHes#ee GmekeÀe ÒeYeeJe Deewj meeceL³e& keÀF& iegCee
yeæ{ peelee nw~

ceb$eeW keÀe GodYeJe Deewj j®evee
Deye nce ceb$eeW keÀer meeceev³e j®evee keÀes osKeW~ nj SkeÀ ceb$e kesÀ leerve Yeeie yeveles nQ~

1. ceb$e keÀe ÒeLece Yeeie ÒeCeJe nw pees efkeÀ DeescedkeÀej kesÀ ªHe ceW Òeefme× nw~ nj SkeÀ
J³eeqkeÌle keÀF& efJeefJeOe ceb$eeW mes Heefjef®ele nw~ O³eeve mes osKeves Hej Helee ueiesiee efkeÀ Fve
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meYeer ceb$eeW keÀer Meg©Deele ß mes nesleer nw~ ³en ß ³ee ÒeCeJe meJe&MeeqkeÌleceeve ÒeYeg kesÀ
meeceL³e& keÀe ÐeeslekeÀ nw~ ³eesiemet$e ceW keÀne nwö`lem³e Jee®ekeÀë ÒeCeJeë'~ DeLee&led
ßö ÒeCeJeveeo F&MJej keÀe ÒeleerkeÀ nw~ ß Hejce HeefJe$e Meyo kesÀ ªHe ceW F&MJej
mJeªHe ceW ner Hetpee peelee nw~ meceûe íeboesi³e GHeefve<eod  ceW Fmeer ßkeÀej keÀer efJemle=le
peevekeÀejer Deewj DeY³eeme mecee³ee nw~ ÒeCeJe kesÀ efyevee ceb$e cemlekeÀ kesÀ efyevee Mejerj
pewmee nw~ JeemleJe ceW lees HegjeCeeW ceW Deewj JesoeskeÌle ceb$eeW ceW Yeer ÒeCeJe efyevee kesÀ ceb$e keÀes
DemejkeÀejer veneR efievee peelee nw~

2. ceb$e kesÀ otmejs Yeeie keÀes yeerpe DeLeJee ceb$e kesÀ Mejerj kesÀ ªHe ceW Hen®eevee peelee nw~
efpeme osJelee keÀe Jen ceb$e nw, GmekeÀe Jen ÒeleerkeÀ nw~ keÀF& yeej lees Fme Yeeie keÀe ner ceb$e
kesÀ ªHe ceW Òe³eesie neslee nw~ efpeme osJelee keÀe Jen ceb$e nw, GmekeÀe ÒeYeeJe Deewj MeeqkeÌle
Fme Yeeie ceW nesvee ceevee peelee nw~

3. ceb$e keÀe leermeje Yeeie HeuueJe ³ee HeCe& kesÀ ªHe ceW Hen®eevee peelee nw~ Òel³eskeÀ ceb$e
`veceë'  ³ee`mJeene' Meyo mes HetCe& neslee nw~ ³es Meyo ceb$e keÀer efJeefMe<ìlee ³ee GmekesÀ
peeHe keÀe Òe³eespeve oMee&les nQ~

ceb$e kesÀ GÎsM³e
ceb$e meeefnl³e keÀe DeY³eeme keÀjles ngS efoKeeF& Heæ[lee nw efkeÀ ceb$e keÀe GHe³eesie keÀF& nsleg

mes efkeÀ³ee peelee nw~ Hejbleg cegK³e ªHe mes GmekesÀ efvecve efJeYeeie keÀj mekeÀles nQ~
1. j#eelcekeÀ Deewj keÀJe®eªHe ceWj#eelcekeÀ Deewj keÀJe®eªHe ceWj#eelcekeÀ Deewj keÀJe®eªHe ceWj#eelcekeÀ Deewj keÀJe®eªHe ceWj#eelcekeÀ Deewj keÀJe®eªHe ceW ë ceeveJe Gl¬eÀebefle kesÀ ÒeejbefYekeÀ keÀeue ceW - Òee®eerve

³egie ceW Òeke=Àefle kesÀ efJeefJeOe ªHe Deewj GvekeÀer MeeqkeÌle mes Devepeeve nesves kesÀ keÀejCe ceeveJe
kesÀ ceve ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Ye³e GlHevve nesles jnles Les Deewj Òeke=Àefle kesÀ Fve YeeJeeW keÀes
Jen jnm³e, DeeM®e³e& SJeb Ye³e mes osKee keÀjlee Lee~ Jen ³en Yeer ceevelee Lee efkeÀ kegÀí
ceb$eeW kesÀ G®®eejCe mes Jen Fve leekeÀleeW kesÀ neefvekeÀejkeÀ ÒeYeeJeeW keÀes otj keÀj F&<ì HeÀue
keÀes ÒeeHle keÀj mekesÀiee~ ³eÐeefHe ceb$e kesÀ GHe³eesie kesÀ efueS ³en Ketye ner ÒeeLeefcekeÀ
DeefYeiece nw, uesefkeÀve Fmes Petþe þnje keÀj FmekeÀer GHes#ee veneR keÀj mekeÀles~ Deepe
Yeer Deefve<ì lelJeeW kesÀ ceefueve DemejeW mes ye®eves kesÀ SkeÀ mebj#eCeelcekeÀ GHee³e
kesÀ ªHe ceW ceb$eeW keÀe GHe³eesie neslee nw~

2. ÒeeeqHlÒeeeqHlÒeeeqHlÒeeeqHlÒeeeqHleeeee ë pewmes efkeÀ THej yelee³eeöceb$eeW keÀe GHe³eesie Deefve<ì ÒeYeeJeeW keÀes otj jKeves
Deewj F&<ì F®íeDeeW keÀer Hetefle& keÀjves kesÀ efueS neslee jne~ ceb$e keÀe DeefOekeÀlej GHe³eesie
lees DeHeveer F®íeDeeW keÀer Hetefle& keÀjves kesÀ efueS neslee jne nw~ keÌ³ee Heeves kesÀ efueS J³eeqkeÌle
ceb$e keÀe DeeOeej ueslee nw, ³en GmekesÀ mJeYeeJe, GmekeÀer keÀ#ee Deewj Gme mece³e kesÀ
meb³eesieeW Hej DeeOeeefjle nw~ keÀF& ueesie meeceev³e YeeweflekeÀ ®eerpeeW-JemlegDeeW keÀer ÒeeeqHle kesÀ
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efueS Yeer ceb$epeeHe keÀjles nQ~ otmejs keÀF& Ssmes nQ efkeÀ pees DeefOekeÀ G®®e ÒeeeqHle kesÀ efueS
ceb$e keÀe DeeOeej uesles nQ~ uesefkeÀve Fmemes Yeer DeefOekeÀ keÀF& J³eeqkeÌle lees Fve meYeer mes
THej Gþ keÀj efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer ÒeeeqHle kesÀ efJe®eej cee$e mes cegkeÌle jnles nQ~
neBueeefkeÀ Ssmeer YeeJevee SkeÀebeflekeÀ YekeÌleeW keÀer nesleer nw, pees efkeÀ YeieJeeve kesÀ
mebyebOe SJeb ke=ÀHee kesÀ efmeJee Deewj kegÀí Yeer veneR ®eenles~ Ssmee veneR efkeÀ efkeÀmeer
ÒeeeqHle kesÀ efueS ceb$epeeHe keÀjvee ieuele nw~ ceb$emJeªHe efoJ³e efJeYetefle keÀe lees
mJeYeeJe nw efkeÀ YekeÌle pees F®íe keÀjs Jen Hetjer keÀjvee Deewj Oeerjs-Oeerjs Gmes
efvecve mlej mes meJeex®®e keÀ#ee Hej ues peevee~

3. leeoelc³eleeoelc³eleeoelc³eleeoelc³eleeoelc³e ë `ÒeeeqHle' kesÀ yeejs ceW keÀer ieF& GHejeskeÌle ®e®ee& ceW nceves osKee efkeÀ SkeÀebeflekeÀ
YekeÌle keÀes lees YeieJeled ke=ÀHee Deewj YeieJelmebyebOe kesÀ efmeJee Dev³e kegÀí veneR ®eeefnS~ keÀF&
J³eeqkeÌle ceb$e osJelee kesÀ meeLe leeoelc³e meeOeves kesÀ efueS ceb$e keÀe DeeOeej uesles nQ~ mees,
Jes peye Gme ceb$e Üeje MeeMJeled mJeªHe keÀe ceveve keÀjles nQ, lees GvekeÀe GÎsM³e
DeHeveer DeHetCe&leeö#eefle³eeW keÀes otj keÀjkesÀ Gme ceb$e kesÀ osJelee kesÀ meeLe leeoelc³e
mLeeefHele keÀjkesÀ Òeieì melHeg©<e pewmeer HetCe&lee ÒeeHle keÀjves keÀe neslee nw~ ceneve
DeelceeDeeW keÀe ³en GÎsM³e neslee nw Deewj efJejues ner FmekesÀ efueS keÀefìye× nesles nQ~
meeceev³e ªHe mes peiele ceW ueesie ceb$epeeHe FmeefueS keÀjles nQ efkeÀ ceb$e GHejeskeÌle yeleeS

oes GÎsM³eeW keÀes efme× keÀjves keÀer #ecelee jKeles nQ~ HeefM®eceer ceevemeMeem$e Deewj
ceveesJew%eeefvekeÀ He=LekedÀkeÀjCe kesÀ efJemle=le %eeve kesÀ keÀejCe, keÀF& ueesie ceb$e ceW Þe×e ve jKeles
ngS Deewj GmekeÀes mJeerkeÀej ve keÀjles ngS Yeer GmekeÀe GHe³eesie lees keÀjles nQ, keÌ³eeWefkeÀ keÀF&
ceb$e Meceve Deewj mecceesnve keÀer leekeÀle efueS ngS nesles nQ~ cenef<e& censMe ³eesieer kesÀ Òe®eefuele
YeeJeelcekeÀ O³eeve keÀer (Transcendental Meditation) He×efle Fme ÒekeÀej keÀer nw~ efHeÀj
Yeer, ³en ieuele ³ee Keesìe nw Ssmee mecePevee veneR, uesefkeÀve ³en mecePe keÀj jKevee ®eeefnS
efkeÀ ceb$e Fmemes DeefOekeÀ Yeer yengle kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ mebef#eHle ceW ceb$e Deveeefo ye´ïe keÀe
mJeªHe nw Deewj ceb$epeeHe lees ye´eïeerefmLeefle keÀes ÒeeHle keÀjves keÀer Debeflece meeOevee nw~
Fme keÀejCe ner JesoeW kesÀ ÒeejbefYekeÀ Yeeie keÀer ieCevee HeefJe$e ceb$eeW kesÀ ªHe ceW nesleer nw Deewj
GmekesÀ peeHe Deewj G®®eejCe kesÀ yeejs ceW Ketye meeJeOeeveer yejleer ieF& nw~ ceb$eöGmeer ÒeYeg keÀe
ÒeeCe nw Deewj ceb$e öGmeer ÒeYeg keÀe mJeªHe nw~

³eb$e
³eb$e keÀe MeeeqyokeÀ DeLe& nw ̀ ceMeerve'~ leb$e Meem$e ceW Fmes ceb$e keÀe cetefle&ceeve YeeweflekeÀ mJeªHe

efievee peelee nw~ ceb$e keÀes GmekesÀ osJelee keÀe ÒeleerkeÀ DeLeJee Meyo mJeªHe efievee peelee nw~
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pewmes efkeÀ Deeies yelee³ee nw, ceb$eeW keÀe keÀe³e& ceb$ees®®eej kesÀ veeo Üeje Gme osJelee keÀe
DeeJeenve keÀjvee nw~ meeLeesmeeLe GHeemekeÀ keÀes ceb$e keÀe DeLe& Deewj GmekeÀer efJeefMe<ìlee mes
mebHetCe&le³ee peeûele jn keÀj, Gme ceb$e kesÀ osJelee keÀe O³eeve keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw, peyeefkeÀ
³en Òeef¬eÀ³ee efyeukegÀue ceeveefmekeÀ nw~ neB, ÒeejbefYekeÀ meeOekeÀ kesÀ efueS ³en Òeef¬eÀ³ee Leesæ[er
keÀefþve nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en YeeJeelcekeÀ Deewj ceeveefmekeÀ nw~ mees, meeOekeÀ keÀe O³eeve kesÀeqvêle nes
mekesÀ FmeefueS ceb$e keÀe ner keÀesF& YeeweflekeÀ mJeªHe ³ee ef®endve GmekesÀ meeceves nesvee peªjer nw~
³etB Yeer keÀF& keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS ceeveJe Dev³e Feqvê³eeW keÀer DeHes#ee DeeBKe keÀe ner meyemes
p³eeoe GHe³eesie keÀjlee nw~ keÀeve mes megveer ngF& yeele efocee]ie ceW Dee lees peeleer nw, uesefkeÀve megveer
Deewj osKeer ngF& yeele Deewj þerkeÀ mes Fmeer keÀejCe yewþ peeleer nw~ ³eefo Jemleg ve]pej kesÀ meeceves
nes, lees efocee]ie Gme Hej p³eeoe De®íer lejn O³eeve kesÀeqvêle keÀj mekeÀlee nw~ Deleë meYeer
leb$eeW ceW ceb$e ceeveefmekeÀ ªHe mes Deewj ³eb$e YeeweflekeÀ ªHe mes meeOevee ceW SkeÀ-otmejs kesÀ HetjkeÀ
yeve keÀj jnles nQ~

leb$eefJeÐee ceW GHe³eesieer ³eb$e efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ Deewj efJeefJeOe HeoeLe& kesÀ yeves nesles nQ~
Deueie-Deueie YeewefceeflekeÀ DeekeÀejeW Deewj Deueie-Deueie ef®endve Jeeueer efJeefJeOe peefìue
Deeke=Àefle³eeW Jeeues ³eb$eeW mes nce ceW mes keÀF& Heefjef®ele neWies~ HelLej, leebyee Deewj Dev³e OeelegDeeW
mes ³es ³eb$e yeves nesles nQ~ nj SkeÀ ³eb$e efvepeer keÀesF& Keeme efJeMes<elee efueS ngS neslee nw~

ceb$e kesÀ DeLe& Deewj GmekeÀer efJeefMe<ìlee Hej O³eeve kesÀeqvêle keÀjves kesÀ efueS SkeÀ þesme
YeeweflekeÀ mJeªHe Jeeuee ³eb$e meeOekeÀ keÀes mene³eªHe neslee nw~ Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ
meeOekeÀ peye ³eb$e kesÀ ceeO³ece mes ceb$e Hej efvepeer O³eeve kesÀeqvêle keÀjlee nw, leye Jen ³eb$e ner
osJelee keÀer cetefle& yeve keÀj GmekesÀ ceve ceW HewÀue peelee nw~ Oeerjs-Oeerjs GmekeÀe J³eeqkeÌlelJe,
Òeke=Àefle keÀer mJeeYeeefJekeÀ peæ[lee ceW mes yeoueeJe HeekeÀj, DeHeveer DenbJe=efÊe mes cegkeÌle neslee nw~
Gme mece³e GHe³egkeÌle ³eb$e, ceb$e keÀe SkeÀ ÒeleerkeÀ, Òeeflecee ³ee cetefle&ªHe yevee jnlee nw~
meeOekeÀ peye ceb$e keÀer Fme ÒekeÀej keÀer DeejeOevee ceW jle neslee nw, leye Jen Gme ceb$e kesÀ osJelee
keÀer meejer efJeefMe<ìleeSb, meeceL³e& Deewj ÒeYeeJe keÀe Fme ³eb$e ceW DeeJeenve keÀjlee nw~ mebef#eHle
ceW ³eb$e pees efkeÀ yee¿eªHe mes lees cee$e SkeÀ peæ[ HeoeLe& ner nw, Jen Gme osJelee keÀe SkeÀ peerJeble
Deewj ®esleveJeble ÒeleerkeÀ yeve peelee nw Deewj GmeceW ÒeeCeMeeqkeÌle keÀe meb®eej neslee nw~ ueesie
DenesYeeJe mes osJeer -osJeleeDeeW keÀer cetefle& ceW pees DeemLee jKe keÀj GvnW Hetpeles nQ, Jen
Fme ÒeeCeMeeqkeÌle kesÀ keÀejCe nw~ HelLej ³ee Oeeleg kesÀ ìgkeÀæ[s ³ee DeekeÀej cee$e ve yeves jn
keÀj Jes meJeex®®e MeeqkeÌle keÀe mee#eeled ÒeleerkeÀ yeve peeles nQ~ F&meeF&³eeW ceW Yeer ¬eÀe@me keÀes
F&meecemeern kesÀ ceeveJepeeefle kesÀ Òeefle kesÀ Òesce Deewj yeefueoeve keÀe ÒeleerkeÀ ceevee peelee nw~ mees,
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³en yeele peªj mecePe keÀj jKevee efkeÀ ceb$ees®®eej Üeje ³eb$e ceW efoJ³e MeeqkeÌle keÀe
meb®eej neslee nw Deewj Fmemes Jen Gme ceb$e keÀe SkeÀ peerJeble Deewj ®ewlev³emJeªHe
ÒeleerkeÀ yeve peelee nw~

³etB lees ³eb$e keÀF& nQ, Hejbleg ÒeleerkeÀelcekeÀ ªHe mes mLeeefHele ef$ekeÀesCeeW mes yevee `Þeer³eb$e'
FveceW meyemes p³eeoe Òe®eefuele ³eb$e nw~ Fme ³eb$e kesÀ kesÀvêmLeeve Hej SkeÀ efyevog neslee nw,
peneB mes osJelee peeûele neslee nw~ Fme osJelee keÀe lespe Deveble met³e& kesÀ lespe mejerKee neslee nw
Deewj meeLe ner GmekeÀer Meerleuelee Deveble ®ebêcee keÀer Meerleuelee kesÀ meceeve nesleer nw~ Ssmes meYeer
Deeke=Àefleye× ³eb$eeW kesÀ kesÀvê MeeqkeÌle kesÀ cetue ñeesle keÀe Jen met®ekeÀ nw~ efuene]pee ceeveJe Mejerj
keÀer efieveleer SkeÀ meJeexlke=À<ì ³eb$e kesÀ ªHe ceW keÀj mekeÀles nQ~ FmekeÀer j®evee Ketye ner DeìHeìer
Deewj peefìue nesves kesÀ yeeJepeto FmekeÀe DeekeÀej Ketye ner meÒeceeCe nw~ kesÀvê ceW DeLee&led Ëo³e
ceW MeeMJeled MeeqkeÌle keÀe efveJeeme nw~ mees, meJe&Þes<þ ³eb$e kesÀ ªHe ceW ceeveJe Mejerj Hej O³eeve
kesÀeqvêle keÀj mekeÀles nQ~ Fme ÒekeÀej Ëo³e ceW efJejepeceeve Hejceelcee keÀe O³eeve nes mekeÀlee
nw Deewj GmekesÀ Üeje Mejerj kesÀ jesce-jesce keÀes ®esleve keÀj mekeÀles nQ~ meeOekeÀ kesÀ O³eeve mes
³eefo SkeÀ HelLej ³ee Oeeleg kesÀ ³eb$e ceW ÒeeCeMeeqkeÌle keÀe meb®eej neskeÀj Gme ceb$e kesÀ osJelee keÀe
meeceL³e& Dee mekeÀlee nw, lees ceeveJe MejerjªHeer ³eb$e keÀer Fme lejn keÀer #ecelee keÀe lees keÀnvee
ner keÌ³ee? me®e ceW lees, keÀesF& Yeer meeOevee- ®eens Jees nþ³eesieer keÀer nes ³ee jepe³eesieer keÀer
nes ³ee kegbÀ[efueveer MeeqkeÌle kesÀ GHeemekeÀ keÀer nes -Gve meYeer keÀe GHe³eesie Gme TOJe&
YetefcekeÀe Hej peeves kesÀ efueS keÀj mekeÀles nQ, ³eefo Ëo³emLe MeeqkeÌle keÀes peeûele keÀje
nes! `mJeªHe³eesie' DeLeJee`De#ejHeg©<eesÊece³eesie' ceW ³ener efveefo&<ì nw~ ³eesie kesÀ
SkeÀerkeÀjCe ceW Yeer nceves ³ener yeele keÀner nw~

efJeefJeOe Deeke=Àefle³eeW, HelLej ³ee OeelegDeeW kesÀ ÒeleerkeÀeW keÀer DeHes#ee ³eefo keÀesF&
Del³eble me#ece SJeb me®esleve ³eb$e nw, lees Jen ceeveJe Mejerj ner nw~ FmeefueS me®®ee
`YeieJeoer' (ceeveJe osnOeejer DeeoMe& YekeÌle) SkeÀ Ssmes Þes<þ ³eb$e keÀer Hetefle& keÀjlee nw, pees
efkeÀ meeOekeÀ kesÀ efueS meodieg© kesÀ meeLe leeoelc³e- efoJ³e SkeÀlee ¢æ{ keÀjves ceW Þes<þ efveefceÊe
yevekeÀj jnlee nw~ Fmemes DepeHeepeHe ³ee ceb$e³eesie keÀer HeÀueÞegefle efceueleer nw~ YeieJeoer kesÀ
ceeO³ece mes nesleer meeOevee keÀe Þes<þ Henuet ³en nw efkeÀ Gmes keÀesF& Yeer DeHevee mekeÀlee nw Deewj
Dev³e uebyeer SJeb keÀefþve leebef$ekeÀ He×efle³eeB efkeÀ efpeveceW Deueie-Deueie ceb$e Deewj ³eb$eeW keÀe
GHe³eesie efkeÀ³ee peelee nw, Jewmeer peefìue veneR nQ~ me®®ee meeOekeÀ osJelee ³ee ieg© keÀe O³eeve
keÀjles ngS Oeerjs-Oeerjs Ssmeer keÀ#ee Hej Hengb®elee nw, peneB Jen Kego ner Ssmee ³eb$e ³ee lees ÒeYeg keÀe
GHekeÀjCe yeve peelee nw~ GmekesÀ yeeo, yeekeÀer keÀe keÀe³e& ÒeYeg keÀjles jnles nQ~ ieerlee ceW
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YeieJeeve Þeerke=À<Ce Depeg&ve keÀes ³ener yeele keÀnles nQö`efveefceÊecee$e YeJe meJ³emeeef®eved'~
DeLee&ledönceW lees Gme Hejce efoJ³e leÊJe keÀe meeOeve ner yevevee nw~ yeekeÀer keÀe keÀe³e& Jes ner HetCe&
keÀjWies~

ceb$e kesÀ ÒekeÀej
ceb$e kesÀ Deueie-Deueie keÀF& ÒekeÀej nQ~ GmeceW cegK³e ªHe mes efvecveefueefKele nQ ë

1. JesoeskeÌle ceb$e
2. HeewjeefCekeÀ ceb$e
3. Deeiece ceb$e
4. meeJej ceb$e
5. peerJeble meekeÀej ceb$e DeLeJee efoJ³e efJeûen ceb$e

1. JesoeskeÌle ceb$eJesoeskeÌle ceb$eJesoeskeÌle ceb$eJesoeskeÌle ceb$eJesoeskeÌle ceb$eöJesoeW ceW mes nceW efpeve ceb$eeW keÀer peevekeÀejer efceueleer nw, Jes $eÝef<e-cegefve³eeW
³ee mebleeW kesÀ peeves ngS ³ee DevegYeJe efkeÀS ngS nQ~ JewefokeÀ ceb$eeW ceW MeeMJeled mel³e mecee³ee
ngDee nw, efpemekeÀe DeefmlelJe Deveeefo keÀeue mes nw~ mees, keÀþesj leHem³ee ³ee osnoceve
Üeje meveeleve mel³e keÀer ÒeeeqHle kesÀ Hee$e yeves neW, Ssmes $eÝef<e-cegefve ³ee meble ner Gve ceb$eeW
keÀes Hee mekeÀles nQ ³ee DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ Deleë Jes Gve ceb$eeW kesÀj®eef³elee  veneR,
DeefHeleg GvekesÀ ¢<ìe  keÀns peeles nQ~ ceewefKekeÀ GHeosMe kesÀ ceeO³ece mes ³es ceb$e Heeræ{er oj
Heeræ{er mepeerJe jns nQ~ $eÝef<e-cegefve³eeW Üeje megveer Dee<e&JeeCeer ³ee Þegefle kesÀ ªHe ceW Yeer ³es
JesoeskeÌle ceb$e Hen®eeves peeles nQ~ meceûe efJeMJe keÀer mebYeeue Deewj ceeveJepeeefle kesÀ GlkeÀ<e&
kesÀ efueS peªjer meYeer efme×eble Deewj mel³e Fve ceb$eeW ceW meceeS ngS nQ~

2. HeewjeefCekeÀ ceb$HeewjeefCekeÀ ceb$HeewjeefCekeÀ ceb$HeewjeefCekeÀ ceb$HeewjeefCekeÀ ceb$eeeeeö keÀeueeblej ceW ³es JesoeskeÌle ceb$e Yetues ieS Deewj FvnW ³eLeeLe& ªHe mes
mecePeves ceW Yeer cegefMkeÀue Heæ[ves ueieer~ yengle ner Leesæ[s ueesie, pees efkeÀ melele DeY³eeme
keÀjves keÀer #ecelee jKeles Les, Jes ner Fve ceb$eeW keÀes mecePe mekeÀles Deewj GmekeÀe GHe³eesie
keÀj mekeÀles Les~ mees, ceeveJepeeefle kesÀ Òeefle keÀer keÀ©Cee kesÀ keÀejCe cenef<e& JesoJ³eeme ves
Fve JewefokeÀ ceb$eeW keÀer mejue Yee<ee ceW j®evee keÀjkesÀ FvnW Deþejn HegjeCeeW ceW meceeefJe<ì
keÀj efue³ee~ JesoeW ceW efveefo&<ì DeeO³eeeqlcekeÀ mel³e keÀes meeceev³e J³eeqkeÌle mejuelee mes
mecePe mekesÀ, ³en Fve HegjeCeeW keÀer j®evee keÀe nsleg Lee~ ³etB meeceev³e J³eeqkeÌle Yeer mecePe
mekesÀ, Ssmeer mejue Deewj meerOeer-meeoer Yee<ee ceW HegjeCeeW ves JesoeW keÀe %eeve efo³ee~

3. Deeiece ceb$Deeiece ceb$Deeiece ceb$Deeiece ceb$Deeiece ceb$eeeeeö JesoeskeÌle ceb$e Deewj HeewjeefCekeÀ ceb$e ueesieeW Hej efJeefMe<ì ÒekeÀej keÀer
Hee$elee, efMemle, efJeefOe Deewj efme×eble ueeoles nQ~ Fve meYeer keÀe Heeueve keÀjvee Yeer ueesieeW
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keÀes cegefMkeÀue Heæ[e~ mece³e kesÀ iegpejles ueesie Yeer p³eeoe YeeweflekeÀJeeoer yeveves ueies, mees
GvnW Fve ceb$eeW keÀe DeLe& Deewj cenÊJe veneR jne~ ueesie Gûe leHem³ee Deewj keÀæ[s efve³eceeW
kesÀ Heeueve keÀer #ecelee Keesles ieS~ Ssmes mebpeesieeW ceW ueesieeW keÀer Fme De#ecelee keÀes O³eeve
ceW jKe keÀj, DeeO³eeeqlcekeÀ ieg©DeeW ves Fve ceb$eeW keÀes p³eeoe mejue yeveeves keÀe Òe³elve
efkeÀ³ee, efpememes efkeÀ GvekeÀe GHe³eesie Deewj Deemeeveer mes nes mekesÀ~ ³etB keÀeuHeefvekeÀ osJe
keÀes ceevekeÀj, DeLe& ³ee ceenelc³e mecePes efyevee, kesÀJeue ³eebef$ekeÀªHe mes ner ceb$e peeHe
keÀjves keÀer DeHes#ee ceeveJemJeªHe ceW Hejceelcee kesÀ efoJ³e mJeªHe keÀer - Hejce DeeÐe
MeeqkeÌle keÀer ye´ïemJeªHe meble kesÀ ceeO³ece mes DeejeOevee keÀe mebkesÀle osleer Òeieì keÀer
GHeemevee kesÀ p³eeoe DemejkeÀejkeÀ `Deeiece ceb$e' nceW ÒeeHle ngS~

4. meeJej ceb$meeJej ceb$meeJej ceb$meeJej ceb$meeJej ceb$eeeee ö keÀF& efme×eW ves mJeÒe³elve Deewj DeHeves Hemeboeros F&<ì osJeer -osJelee keÀer
DeejeOevee mes SkeÀ G®®e keÀ#ee Hej HengB®e keÀj, Ssmeer efmeef× ÒeeHle keÀer nesleer nw efkeÀ
GvekesÀ kesÀJeue SkeÀ Meyo ³ee met$e kesÀ G®®eejCe cee$e mes nceejer F®íe ³ee keÀe³e&
HeÀueerYetle nesles nQ~ melHeg©<e kesÀ Ssmes Meyo ³ee met$e keÀes `meeJej ceb$e' keÀne peelee nw~
Ssmes ceb$eeW keÀe GHe³eesie ceb$eefme× ieg© kesÀ DeeMeerJee&o Deewj ceeie&oMe&ve efceueves kesÀ
HeM®eeled ner keÀjvee ®eeefnS~

5. peerJeble ceb$peerJeble ceb$peerJeble ceb$peerJeble ceb$peerJeble ceb$eeeeeönceW ³eneR Deewj peerlespeer ner DeHeej MeeqkeÌle, efme×oMee Deewj meveeleve
mel³e keÀe efveM®e³eelcekeÀ Deewj me®eesì ªHe mes mee#eelkeÀej keÀjeves keÀer #ecelee ceW efkeÀmeer
Yeer ceb$e keÀer keÀmeewìer efveefnle nw~ mees, ̀ ceb$eefmeef×' ner leb$eMeem$e ceW Del³eble cenÊJe keÀe
meercee ef®endve nw Deewj FmeefueS pees ceb$e peerlespeer Deelcemee#eelkeÀej Deewj HetCe&lee ÒeeHle
keÀje mekesÀ, Gmes `peerJeble ceb$e' keÀnles nQ~

Deepe kesÀ peceeves ceW peye SkeÀ íesìe yeeuekeÀ Yeer Gmes lemeuueer ngS efyevee efkeÀmeer Yeer yeele
keÀe efJeMJeeme veneR keÀjlee, lees  mJeeYeeefJekeÀ nw efkeÀ efpemes HeejueewefkeÀkeÀ MeeqkeÌle, efmeef×, cegeqkeÌle
Deewj Deelcemee#eelkeÀej keÀjvee nes, Ssmee J³eeqkeÌle Gmes yeleeF& ieF& efkeÀmeer Yeer yeele keÀes DebOe -
efJeMJeeme mes ceeve ner veneR mekeÀlee~ Jen efkeÀmeer Yeer yeele ³ee efkeÀmeer Yeer ceb$e keÀer me®®eeF& Deewj
GmekesÀ meeceL³e& keÀes HejKe mekesÀ Flevee mecePeoej Je nesefMe³eej lees neslee ner nw~ pees ceb$e
kesÀJeue mebYeeefJele ªHe mes MeeqkeÌleMeeueer neW, Flevee ner veneR, yeefukeÀ JeemleJe ceW cegeqkeÌle,
Deevebo Deewj Deelcemee#eelkeÀej keÀjJeeles neW, Ssmes ceb$e keÀes ner DeHevee keÀj ueesie
Þe×e mes DevegmejCe keÀjles nQ~ Ssmes ceb$e ner `peerJeble ceb$e' ³ee `mepe&veelcekeÀ
MeeqkeÌleMeeueer ceb$e' keÀns peeles nQ~



25

nceejs HetJe&peeW SJeb yeæ[eW ves Deewj Keeme leewj Hej JewefokeÀ keÀeue kesÀ $eÝef<e-cegefve³eeW ves
DeLekedÀ HeefjÞece keÀjkesÀ, nce DeHeves íesìs mes íesìs owefvekeÀ ef¬eÀ³ee³eesie Yeer meHeÀue ªHe mes
keÀj mekeWÀ,Fme nsleg GvekesÀ DevegªHe DemebK³e ceb$e {bt{ efvekeÀeues nQ~ SsefleneefmekeÀ leL³eeW ves
oMee&³ee nw efkeÀ nceejs peerJeve kesÀ ueieYeie nj SkeÀ DeLe&HetCe& Òemebie kesÀ efueS ̀ ceb$e' DeefmlelJe
ceW Les~ Òee®eerve ceb$eûevLeeW keÀer mene³elee mes ö`ceb$eeW keÀe cenemeeiej' (Ocean of

Mantras) ûebLe keÀe mebkeÀueve keÀjves ceW, Fueeneyeeo kesÀ ceb$eMeem$eer Hebef[le ceeOeJeje³e JewÐe
ves DeHevee efoue efve®eesæ[ efo³ee nw~ neBueeefkeÀ, nceejer Yetefce kesÀ Fme Decetu³e meebmke=ÀeflekeÀ
Jeejmes keÀes peerJeble jKekeÀj Jew<CeJeeW, MewJeeW Deewj MeekeÌleeW kesÀ efoue keÀes Glmeener keÀjves kesÀ efueS
GvekeÀe ³en Òe³elve me®e ceW Ketye ner ÒeMebmeveer³e Lee~ efHeÀj Yeer, Gve meYeer ceb$eeW keÀe
mee#eelkeÀej keÀj mekeWÀ Ssmes ceb$eefme× Heg©<e keÀe ve nesveeö³en SkeÀ yeæ[e ogYee&i³e Lee~
`ceb$eeW keÀe cenemeeiej' ceW nj SkeÀ ceb$e keÀe efJeJejCe Flevee efJemleejHetJe&keÀ Je meg®ee© ªHe
mes efo³ee ie³ee nw efkeÀ ceb$e kesÀ DeYeer lekeÀ kesÀ meYeer ûebLeeW ceW meJe&Þes<þ mebkeÀueve kesÀ ªHe ceW Fme
ûebLe keÀer ieCevee nesleer nw~ Hejbleg me®®es ceb$eefme× Heg©<e kesÀ DeefmlelJe kesÀ efyevee ³en Deefle
Decetu³e mebûen efveM®esle Deewj ³eebef$ekeÀ SJeb kesÀJeue Mew#eefCekeÀ nsleg efpelevee ner ce³ee&efole yeve
ie³ee nw~

nceejs Fme efJeOeeve mes Ssmeer ieuele]HeÀnceer ve keÀer peeS efkeÀ ceb$eeW keÀer MeeqkeÌle keÀes
vekeÀejves keÀe ³ee keÀce DeebkeÀves keÀe nce Òe³eeme keÀj jns nQ~ yeefukeÀ, nce lees ceb$eeW keÀer
efJeMes<elee Hej meYeer keÀe O³eeve YeejHetJe&keÀ KeeR®evee ®eenles nQ pees efkeÀ JeekeÀF& MeeqkeÌleMeeueer Je
ÒeYeeJeMeeueer nQ~

Fme meboYe& ceW yebieeue kesÀ ÒeK³eele meble Þeer jeceke=À<Ce Hejcenbme keÀe SkeÀ Òemebie ³eneB
Òemlegle keÀjves ³eesi³e nw~ SkeÀ yeej HejcenbmeosJe Deewj GvekesÀ efMe<³e YeeJeHetJe&keÀ ÒeYeg keÀe
veecejìve keÀj jns Les~ leye ceb$e kesÀ ÒeYeeJe mes Devepeeve SkeÀ veS J³eeqkeÌle keÀes ³en SkeÀ
mece³e yeyee&o keÀjves keÀer Je Gyee osves Jeeueer, ³eebef$ekeÀ, DeLe&nerve Deewj veerjme Òeef¬eÀ³ee ueieer~
Gmeves ®eerKe keÀj jes<e ceW Keæ[s neskeÀj, ³en yekeÀJeeme yebo keÀjves kesÀ efueS HejcenbmeosJe keÀes
keÀne Deewj Fme veecejìve keÀes keÀjves kesÀ Heerís keÀe GÎsM³e Deewj GmekeÀer peªjle yeleeves keÀes
Yeer keÀne~ HejcenbmeosJe ves Gmes ³ekeÀe³ekeÀ`cetKe&'ö³etB keÀn keÀj yewþ peeves keÀer Dee%ee keÀer~
Ssmes mebyeesOeve mes Jen efyeokeÀ ie³ee Deewj HejcenbmeosJe keÀes DeHeMeyo yeesueves ueiee~ HejcenbmeosJe
ves legjble ner GmekeÀer yeele keÀe cegÎe HekeÀæ[ efue³ee Deewj Gmemes keÀne ö
cee$e ̀ cetKe&' Meyo mes ³eefo lesjs ceve Hej Flevee DeefOekeÀ Demej neslee nw, lees efHeÀj YeieJeeve kesÀ
veece keÀe ö Fme HeefJe$e ceb$e keÀe lees kewÀmee Demej nesiee? Deewj Jen Yeer ³eefo YeeqkeÌleYeeJeHetJe&keÀ
melele veecejìve kesÀ ªHe ceW efue³ee peeS!

ceb$eMeeqkeÌle
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HejcenbmeosJe keÀer yeele kesÀ neo& (jnm³e) keÀes Jen mecePe ie³ee~ Ssmeer me®eesì ®es<ìe mes
DeefOekeÀ kegÀí mecePeevee jnlee ner veneR~

ceb$eeW kesÀ Fve ®eejeW ÒekeÀejeW ceW mes ceeveJe mJeªHe ceW Òeieìs ngS efoJ³e DeJeleejeW
kesÀ `peerJeble ceb$e' keÀefue³egie ceW meyemes p³eeoe ÒeYeeJeMeeueer nQ~ mel³eveeje³eCe  ceb$e
Flevee DemejkeÀej veneR nes mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀmel³eveeje³eCeosJe  Üeje ceeveJe DeJeleej ve
efueS peeves kesÀ keÀejCe, Jen ceb$e GvekesÀ meeLe meerOee mebyebOe mLeeefHele veneR keÀj Heelee~
efpemekeÀe DeefmlelJe ner vee nes, GmekesÀ meeLe leeoelc³e veneR nes mekeÀlee~ Þeerjece,
Þeerke=À<Ce, YeieJeeve ceneJeerj, YeieJeeve yeg×, F&Meg Deewj Dev³e efoJ³e melHeg©<eeW,
ye´ïemJeªHe mebleeW Deewj DeJeleejeW kesÀ ceb$e ̀ peerJeble ceb$e' nQ~ GvneWves nceejs pewmee ner
Heb®eYetle keÀe osn OeejCe efkeÀ³ee nw Deewj efHeÀj Yeer Jes YeeweflekeÀ FkeÌ³eeJeve leÊJeeW mes Hejs
nQ~ GvekesÀ ceb$e keÀe jìve keÀjles ner nceW GvekeÀe kegÀí DeodYegle efoJ³e DevegYeJe nes
mekeÀlee nw~ Fve efoJ³e  mJeªHeeW kesÀ Üeje Heb®eYetle keÀe ceeveJe Mejerj OeejCe keÀjves
kesÀ keÀejCe, keÀesF& peye GvekeÀe veecejìve keÀjs Deewj GvekeÀe O³eeve keÀjs, leye Gme
OJeefve Deewj efJe®eej kesÀ Deeboesueve Deef®e&ceeie& mes GvekeÀes Hengb®eles nQ~ FmeerefueS ner
ceb$e `peerJeble' yeve keÀj ÒeYeeJeMeeueer Deewj MeeqkeÌleoe³eer yevelee nw~

Ssmes peerJeble ceb$eeW keÀes nce cegK³e ªHe mes oes ÒekeÀej ceW yeebì mekeÀles nQ~ ÒeLece
ÒekeÀejöTHej yeleeS cegleeefyekeÀ, peerJeble ceb$e kesÀ ÒeYeeJe kesÀ meeLe mebyebOe jKelee nw; efpemekeÀe
DeeOeej ceb$eefme× mebleeW, cenelceeDeeW ³ee DeJeleejeW keÀer ceeveJemJeªHe ceW ceewpetoieer nw~

keÀF& OeceeX ceW DeeO³eeeqlcekeÀ efJejemele Meg× ieg© HejbHeje kesÀ ªHe ceW DeKeb[ mebYeueer
veneR nw~ HeÀuemJeªHe Òeke=Àefle kesÀ mebHetCe& HeefjJele&ve keÀer meeOevee SJeb HetCe&lee ÒeeHle keÀjves kesÀ
efueS meeOekeÀeW keÀes ceeie&oMe&ve ÒeeHle veneR nes mekeÀe~

mees, otmeje ÒekeÀej Ssmes peerJeble ceb$e keÀes efveoxMe keÀjlee nw efpemekeÀer DeeO³eeeqlcekeÀ
efJejemele Oejleer Hej Meg× ieg© HejbHeje kesÀ ªHe ceW DeKebef[le mebYeueer ngF& nw~ ³eneB Ssmes
Òel³e#e ceb$eefme× ye´ïemJeªHe meble keÀe meeefvveO³e SkeÀ ³ee otmejs mJeªHe ceW De®etkeÀ DeKeb[
jnlee nw, pees meeOekeÀ keÀe ceeie&oMe&ve keÀjkesÀ GmekeÀer peæ[ Òeke=Àefle keÀe mebHetCe& ªHeeblej
keÀjkesÀ, Gmes DeHeves pewmee ner meceLe& yeveelee nw~ FmeerefueS Ssmes ceb$e `efoJ³e efJeûen ceb$e'
kesÀ ªHe ceW Hen®eeves peeles nQ~

`peerJeble ceb$e' Deewj ̀ efoJ³e efJeûen ceb$e' kesÀ yeer®e cegK³e HeÀke&À ³en nw efkeÀ peerJeble ceb$e keÀes
Yeues efkeÀlevee ner meg®ee© ªHe mes peHeW, lees Yeer GmekeÀer #ecelee ce³ee&efole nw~ Fmemes meeOekeÀ
keÀer peæ[ Òeke=Àefle Deewj Denb ûebefLe mebHetCe& ªHe mes efHeIeue veneR mekeÀleer; ve ner keÀeue, keÀce& Deewj
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cee³ee mes Hejs keÀjkesÀ Je GmekesÀ yebOeveeW mes cegkeÌle keÀjves keÀer ³eneB Keeeflejer nw, Deewj ve ner ³en
ceb$e Deel³ebeflekeÀer cegeqkeÌle os mekeÀlee nw~ FmeceW p³eesle mes p³eesle Òeieìe keÀj ³ee Heejme mes
Heejme yeveekeÀj DeeO³eeeqlcekeÀ efJejemele keÀes meoe DeKebef[le jKeves keÀer #ecelee veneR nesleer~
Fme ceb$e mes efMe<³eeW keÀer ceveeskeÀeceveeSb Mee³eo HetCe& nes peeSb, uesefkeÀve Jen GvnW Ye³e,
keÀecevee, megj#ee ³ee Denblee pewmeer Je=efÊe³eeW kesÀ DeekeÀ<e&CeeW ³ee peæ[ Òeke=Àefle kesÀ yebOeveeW mes cegkeÌle
veneR keÀj mekeÀlee~

³en SkeÀ Ssmeer ogue&Ye Deewj DeHeJeeoªHe mepe&veelcekeÀ ef¬eÀ³eeMeerue efJeefMe<ìlee nw pees efkeÀ
kesÀJeue `efoJ³e efJeûen ceb$e' ceW ner nw~ meceLe& meodieg© kesÀ ceeie&oMe&ve ceW Ssmes `efoJ³eefJeûen
peerJeble' ceb$e kesÀ jìve mes keÀer peeleer `mJeªHe De<ìebie' keÀer Òeef¬eÀ³ee meyemes  DeefOekeÀ
MeeqkeÌleMeeueer Deewj Þes<þ meeefyele ngF& nw~ efHeÀj, ³en Del³evle mejue Yeer nw; keÌ³eeWefkeÀ Òel³e#e
ye´ïemJeªHe meble kesÀ meerOes ceeie&oMe&ve Deewj mesjsíe³ee ceW GmekeÀer meeOevee nesleer nw~ meeOekeÀ,
meeOevee ³ee$ee kesÀ Debeflece ®ejCe lekeÀ Hengb®e keÀj, peerlespeer HetCe&lee keÀes ÒeeHle keÀjs leye
lekeÀ meble Gme meeOekeÀ kesÀ ceeB-yeeHe, meeLeer, efce$e, ceeie&oMe&keÀ ³ee leÊJe%eeveer
ieg©ªHe ceW ncesMee GmekesÀ meeLe ner jnles nQ~ meeOekeÀ Fme ceb$e keÀes efme× keÀjkesÀ Kego Yeer
Ketye ner meceLe& ̀ ceb$eefme×' yeve mekeÀlee nw Deewj Dev³e keÀes Yeer ceeie&oMe&ve oskeÀj Gmes ceecetueer
ceb$eMeem$eer mes ceb$eefme× yeveeves ceW mene³ekeÀ nes mekeÀlee nw~

keÀefue³egie ceW kesÀJeue Ssmee ceb$e ner peerJeve kesÀ meejs ÜbÜeW, keÌuesMeeW, efJeHejerle
HeefjefmLeefle³eeW Deewj efJemebJeeefoleeDeeW mes cegeqkeÌle efoueJee keÀj nceeje Deel³ebeflekeÀ keÀu³eeCe keÀj
mekeÀlee nw~

`mJeeefceveeje³eCe ceneceb$e' keÀe jnm³e
`mJeeefceveeje³eCe ceneceb$e' Deepe kesÀ keÀefue³egie ceW SkeÀ Ketye ner ®esleve, meceLe& Deewj

peerJeble efoJ³e efJeûen ceneceb$e nw~ Fmes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer Keeme efJeefOe keÀer peªjle veneR
nw Deewj Oece&, %eeefle, peeefle, jbie, Yee<ee, o]pee& ³ee Ssmes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ Yeso efyevee meYeer
ÒekeÀej kesÀ ueesie efkeÀmeer Yeer mLeue, efkeÀmeer Yeer mece³e ³ee kewÀmeer ner HeefjefmLeefle ceW GmekeÀe
jìve keÀjkesÀ, GmekeÀe þesme HeÀue De®etkeÀ ÒeeHle keÀj mekeÀles nQ~ Jen ceb$e nwö`mJeeefceveeje³eCe'
ceneceb$e~ HetCe& Heg©<eesÊece Þeer menpeevebomJeeceer (YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe) ves Deepe mes
keÀjerye 200 Je<e& Henues iegpejele kesÀ `HeÀCesCeer' ieebJe ceW Fme ceneceb$e keÀe ÒeLece
GodIees<e efkeÀ³ee Lee~

Fme meJees&Heefj `mJeeefceveeje³eCe' ceneceb$e keÀer me®®eer cenÊee `Òel³e#e SkeÀebeflekeÀ
melHeg©<e' ceeves ieS ye´ïemJeªHe meble Üeje oer ieF& ceb$eoer#ee mes GmeceW GodYeeefJele nesleer

ceb$eMeeqkeÌle
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DeodYegle MeeqkeÌle Deewj ÒeYeeJe ceW nw~ ³en SkeÀ peerJeble ceb$e nesves kesÀ keÀejCe, peerJeve kesÀ nj
SkeÀ #es$e ceW Deewj nj SkeÀ Òemebie ceW De®etkeÀ HeÀue oslee nw~

FmekeÀer me®®eer HeÀueÞegefle ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS cee$e SkeÀ ner Mele& nw öceb$e keÀe jìve YeieJeeve
Deewj Òeieì melHeg©<e kesÀ Òeefle Òesce, efJeMJeeme Deewj YeeqkeÌleYeeJe mes nesvee ®eeefnS; osJeªHe keÀer
YeeJevee mes DeLee&ledömeodieg© kesÀ meeLe leeoelc³e kesÀ YeeJe mes Deewj yeeuekeÀ pewmeer efveoex<elee Je
efoue keÀer me®®eeF& SJeb ceeveefmekeÀ ÒeeceeefCekeÀlee mes melHeg©<e kesÀ ceeie&oMe&ve ceW nesvee ®eeefnS~

`mJeeefceveeje³eCe' leÊJe%eeve ceW Òel³e#e SkeÀebeflekeÀ melHeg©<e keÀes `ceb$e' kesÀ cetue
DeeOeej ³ee ñeesle kesÀ ªHe ceW efievee peelee nw pees efkeÀ `oer#ee' os mekeÀles nQ~ leerJe´ DeYeerHmee
Deewj ieg© kesÀ Òeefle Þe×e jKeves Jeeues me®®es mel³e MeesOekeÀ yengle ner keÀce mece³e ceW Ketye
Òeieefle meeOe mekeÀles nQ; keÌ³eeWefkeÀ ieg© keÀer mebkeÀuHeMeeqkeÌle GmeceW efveefnle nesleer nw, pees efkeÀ Deefle
met#ce Deewj MeeqkeÌleMeeueer DeeboesueveeW pewmeer nw; efpemes mLeue, keÀeue ³ee HeefjefmLeefle keÀer ce³ee&oe
yeeOeeªHe veneR nesleer~ Deveeefo De#ejye´ïe kesÀ meeLe ieg© keÀe mJeleë leeoelc³e nesves kesÀ
keÀejCe, Jes YeieJeeve kesÀ keÀjCe Deewj MeeqkeÌle kesÀ cetue ñeesle yeves jnles nQ~ DeeO³eeeqlcekeÀ ieg©
HejbHeje Üeje keÀu³eeCekeÀejer iegCe Deewj DeeMeerJee&o HeekeÀj Jes HetCe& ªHe mes
`Denbjefnle' ngS nesles nQ~ leb$eMeem$e kesÀ cegleeefyekeÀ Ssmes ieg© `MeeqkeÌleHeele'  keÀjves
kesÀ DeefOekeÀejer nesles nQ~

melHeg©<e kesÀ ®ejCeeW ceW meceefHe&le YeeJe mes jn keÀj, yeeuekeÀ keÀer YeeBefle YeeqkeÌleYeeJe mes
Fme ceneceb$e keÀe jìve keÀjves mes Ëo³ekeÀceue ceW jner Deelcee peeie=le nes peeleer nw Deewj
Òel³e#e meodieg© keÀer ke=ÀHee mes `efoJ³e ¢ef<ì' menpe ner ÒeeHle nesleer nw, efpemes Deble¢&ef<ì ³ee
HetCe&¢ef<ì ³ee DeeO³eeeqlcekeÀ ¢ef<ì keÀnles nQ~ ceb$e kesÀ leebef$ekeÀ efme×eble keÀe ³en Keje meej nw~

ceneceb$e kesÀ veece jìve keÀer DeodYegle, Goej, GoeÊe, mepe&veelcekeÀ Deewj peerJeve kesÀ
meYeer HenuegDeeW keÀes uesleer ngF& ³en kewÀmeer Del³eble mejue He×efle nw, pees ceeveJepeeefle keÀes
YegeqkeÌle Deewj cegeqkeÌle osleer nw! ³eneB ÒeeefCekeÀ ceb$epeeHe kesÀ Üeje De#ejye´ïe keÀe ÒekeÀeMe,
ÒeCeJeveeo Deewj yeerpeªHe leÊJe efoJ³e Òesce Deewj keÀ©Cee mes melele yenles mepe&veelcekeÀ
DeeboesueveeW ceW HeefjJeefle&le nesles nQ~

Mejerj ceW ÒeeCe nw, leye lekeÀ ner meejer yeeyeleeW keÀe DeefmlelJe nw, meboYe& nw~
keÀewMeerlekeÀer GHeefve<eod  ceW ÒeeCe keÀes meYeer kesÀ peerJeve ñeesle kesÀ ªHe ceW JeefCe&le efkeÀ³ee
ie³ee nw~ efve©Êej leb$e  keÀnlee nw efkeÀ `n'keÀej Üeje Jen Mejerj kesÀ yeenj peelee nw
Deewj `me'keÀej Üeje Jen Mejerj ceW Hegveë ÒeJesMe keÀjlee nw~ ³etB ÒeeCe keÀes peerJeveoelee
MeeqkeÌle kesÀ ªHe ceW JeefCe&le efkeÀ³ee nw, pees YeeweflekeÀ ªHe mes MJeemees®íJeeme ceW jnlee
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nw~ MJeeme (HetjkeÀ) ceW Jen `me' ³eeefve MeeqkeÌleªHe ceW Deewj G®íJeeme (js®ekeÀ) ceW Jen `n'
³eeefve efMeJeªHe ceW jnlee nw~ ³etB `me'keÀej Deewj `n'keÀej ceW DeieeOe DeebleefjkeÀ
MeeqkeÌle jner nw, pees mepe&veelcekeÀ Deewj peerJeveoe³eer MeeqkeÌle yeve keÀj ceeveJepeeefle
keÀes Deevebo, cegeqkeÌle SJeb YeieJeeve keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves ceW me#ece nw~ ³es meYeer
MeeqkeÌle³eeB -uee#eefCekeÀleeSb menpeevebomJeeceer ves `mJeeefceveeje³eCe' ceneceb$e ceW
jKeer nQ~

³eesi³e ceeie&oMe&ve ceW Fme ceneceb$e keÀe meg®ee© ªHe mes keÀesF& jìve keÀjs, lees Jen Gmes
DeHeves cetue mJeªHe keÀer Hen®eeve keÀjJee keÀj, Gmes DeeÐe MeeqkeÌle Deewj MeeqkeÌle kesÀ Godiece lekeÀ
ues peelee nw~ ÒeeCe pees efkeÀ meYeer mepe&veelcekeÀ leÊJeeW keÀer mepe&veMeeqkeÌle keÀe cetue ñeesle nw Deewj
efpemekeÀer ®ewlev³eMeeqkeÌle mJeleë nw, Jen mJe³eb ³eneB efoJ³e veece jìve ceW ̀ menpeevebo' kesÀ ªHe
ceW DeeefJeYee&Je keÀes Heelee nw~ `menpe' ³eeefve kegÀojleer - efyevee Òe³eeme Deewj `Deevebo' ³eeefve
YeeJemeceeefOe~ Fme Meyo kesÀ Òel³eskeÀ De#ej keÀe DeLe&, GmekeÀer ceefncee Deewj GmekeÀe meeceL³e&
efvecve ÒekeÀej nwö

meö yeesueles ner meYeer ogëKe ve<ì  nesles nQ~
nö yeesueles ner nefj  ³eeefve efkeÀ ÒeYeg efceueles nQ~
peö yeesueles ner efJepe³e  ÒeeHle nesleer nw~
veö yeesueles ner efveYe&³e  nes peeles nQ~
oö (ooeefce) G®®eejCe keÀjles ner mece=ef× keÀer Je<ee&  nesleer nw~

meYeer ceb$eeW keÀe cetue GodieceªHe Fme efoJ³e efJeûen peerJeble ceb$eö `mJeeefceveeje³eCe'
ceb$e keÀe jìve keÀjves mes `De#ejOeece' keÀer ÒeeeqHle nesleer nw~

Deveeefo cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeceer ves Yeer GvekeÀer yeeleeW (`ye´ïeefJeÐee'
ÒekeÀjCe 1 keÀer 154, Òe. 5 keÀer 132) ceW Fme efoJ³e efJeûen peerJeble ceneceb$eö
`mJeeefceveeje³eCe' ceb$e keÀer ceefncee ieeves Deewj GmekeÀe melele peeHe keÀjves Jeeues keÀes Jejoeve
osles ngS keÀne nw efkeÀ ceb$e kesÀ peeHe mes....
1. keÀeues veeie keÀe ]penj lekeÀ Glej peelee nw~
2. peerJe Heb®eefJe<e³e kesÀ jeie mes cegkeÌle yevelee nw~
3. peerJe ye´ïeªHe yevelee nw~
4. jesie efceì peelee nw~
5. keÀeue, keÀce& Deewj cee³ee kesÀ yebOeve mes cegeqkeÌle efceueleer nw~

ceb$eMeeqkeÌle
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leb$eefJeÐee keÀer lejn, mJeeefceveeje³eCe leÊJe%eeve ceW Yeer `ceb$e oer#ee' me®®es meodieg©
Üeje uesves keÀer ÒeeLeefcekeÀ DeeJeM³ekeÀlee nw~ meodieg© Üeje efceueer ³en `ceb$eoer#ee' Fleveer
DeefOekeÀ ÒeYeeJeMeeueer nesleer nw efkeÀ GmekeÀe JeCe&ve MeyoeW ceW keÀjvee DeMekeÌ³e nw~ kesÀJeue ieg©
Deewj efMe<³e ner DeeHeme ceW GmekesÀ ÒeYeeJe keÀes cenmetme keÀj mekeÀles nQ~

mJeeefceveeje³eCe mebÒeoe³e ceW meeceev³eleë me®®ee mel³eMeesOekeÀ, ieg© keÀer MeeqkeÌle Deewj
#ecelee keÀes HetCe&le³ee HejKe keÀj Gvemes ÒeeLeefcekeÀ leewj Hej oer#ee ueslee nw, pees `Jele&ceeve
(efve³ece) Oejeves' ³ee `ye´ïemebyebOe' keÀjves kesÀ ªHe ceW Hen®eevee peelee nw~ peerJe kesÀ Deblejlece
yeerpe ªHe mebmkeÀej keÀe efJemHeÀesì nesvee Deewj ÒeYeg mebbyebOe keÀe melele K³eeueYeje veJepevce
nesvee Ketye peªjer nw~ ieg© Üeje efceueer ceb$eoer#ee mes Fme Òeef¬eÀ³ee keÀe ÒeejbYe neslee nw~ Fme
`Jele&ceeve' ³ee `ye´ïemebyebOe' mes meYeer HetJe& keÀce&yebOeveeW mes cegefkeÌle efceueleer nw Deewj
HetJe&pevce kesÀ DeveskeÀ yeerpeªHe mebmkeÀej SJeb DeJ³ekeÌle mce=efle³eeB lelkeÀeue peue keÀj
KeekeÀ nes peeleer nQ~ Hej, Fme lejn keÀer oer#ee Heeves kesÀ yeeo Yeer efMe<³e keÀes Fme peerJeve kesÀ
De®ís-yegjs keÀceeX keÀe HeÀue lees Yegielevee Heæ[lee ner nw~ yeefukeÀ YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves
lees Je®eveece=le ie{[e ceO³e 62 ceW yelee³ee nwö
pees YekeÌle `yeeuekeÀ' keÀer Yeebefle nj jespe kesÀJeue 12 efceefveì Yeer ³eefo Fme ceneceb$e
keÀe me®®es efoue mes YeeqkeÌleHetJe&keÀ ÒeeefCekeÀ DepeHeepeHe keÀjs, lees Fmemes Yeer Gmes cegeqkeÌle
efceueleer nw~

cegbyeF& ceW ieCesMeHegjer kesÀ meble Het. cegkeÌleeveboyeeyee ves `meesnced peHe' ceW peHe³e%e keÀes
meyemes DeefOekeÀ cenÊJe efo³ee nw~ GvekesÀ cegleeefyekeÀ peeHe Henues ÒeeCe kesÀ meeLe Iegue peelee nw
Deewj efHeÀj ÒeeCe kesÀ meeLe-meeLe Ëo³e keÀceue lekeÀ Hengb®elee nw~ JeneB mes Jen, Mejerj kesÀ meeLe
cegK³e ®e¬eÀeW ceW Hengb®e keÀj FmeceW efJeueerve nes peelee nw~ ceb$e ÒeeCe ceW efJeÐegle ÒeJeen keÀe meb®eej
keÀjlee nw, pees Mejerj Deewj ceve keÀes Meg× keÀjlee nw~ ceb$e, GmekeÀe osJelee Deewj
HejceleÊJeö³es leerveeW, meeOekeÀ kesÀ ceve ceW SkeÀekeÀej neskeÀj, Ssmes mHebove Gþeles nQ efpememes
efkeÀ meeOekeÀ keÀes Yeerlej ceW ceb$e keÀe mJeleë Snmeeme nesves ueielee nw~ ³etB , ceb$e keÀes Jen
Hejceelcee keÀe ner mJeªHe efievelee nw~ mees, ceb$e Üeje Hejceelcee kesÀ meeLe pees SkeÀlee
mLeeefHele keÀjles nQ, Jes ner me®e ceW peHe³e%e keÀjles nQ~ `peHe³e%e' ³ee `DepeHeepeHe' Jen
melele kegÀojleer MJeemees®íJeeme kesÀ meeLe Deblej ceW neslee veecejìve nw, efpememes veeefYe®e¬eÀ
peeie=le nesves Hej ieg© keÀer mce=efle Deewj GvekesÀ Je®eve keÀe menpe ner O³eeve ngDee keÀjlee nw~
Fmemes `ceb$e ®eslevee' peeie=le neskeÀj Hejceelcee kesÀ meeLe leeoelc³e meeOe uesleer nw~ ³en
meceûe Òeef¬eÀ³ee, ÒeeCee³eece kesÀ ceeO³ece mes me®®es meodieg© kesÀ DeeMeerJee&o SJeb ceeie&oMe&ve ceW
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keÀer peeleer nw~ Fmeer efme×eble Deewj Òeef¬eÀ³ee keÀes cetue De#ejcetefle& meodieg©
iegCeeleerleevebomJeeefcepeerr ves Henues ÒekeÀjCe keÀer Deeef]Kejer yeele ceW Ketye ner me®eesì ªHe mes
mecePeeles ngS keÀne nwö
`keÀLee keÀjW, keÀerle&ve keÀjW, yeeleW keÀjW uesefkeÀve ³en osn ceQ veneR ntB , ³etB veneR ceevee
peeSiee~ DeeþeW Òenj Yepeve keÀjvee efkeÀ ceQ osn veneR; efkeÀvleg osn ceW jner Ssmeer
Deelcee ntB , ye´ïe ntB , De#ej ntB Deewj cesjs Yeerlej Hejceelcee Hejye´ïe Heg©<eesÊece
Òeieì ÒeceeCe DeKeb[ jns nQ~ Jes kewÀmes nQ? lees meYeer DeJeleejeW kesÀ DeJeleejer nQ, meJe&
keÀejCeeW kesÀ keÀejCe nQ Deewj meyemes Hej nQ; cegPes Òeieì ªHe ceW ³es pees efceues nQ, Jener
nQ~ Fme yeele ceW meebK³e Deewj ³eesie oesveeW Dee ieS~'            (ye´ïeefJeÐeeöÒe. 1-343)

efJeMJeYej kesÀ meYeer OeceeX kesÀ cetueYetle efme×eble lees SkeÀ pewmes ner nesles nQ, Hejbleg ®eslevee kesÀ
Megef×keÀjCe kesÀ efueS peerJeve ceW HeefjJele&ve ueeves, peæ[ Òeke=Àefle keÀer efvecet&uelee Deewj Hejceelcee
keÀer ÒeeeqHle ³ee Deel³ebeflekeÀ keÀu³eeCe keÀer jerefle-veerefle ceW Jes cetueleë Deueie Heæ[les nQ~

ÒeejbefYekeÀ DeefveJee³e& Mele& ³en nw efkeÀ DeYeer lekeÀ Deblece&ve ceW mebûeefnle HetJe&pevce
keÀer DeJ³ekeÌle mce=efle³eeW, yeerpeªHe mebmkeÀejeW Deewj Denced ceceÊJe keÀer ûebefLe efpemes
`keÀejCe Mejerj' Yeer keÀne peelee nw, Gmemes peerJe keÀes cegkeÌle keÀjvee~ mLetue ³ee met#ce
mlej Hej Mee³eo Òeieefle nes mekesÀ, ceeveefmekeÀ ³ee ®ewleefmekeÀ YetefcekeÀeDeeW keÀes Yeer Mee³eo ueebIe
mekeWÀ, Hejbleg peerJe keÀes ef®eHekesÀ Denblee Deewj ceceleeªHeer `keÀejCe Mejerj' kesÀ yeerpeªHe
mebmkeÀej keÀe efvecet&ue nesvee DeMekeÌ³e nesves kesÀ keÀejCe, cetue De%eeve ìuelee veneR nw~ efkeÀmeer
lejn Yeer ceve`efveJee&meefvekeÀ' ö ³eeefve keÀer F®íe Deewj DeHes#ee jefnle nesvee ®eeefnS SJeb
mJeYeeJejefnle ³eeefve efkeÀ mJeeYeeefJekeÀ Òeke=Àefle kesÀ yebOeve mes cegkeÌle nesvee ®eeefnS~ nceeje SkeÀ
veJepevce nesvee ®eeefnS Deewj nceejer cetueYetle mJeeYeeefJekeÀ peæ[ Òeke=Àefle keÀe mebHetCe& ªHeeblej
neskeÀj `®ewlev³e Òeke=Àefle' keÀe osn yebOevee ®eeefnS~ nceejs mJeÒe³elveeW-Heg©<eeLe& ³ee
leHem³ee mes ³en MekeÌ³e veneR nw~ pewmes keÀesF& J³eeqkeÌle veoer ³ee Keeæ[er lewj mekeÀlee nw, uesefkeÀve
mecegê veneR lewj mekeÀlee~ mecegê lewjves kesÀ efueS penepe keÀer pewmes peªjle Heæ[leer nw,
Jewmes ner YeJemeeiej Heej keÀjves kesÀ efueS me®®es meodieg© ªHeer penepe keÀer peªjle
Heæ[leer ner nw; keÌ³eeWefkeÀ nceejer MeeqkeÌle ce³ee&efole nw Deewj nceejs De%eeveer ceve mes keÀjs
ngS meYeer meeOeve ÒeYeg keÀes HengB®eles ner veneR~ nce meeOeve Üeje pees Yeer ef¬eÀ³ee keÀjles
nQ, GmeceW GmekeÀer Keeefme³ele-GmekesÀ iegCe keÀe ÒeYeeJe jn ner peelee nw~ ceeveJe ceve ceW Jen
De%eeve, Jen ÜbÜ, leejlec³elee, efJemebJeeefolee Deewj YesoYeeJe jne ner nwöpewmes
Depeg&ve keÀes jne Lee~
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Hejce leÊJe kesÀ mebHetCe& %eeve Deewj mee#eelkeÀej kesÀ efueS peerJe Yeer HetCe&ªHe mes Meg×
Deewj mJeleb$e nesvee ®eeefnS~ ceeveefmekeÀ YetefcekeÀe ³ee ÒeeCe keÀer YetKe mes $emle, kewÀmeer
Yeer MeeqkeÌleMeeueer ³ee mepe&veelcekeÀ ®eslevee De%eeveªHeer DebOekeÀej ceW jnles ngS Ssmeer
Meg×lee SJeb mJeleb$elee keÀes Hee ner veneR mekeÀleer~

De#ejHeg©<eesÊece keÀer ³egieue GHeemevee, meeOevee keÀer Fme mejue He×efle Deewj
`mJeeefceveeje³eCe ceneceb$e' Üeje Ssmeer ³eesi³e YetefcekeÀe efveefce&le ngF& nw~

`YeeieJeleer oer#ee'  kesÀ ªHe ceW Hen®eeveer peeleer SkeÀ otmejs ÒekeÀej keÀer oer#ee Yeer nw, peneB
ieg© keÀer Dee%ee mes efMe<³e mebmeej keÀes l³eeie keÀj, YeieJee Jem$e OeejCe keÀjkesÀ Mes<e peerJeve
kesÀJeue ieg© keÀer ner Dee%ee kesÀ cegleeefyekeÀ, ÒeYeg Deewj ÒeYeg kesÀ DeKeb[ OeejkeÀ meble kesÀ ®ejCeeW ceW
meceefHe&le keÀjkesÀ, YeieJeod YeeqkeÌle Deewj melkeÀce& ceW efyeleelee nw~ Fmemes Gmes ve kesÀJeue peerlespeer
ner cegeqkeÌle efceueleer nw, yeefukeÀ Gmes Deel³ebeflekeÀer cegeqkeÌle, ®ewlev³eMegef×, MeeMJeled Deevebo,
ef®eÊeerMeeqkeÌle Deewj kegbÀ[efueveer MeeqkeÌleö³etB HeeB®eeW ÒekeÀej mes YeieJeeve keÀe SsMJe³e& ÒeeHle neslee nw~

neueeBefkeÀ, Meem$eeW ceW lees keÀne ie³ee nw efkeÀ Ssmes DeefJeYeep³e ÒeejyOe Deewj
Òeke=Àefle ce=l³eg kesÀ yeeo Yeer ceeveJe kesÀ met#ce Mejerj kesÀ meeLe ner jnles nQ; Hejbleg
YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves Fme `ceb$eoer#ee' Üeje cees#e kesÀ Üej ªHe melHeg©<e
kesÀ ceeO³ece mes, Òeke=Àefle kesÀ Deecetue ªHeeblej keÀer Fme meceûe Òeef¬eÀ³ee ceW mebHetCe&
¬eÀebefle uee keÀjkesÀ, meeOekeÀ kesÀ efueS ye´eïeerefmLeefle ÒeeHle keÀjvee MekeÌ³e yevee³ee nw~
peerlespeer ner efme×oMee ÒeeHle keÀjkesÀ meJeex®®e megKe, Meebefle, Deevebo Deewj MeeqkeÌle keÀe YeeskeÌlee
yeve keÀj ye´ïemJeªHeer keÀ#ee ceW Jen Hejye´ïe keÀer DeÒeeflece Deveblelee Deewj DeieeOelee keÀer
DevegYetefle keÀjlee nw; efHeÀj Yeer ÒeYeg kesÀ Heeme Jen mJeeceer -mesJekeÀYeeJe mes jnlee nw~

efpevneWves kesÀJeue `Jele&ceeve' ner efue³ee nes, GvekesÀ efueS Yeer YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves
Je®e. ie.Òe. 56 ceW Keeeflejer oer nwö
`Ssmee pees YekeÌle nes, Jen lees ³etB mecePelee nw efkeÀ ®eens kewÀmee Yeer HeeHeer keÌ³eeW ve nes, Hej Deble
mece³e ceW ³eefo Jen ̀ mJeeefceveeje³eCe' veece keÀe G®®eejCe keÀjs, lees Jen meYeer HeeHeeW mes ítì
keÀj `ye´ïecenesue' ceW efveJeeme keÀjlee nw! lees, pees Gve YeieJeeve keÀe DeeefÞele nesiee, Jen lees
YeieJeeve kesÀ Oeece keÀes HeeSiee ner, FmeceW keÌ³ee mebMe³e? Deleë pees YeieJeeve keÀe YekeÌle nes,
Gmes lees melmebie keÀjkesÀ YeieJeeve keÀer GHeemevee keÀe yeue efove -Òeefleefove yeæ{evee ®eeefnS~'

FmekesÀ DeefleefjkeÌle MeeqkeÌleHeele, nbme oer#ee, mebkeÀuHeoer#ee pewmeer oer#ee kesÀ otmejs Yeer
ÒekeÀej nQ~
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YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves (Je®e. uees³ee 6, 16, meejbieHegj 11 Fl³eeefo) keÀF&
Je®eveece=leeW ceW DepeHeepeHe kesÀ ªHe ceW, Fme ceneceb$e keÀer DemeeOeejCe efJeefMe<ìlee keÀes oMee&³ee
nw~ Fmemes Yeer DeefOekeÀ GvekesÀ jnves keÀe mee#eeled efoJ³e De#ejOeece Ssmes cetue De#ejcetefle&
iegCeeleerleevebomJeeefcepeer ves Yeer DeHeveer yeeleeW ceW Fme ceneceb$e keÀer DepeHeepeHe He×efle keÀe
ÒeefleHeeove efkeÀ³ee nw~

`Meg× DeeO³eeeqlcekeÀ ieg© HejbHeje keÀer DeKeb[lee'
YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe Üeje ceeveJepeeefle keÀes efo³ee ³en meyemes yeæ[e Jejoeve nw~

GvekesÀ GÊejeefOekeÀejer cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeefcepeer, Deveeefo cenecegkeÌle Yeielepeer
cenejepe, Deveeefo cenecegkeÌle peeieemJeeceer, Deveeefo cenecegkeÌle ke=À<CepeerDeoe, ye´ïemJeªHe
ieg©nefj Meem$eerpeer cenejepe Deewj ye´ïemJeªHe ieg©nefj ³eesieerpeer cenejepe ves GvekeÀe efoJ³e
mebosMe meJe&$e J³eeHekeÀ yevee³ee~ Deepe Yeer, ³eesieerpeer cenejepe kesÀ efoJ³e Jeeefjmeoej iegCeeleerle
melHeg©<eeW Üeje ³en Meg× HejbHeje Ssmeer ner DeKebef[le jner nw~ keÀesF& Yeer Þes³eeLeea meeOekeÀ Fve
melHeg©<eeW kesÀ meceeiece ceW, ÒeYeg kesÀ efoJ³e meeefvveO³e keÀer Òeleerefle keÀj mekeÀlee nw~
me®®es melHeg©<eö

❊ efkeÀmeer keÀes keÀYeer Yeer DeHeves efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ oyeeJe ceW jKeles veneR nQ,
❊ efkeÀmeer yeele keÀer ]peyejomleer keÀjles veneR

leLee
❊ efkeÀmeer keÀe ceve Yejceeves keÀer leg®í ®eeueeefkeÀ³eeB keÀjles veneR nQ~

yeefukeÀ, Jes lees mel³eMeesOekeÀ keÀes þesme DevegYetefle Üeje meveeleve mel³eeW Deewj
jnm³eeW keÀer Hen®eeve keÀjeles nQ, efpememes efkeÀ Jen efJeMJeemeHetJe&keÀ meodieg© keÀer MejCe
ceW Deelee nw~ ³eneB me®®es DeLe& ceW ieg© efMe<³e kesÀ yeer®e DeeO³eeeqlcekeÀ mebyebOe ÒemLeeefHele
neslee nw~ peye lekeÀ Ssmes meodieg© ve efceues neW, leye lekeÀ meeOekeÀ keÀes Keguues jnkeÀj
Hejce efoJ³e leÊJe Hej ner Yejesmee jKe keÀj DeYeerHmee keÀjveer ®eeefnS~ me®®es meodieg©
lees ncesMee ÒekeÀeMe HeWÀkeÀles jnles nQ Deewj efpemes DeHevee DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve mebHetCe&ªHe
mes os mekeWÀ, Ssmes cegceg#eg keÀes {tB{les jnles nQöDeHeveeles jnles nQ~ Gve meye keÀer jerefle-
veerefle, ÒeCeeueer efYevve- efYevve nes, uesefkeÀve GvekeÀe O³es³e SkeÀ ner neslee nw efkeÀ pees GvnW
mecePe keÀj efoue keÀer me®®eeF& Deewj Òeerefle mes GvekeÀe DevegmejCe keÀjs, Gmes DeHevee mebHetCe&
DeeO³eeeqlcekeÀ Jeejmee osvee nw!

³etB ,`peerJeble efoJ³e efJeûen ceb$e' keÀe ³en SkeÀ Deefle þesme Henuet nw~ Ssmes efoJ³e efJeûen
ceb$e keÀes mebHetCe& ªHe mes mecePe keÀj Deewj ceefncee peeve keÀj ³eefo SkeÀ ÒeCeece Yeer efkeÀ³ee nes,
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lees Jen ome n]peej DeMJecesOe ³e%e efpelevee HeÀue oslee nw~ mees ner Þeerpeer cenejepe kesÀ SkeÀ
Hejcenbme ves lees ³eneB lekeÀ keÀn efo³ee nw efkeÀ Ssmee peerJeble efoJ³e efJeûen`mJeeefceveeje³eCe'
ceneceb$e`iee³e$eer ceb$e' mes ueeKe iegCee DeefOekeÀ MeeqkeÌleMeeueer nw; keÌ³eeWefkeÀ Hejce efoJ³e leÊJe
keÀe Demeerce Òeeke=ÀeflekeÀ ÒekeÀeMe GmeceW mecee³ee nw, ve efkeÀ keÀes³euee ³ee [er]peue HetBÀkeÀ keÀj ³ee
Dev³e lejerkesÀ mes GlHevve efkeÀ³ee ke=Àef$ece ÒekeÀeMe pewmee! Fme ceb$e ceW meYeer Deefve<ì leÊJeeW keÀes
ve<ì keÀjves keÀer, peerJe keÀes meYeer HeeHeeW mes cegkeÌle keÀjves keÀer, meYeer ÒekeÀej kesÀ ooeX keÀes efceìeves
keÀer Deewj keÀeue, keÀce& Deewj cee³ee kesÀ yebOeve mes ígæ[Jee keÀj peerJe keÀes ̀ ye´ïemJeªHe' keÀer keÀ#ee
lekeÀ Hengb®eeves keÀer #ecelee nw~ Fme ÒekeÀej mJeeefceveeje³eCe ceneceb$e efpelevee meeceL³e& Deewj
ÒeYeeJe Dev³e efkeÀmeer ceb$e ceW veneR nw~

Fmemes, nceeje nsleg otmejs ceb$eeW keÀer MeeqkeÌle keÀe DeJecetu³eve (ef[Je@u³egSMeve) keÀjves keÀe
efyeukegÀue veneR nw~ Hejbleg nce efJevece´lee mes ³ener keÀnvee ®eenles nQ efkeÀ Deepe kesÀ keÀefue³egie ceW
JesoeskeÌle ³ee HeewjeefCekeÀ ceb$e efJeefOeHetJe&keÀ veneR nesves mes me#ece veneR jns~ Fmemes Yeer DeefOekeÀ,
Deepe Fve ceb$eeW keÀes efme× efkeÀS ngS keÀesF& osJelee ³ee Ssmes melHeg©<e Òeieì veneR nQ,
pees peerJeelcee keÀes keÀce& kesÀ yebOeve mes cegkeÌle keÀje keÀj SJeb Gmes Meg× keÀjkesÀ
TOJe&ieeceer yeveeSb Deewj GmekeÀer ÒeeLe&vee lelkeÀeue megveW~ yesMekeÀ, Fve ceb$eeW mes mebmkeÀej
Heæ[les neW ³ee #eefCekeÀ ceeveefmekeÀ Meebefle Yeer efceues, Hejbleg me®®eer DeeO³eeeqlcekeÀlee mes Jes Ketye otj
nQ Deewj Deblej®eslevee keÀes peeûele keÀjves keÀer ³ee GmekeÀe mebHetCe& ªHeeblej keÀjves keÀer #ecelee
Fve ceb$eeW ceW veneR nesleer~

ceb$e efmeef× efvecve Deueie-Deueie ÒekeÀej mes keÀj mekeÀles nQë

1. leguemeer keÀer ceeuee mes peeHe keÀjves mes

2. ceneHetpee ceW veecejìve mes

3. melHeg©<e kesÀ Heeme ³eesi³e ceb$e oer#ee ueskeÀj, GvekesÀ meerOes ceeie&oMe&ve ceW peeHe keÀjves mes

4. Keeme oer#ee efoS ngS Deewj Hemebo efkeÀS keÀF& efMe<³eeW keÀes melHeg©<e ³ee ye´ïemJeªHe meble
Kego efJeefMe<ì ÒekeÀej mes meeOevee keÀjeles nQ~

1. leguemeer keÀer ceeuee keÀer HesMeer meyemes Henues YeieJeeve efJe<Ceg ves keÀer~ leguemeer kesÀ HeefJe$e HeewOes
kesÀ oeveeW keÀes Hemebo efkeÀ³ee Deewj YeieJeeve keÀer Hetpee ceW GvneWves Keeme leguemeer kesÀ HeÊeeW keÀe
Yeer Fmlesceeue keÀjves keÀe DevegjesOe efkeÀ³ee~ leguemeer keÀer ceeuee mes efkeÀ³ee ceb$epeeHe, ceeuee
efyevee efkeÀS ceb$epeeHe keÀer DeHes#ee DeefOekeÀ DemejkeÀejkeÀ meeefyele ngDee nw~ ceeuee ceW
108 cevekesÀ nesles nQ Deewj efkeÀmeer Yeer ceveesJeebefíle ÒeeeqHle kesÀ efueS Ssmeer 18,000 ceeuee
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keÀe ceb$epeeHe keÀjveeö³en SkeÀ DeeoMe& YeeqkeÌle ceeveer peeleer nw~ Meem$eeW Deewj HegjeCeeW ves
Yeer YeeqkeÌle keÀer Fme jerle keÀes menceefle oskeÀj ÒeceeefCele efkeÀ³ee nw~

(meod. MegkeÀcegefve Üeje jef®ele ûebLe `melmebiepeerJeve' mes)

2. peHe³e%e kesÀ otmejs ÒekeÀej ceW ̀ Heg©<emetkeÌle' ceW yeleeS cegleeefyekeÀ HeÀue, HetÀue, He$e, oerHe,
DeiejyeÊeer Fl³eeefo <ees[d<eesHe®eej Üeje ceneHetpee ceW GHejeskeÌle ÒekeÀej mes peeHe efkeÀ³ee
peelee nw~ Ssmeer Hetpee meefnle efkeÀ³ee melele veece jìve, ceeuee kesÀ meeLe efkeÀS ieS peeHe
keÀer DeHes#ee p³eeoe ueeYeoe³eer efme× ngDee nw~

3. leermejs ÒekeÀej ceW Fmeerr `mJeeefceveeje³eCe' ceneceb$e keÀe peeHe meodieg© kesÀ meerOes
ceeie&oMe&ve ceW efkeÀ³ee peelee nw, peneB meodieg© efMe<³e Hej efJeMes<e ke=ÀHee Deewj DeeMeerJee&o
yejmee keÀj Fme ceb$e Hej O³eeve kesÀefvêle keÀjves keÀer MeeqkeÌle Òeoeve keÀjlee nw~

4. ®eewLee ÒekeÀej Fve meYeer ceW meyemes Þes<þ nw, efpemeceW Hemebo efkeÀS ngS kegÀí efMe<³e
ye´eïeerefmLeefle ceW ÒeJesMe keÀjves keÀer leerJe´ DeYeerHmee jKe keÀj, melHeg©<e kesÀ Òeefle DeieeOe
Òesce Deewj YeeqkeÌle mes GvekesÀ Üeje yeleeF& jerefle kesÀ cegleeefyekeÀ Fme ceb$e keÀer DeejeOevee
keÀjles nQ~
³es meYeer jerefle³eeB efvecve ®eej leyekesÀ mes iegpejleer nQ~
Henues leyekesÀ ceW meeOekeÀ efkeÀmeer Yeer Dev³e Meyo keÀer Yeebefle `ceb$e' keÀe Yeer yeej-yeej

jìve keÀjlee nw, uesefkeÀve Jen efmeHe&À ³eebef$ekeÀªHe mes ner neslee nw~ efHeÀj Yeer ³eefo Jen þerkeÀ
mesö³eeefve efkeÀ ye´ïecegntle& ceW (megyen 4 mes 6 kesÀ oewjeve) SkeÀ efveefM®ele mLeeve ueskeÀj
efveOee&efjle mece³e lekeÀ efkeÀ³ee peeS, lees Gmemes meeOekeÀ kesÀ ceve keÀes kegÀí Meebefle efceueleer nw~
oJeeF& kesÀ IeìkeÀeW keÀer peevekeÀejer ve nesves kesÀ yeeJepeto, Fmemes Jen peªj De®íe nes ner
peeSiee~ ³etB SkeÀ Yejesmes mes ooea [e@keÌìj keÀer oJeeF&³eeB pewmes ueslee jnlee nw; Jewmes Yeues ner
meeOekeÀ ceb$e keÀer efJeefMe<ì MeefkeÌle keÀes peevelee veneR, efHeÀj Yeer pees Yeer HeÀue ÒeeHle nes, GmekesÀ
efueS Jen ³eneB keÀce mes keÀce Keguee jnkeÀj peeHe keÀjlee jnlee nw~ mees, Jener efme×eble ³eneB
keÀece keÀjlee nw~

THejer leyekesÀ mes meeOekeÀ Oeerjs-Oeerjs otmejs leyekesÀ ceW ÒeJesMe keÀjlee nw~ ³eneB Yeer Jen
³eebef$ekeÀ jerefle mes ner ceb$epeeHe keÀjlee nw, Hej ³eneB GmekeÀe ceve Yeer efHejes³ee ngDee neslee nw~
Gmes `ceb$eMeeqkeÌle' keÀer peevekeÀejer nesleer nw, Hejbleg GmeceW Òesce Deewj DenesYeeJe keÀer keÀceer nesleer
nw~ yesMekeÀ, ÒeLece ÒekeÀej keÀer DeHes#ee ³en jerefle p³eeoe De®íer nw~ ceb$e kesÀ ÒeYeeJe mes ³eneB
ÒeYeg kesÀ Òeefle kesÀ GmekesÀ jJew³es ceW yeoueeJe Deelee nw Deewj DeHeves ceeveefmekeÀ cetu³eebkeÀve mes
ceb$eMeeqkeÌle keÀer ceefncee peevekeÀj GmekeÀe peeHe keÀjlee nw~

ceb$eMeeqkeÌle
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leermejs leyekesÀ ceW meeOekeÀ `mJeeefceveeje³eCe' ceneceb$e keÀe DeLe& Deewj GmekeÀer ceefncee
keÀes mecePeves keÀe Òe³eeme keÀjlee ngDee Òesce Deewj Þe×e mes ceb$e keÀe cenÊJe mecePe keÀj ceve
mes GmekeÀe melele peeHe keÀjlee nw~ otmejs leyekesÀ ceW Yeer Ssmee melele peeHe lees neslee ner nw, Hejbleg
Jen efmeHe&À ceeveefmekeÀ Deewj ³eb$eJeled ner neslee nw~ mees, me®®ee megKe, Meebefle ³ee Deevebo Gmes
ÒeeHle veneR neslee~ Fme leermejs leyekesÀ ceW leesöveeefYe kesÀ peeie=le nesves mes kegbÀ[efueveer MeeqkeÌle
peeûele nesleer nw Deewj me®®es meeOekeÀ keÀes DeHeej megKe Deewj Deevebo keÀe DevegYeJe neslee nw~ Fme
Òeef¬eÀ³ee keÀes`DepeHeepeHe'  Yeer keÀnles nQ~

Debeflece Deewj Deefle met#ce Ssmeer ®eewLeer keÀ#ee ceW meeOekeÀ Òel³e#e meodieg© ³ee ye´ïemJeªHe
meble kesÀ ®ejCeeW ceW mebHetCe&ªHe mes meceefHe&le neskeÀj, Fme `leebef$ekeÀ peerJeble ceneceb$e' keÀe
peeHe keÀjlee nw~ ³eneB meeOekeÀ mebHetCe& peeûelelee, DeebleefjkeÀ JeHeÀeoejer Deewj efoue keÀer me®®eeF&
mes Heue-Heue melHeg©<e ceW DeKeb[Je=efÊe jKeles ngS, melele meeJeOeeveer mes mee#eerYeeJe ceW jnlee
nw~ meble kesÀ Je®eve mes mJeªHe keÀer ³eLeeLe& Hen®eeve ³ee Òel³e#e keÀer HeefjHekeÌJe efve<þe nesves Hej,
meeOekeÀ mJeªHe GHeemevee keÀjlee nw~ GmekeÀer HeÀueÞegefle ªHe Gmes HekeÌkeÀer DevegYetefle nesleer nw
Deewj Deblej ceW lelkeÀeue ÒekeÀeMe neslee nw~ ³eneB ieg© Deewj efMe<³e oesveeW meeOevee keÀjles nQ~
meeOekeÀ mebHetCe& Þe×e Deewj YeeqkeÌleHetJe&keÀ ieg© keÀe `iegCeeleerle YeeJe mes mesJeve keÀjlee nw Deewj
mJe³eb `ceb$eefme×' yeve peelee nw~' ieg© Gmes ³eesi³e oer#ee oskeÀj nj SkeÀ leyekesÀ Hej melele
ceeie&oMe&ve osles jnles nQ~ meeOekeÀ keÀes meJeex®®e efmLeefle Hej keÀnW ³ee HetCe&lee Hej HengB®ee keÀj,
GmekeÀer ÒeefleYee keÀes mebHetCe&le³ee efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efueS, ieg© mJe³eb efkeÀmeer YeJ³e Fceejle
kesÀ efMeuHeer keÀer Yeebefle Kego ner meeceev³e ce]peotj, Deeefke&ÀìskeÌì ³ee Fbpeerefve³ej keÀer YetefcekeÀe
efveYeelee nw~ me®®es melHeg©<e kesÀ meeLe keÀe Deelceer³e mebyebOe Deewj GmekesÀ ceeie&oMe&ve
ceW ³eefo meeOekeÀ meg®ee© ªHe mes Fme efoJ³e efJeûen ceb$e keÀe peeHe efkeÀ³ee keÀjs Deewj
Gme ceb$e mes ner ef®eHekeÀe jns, lees Gmes Ketye HeÀe³eoe neslee nw Deewj meele efoveeW ceW ner
efmeef× ÒeeHle nes mekeÀleer nw~

ye´eïeCe SJeb ³eesieer keÀer mebO³eeHetpee keÀer Yeebefle ³en meeje Òe³eesie efove ceW leerve yeej
lekeÀjeryeve SkeÀ mes meJee Iebìs lekeÀ J³eJeefmLele ªHe mes keÀjvee ®eeefnS~

efkeÀmeer Yeer DeeO³eeeqlcekeÀ meeOevee keÀer me®®eer HeÀueÞegefle DeeO³eeeqlcekeÀ mecelee kesÀ ªHe ceW
Òeefleefyebefyele nesleer nw; pees peerJeve keÀes TOJe&ieeceer, mepe&veelcekeÀ Deewj mebHetCe& ªHe mes
®esleveeMeerue yeveeleer nw~ Oeerjs-Oeerjs peeûeefle Deeves Hej meeOekeÀ YetlekeÀeue keÀes YetuekeÀj,
YeefJe<³e keÀer ef®eblee (Òeieì ÒeYeg Hej) íesæ[keÀj, DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ mece³e Jele&ceeve
ceW ner peerlee nw Deewj jespe- yejespe yeveles peerJeve kesÀ meYeer ÒemebieeW keÀes Ketye menpelee
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mes Deewj peeûelelee mes mJeerkeÀej keÀjkesÀ Deevebo ceW jnlee nw~ Oeerjs-Oeerjs GmeceW Òesce,
cew$eerYeeJe, keÀ©Cee, menevegYetefle, menveMeeruelee, mejuelee, meeOeglee, meeoieer,
efJevece´lee, efveYe&³elee Deewj efveefM®eblelee pewmes efoJ³e iegCeeW keÀe efJekeÀeme neslee nw~
³en keÀesF& ®ecelkeÀej ³ee peeot veneR, yeefukeÀö
meeOekeÀ HetCe&ªHe mes veJepevce HeekeÀj
SkeÀ Ketye ner ®esleveMeerue mepe&veelcekeÀ Deewj ÒeefleYeeMeeueer - HetCe& J³eeqkeÌle yeve keÀj
SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ DeCeg  keÀer Yeebefle
Òesce Deewj cew$eerYeeJe keÀe Pejvee yenekeÀj
melmebie ceW, meceepe ceW ³ee efJeMJe ceW meJe&$e
SkeÀ efoJ³e kegÀìgbye keÀer YeeJevee mes
meYeer kesÀ meeLe jmeyeme neskeÀj
kesÀvêJeleer&  yeve peelee nw!

ceb$eMeeqkeÌle



`meJeexHeefj mJeeefceveeje³eCe'ökeÌ³eeW?
[Hegjeves peesefie³eeW ves He.Het. keÀekeÀepeer kesÀ DeeMeerJe&®eve ceW keÀF& yeej megvee nwö
`meJeexHeefj mJeeefceveeje³eCe~' DeLee&led Jes ³en keÀnvee ®eenles Les efkeÀö`legce efkeÀmeer J³eeqkeÌle, MeeqkeÌle, HeoeLe&,
Òemebie, osMe, keÀeue, ef¬eÀ³ee Deeefo keÀes osKe keÀj keÌ³eeW efÒekebÀ[erMev[ ceeF&v[ mes cetu³eebkeÀve keÀjves ueieles
nes? keÌ³eeW veS ÒeejyOe Keæ[s keÀjles nes? keÌ³eeW ogëKeer, Goeme ³ee J³eefLele nes peeles nes? Ssmee keÌ³eeW veneR
ceeveles efkeÀ meJe& keÀlee&-nlee&, ÒesjkeÀ, efve³eblee cegPes efceues cesjs ÒeYeg ner nQ? nj SkeÀ Hej keÀvì^esue lees Gmeer
meJeexHeefj YeieJeeve keÀer meÊee keÀe nw~'
Jes yeej-yeej keÀnles ö Dev³e meYeer DeeOeej íesæ[ keÀj meJees&Heefj ÒeYeg keÀer meÊee keÀes efoue keÀer me®®eeF& mes
mJeerkeÀej keÀjkesÀ Yepeve keÀe ner SkeÀcee$e DeeOeej uees~ mJe³eb GvnW Yeer efvejblej Yepeve keÀjles nce ceW mes
DeveskeÀeW ves osKee nw~ Òeieì ÒeYeg kesÀ meeLe SskeÌ³e meeOe keÀj, leuueerve neskeÀj, peHeveeo keÀjles ngS GvekesÀ oMe&ve
keÀjvee Yeer peerJeve keÀe SkeÀ Deveceesue ceewkeÀe Lee~

Yepeve keÀjves keÀer GvnW keÀesF& peªjle ner veneR Leer; Jes lees ieg©nefj ³eesieerpeer cenejepe kesÀ Hemeboeroe
Hee$e öÞeerpeer kesÀ DeKeb[ OeejkeÀ Les~ GvneWves Jen nceejs efueS efkeÀ³ee! lees, He.Het. keÀekeÀepeer Üeje yeesues ieS
ceeefce&keÀ Je jnm³eHetCe& Meyoö`meJeexHeefj mJeeefceveeje³eCe' keÀes efJeefJeOe HenuegDeeW Üeje mecePeW Deewj nceejs

peerJeve keÀer Oev³elee keÀe Snmeeme keÀjW~ ]

HeMeg mes ueskeÀj peye mes ceeveJe peerJeve Megª ngDee leYeer mes He=LJeer Hej DeveskeÀ mebÒeoe³e,
Dee®ee³e&, DeJeleej, efme×Heg©<e ³ee Hewiecyej SJeb Ssmes meble Òeieì nesles jns nQ Deewj jnWies ner~
yeoueles ³egie kesÀ meeLe-meeLe GvneWves ve³ee ³egieOece& ÒeJelee& keÀj SkeÀebeflekeÀ Oece& keÀer mecePe
Yeer oer; Hejbleg, peerJe keÀes mejuelee mes ye´ïeªHe keÀjkesÀ peerlespeer HejceleÊJe keÀe-HejceHeo
keÀe ³ee ye´ïecenesue-De#ejOeece keÀer ÒeeeqHle keÀe Deevebo Deewj megKe meYeer keÀes efceues Ssmee
megiece, mebHetCe&, mejue Je meJe&peerJeefnleeJen SJeb osMe, keÀeue, ef¬eÀ³ee, mLeeve, iegCe, MeeqkeÌle,
peeefle Deeefo meYeer YesoeW mes Hejs Ssmee pees meveeleve-meJeexÊece Hejce keÀu³eeCe keÀe
ceeie& YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves Keguuee efkeÀ³ee, ³ener GvekesÀ meJee&Jeleej kesÀ DeJeleejer
nesves keÀe ÒeceeCe nw~

keÀF& keÀnles nQ efkeÀ ³es lees DeHeveer [eRies ceejles jnles nQ efkeÀ `mJeeefceveeje³eCe' meJeexHeefj
nQ; Hej, GmekesÀ keÀF& keÀejCe nQ efpememes efkeÀ efve<þe Jeeues YekeÌleeW kesÀ cegBn mes DeHeveer ³en
DevegYetefle-DeHevee ³en efJeMJeeme Devee³eeme ner efvekeÀue peelee nw ³ee Jes oeJes mes SkeÀoce ³etB
yeesue osles nQ~
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mees, nce Fmes efkeÀmeer Dev³e Oece& keÀer v³etvelee, efkeÀmeer Hej keÀìe#e, efveboe ³ee leguevee keÀer
DeHes#ee DeHeveer efJeMes<elee peleeves keÀer YeeJevee ve mecePeW, yeefukeÀ Ssmes þesme meyetle nesves kesÀ
keÀejCe Fve yeeleeW keÀes mJeerkeÀejW~

(1) YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves Oejeleue Hej HegC³eYetefce Yeejle ceW DeJeleej ueskeÀj,
ÒeYeg keÀer MeeMJeled í$eíe³ee DeHe&Ce keÀjkesÀ ceeveJepeeefle keÀes meowJe kesÀ efueS meveeLe yevee³ee~
``peye lekeÀ He=LJeer keÀe leue jnsiee, leye lekeÀ `³eeJe®®evê efoJeekeÀjew' ceQ cesjs efvece&ue
Je iegCeeleerleYeeJe keÀes HeeS mebleeW Üeje He=LJeer Hej DeKeb[ Òeieì jntbiee''
³en DeeMeerJe&®eve oskeÀj GvneWves keÀ©Cee yejmee oer! me®®es MeeMJeled megKe keÀe jemlee meoe kesÀ
efueS Keguuee keÀj efo³ee... Deveeefo De#ejOeece kesÀ J³eeqkeÌlemJeªHe cetue De#ejcetefle&
iegCeeleerleevebomJeeefcepeer keÀes meeLe ueeS Deewj GvekesÀ ceeO³ece mes Hegg©<eesÊeceveeje³eCe kesÀ
Demeueer mJeªHe Deewj ]Keceerj kesÀ p³eesefleOe&jeW keÀer mebleÒeCeeefuekeÀe He=LJeer Hej DeKebef[le peejer
jKeer~ ³etB De#egCCeªHe ceW oerHekeÀ mes oerHekeÀ meowJe peuelee jKee, ³ener mJeeefceveeje³eCe
keÀer meJeexHeefjlee nwö yesefcemeeue efJeefMe<ìlee nw~ He.Het. keÀekeÀepeer kesÀ MeyoeW ceWö FvekeÀer
neF&jejkeÀer-HejbHeje keÀe@vmìvì SC[ keÀe@vìerv³etDeme jner~ pees oerHe mes oerHe peuee
keÀj peeS Jees meJeex®®e efJeYetefle, Jees YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves efkeÀ³ee!

SkeÀ efceefmìefj³eme ieefle mes cenejepe Oejeleue Hej DeKeb[ jns nQ~ peerJeble
Òeieì efJeYetefle ceW jn keÀj DeJeleej keÀe³e& Deeies yeæ{e jns nQ~ ³en SkeÀ DeeM®e³e& nw, efHeÀj
Yeer SkeÀ n]keÀer]keÀle nw! Deewj..... Fmeer keÀejCe `Òeieì keÀer GHeemevee' keÀes YeieJeeve
mJeeefceveeje³eCe kesÀ melmebie keÀer efJeefMe<ìlee ceevee ie³ee nw~ mJe³eb kesÀ Heg©<eesÊeceªHe keÀe ³ee
HetCe&lee keÀe oMe&ve GvnW efkeÀlevee DeefOekeÀ mHe<ì Deewj cetefle&ceeve nesiee efkeÀ Hee$e Hemebo keÀjkesÀ
Gmes me®®eer Deewj mebHetCe& DeeO³eeeqlcekeÀ ieefjcee Jes os mekesÀ~

DeHeves peerJevekeÀeue kesÀ oewjeve efpevneWves SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ SJeb me®®eer ÒeYegYeeqkeÌle keÀe
ceenewue Òeieìe³ee nes, GvnW nce DeueewefkeÀkeÀ efJeYetefle³eeB ceeve ueW ³ee Gvemes ÒeYeeefJele neskeÀj
GvnW DeJeleejHeg©<e Yeer Yeues ner efieve ueW, HejöFvekesÀ iele nesves Hej Jen DeeO³eeeqlcekeÀ ®eslevee
keÀe ñeesle metKeves ueielee nw ³ee ®eeuet jnlee nw ö³en mees®evee yengle peªjer nw~

Deepe DeveskeÀ mebÒeoe³e nQ, DeveskeÀ Oece& nQöuesefkeÀve Ssmeer efJeYetefle kesÀ DebleOee&ve
nesves kesÀ yeeo Jen p³eesefle peueleer ner jner nes, Ssmee veneR ngDee... DeHeves pewmee ner
vetj jKee ngDee Jeeefjmeoej íesæ[e efoKeeF& veneR Heæ[lee~ efJeefJeOe keÀ#ee kesÀ DeJeleej
Heg©<e He=LJeer Hej DeeS, uesefkeÀve pewmes oerHekeÀ yegPeves kesÀ yeeo DebOesje íe peelee nw, Jewmes ner
GvekeÀer DeeO³eeeqlcekeÀ ³ee F&MJejer³e efJejemele Gve meYeer kesÀ Heerís DeKeb[ veneR jner~ FvekesÀ
mLetueªHe ceW jnves lekeÀ meceepe ceW SkeÀ DeodYegle ®eslevelee  peªj Òeieìer, uesefkeÀve
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GvekesÀ peeves kesÀ yeeo Gme mebÒeoe³e, ceþ ³ee DeeÞece ceW ceevees DeeO³eeeqlcekeÀlee ve
jner nesömetves nes ieS Ssmee Fefleneme Deewj ueeskeÀevegYeJe ceW ncesMee Dee³ee nw~

Þeer jece®evêpeer keÀnes, peermeme keÀnes, Þeer ke=À<Ce keÀnes ³ee efmekeÌKe mebÒeoe³e Yeer...
efmekeÌKe mebÒeoe³e keÀes Yeer Deeef]Kej ³en keÀnvee Heæ[e efkeÀ Deye ûebLe meensye ceW mes Dece=le efHe³ee
keÀjvee! Hej, ûebLe meensye ceW mes Yeer nce DeHeves DeeHe veneR ues HeeSbies.... Òeieì
meodieg© nesves peªjer ner veneR, yeefukeÀ DeefveJee³e& nQ~ Meem$eeW keÀe %eeve, mecegê kesÀ Heeveer kesÀ
meceeve yelee³ee nw~ mecegê ceW Heeveer Ketye nw, DeieeOe nw~ Hej, Jen Heeveer meerOee Heer ner veneR
HeeSbies.... Heerves ceW Keeje ueiesiee~ Flevee ner veneRöGuìer nes peeSieer~ Fmeer lejn Meem$eeW
mes nce Deiej DeHeves DeeHe %eeve uesves peeSbies, lees He®ee veneR HeeSbies~ peyeefkeÀ mecegê
keÀe Heeveer met³e& keÀer ieceea mes YeeHe yeve keÀj; efHeÀj yeeoue Üeje yeeefjMe kesÀ ªHe ceW veer®es DeeS,
leye efHe³ee peelee nw~ Fmeer lejn Jener Meem$e keÀe %eeve Ssmes meble Üeje nceW efceues, Jener %eeve
nceejs Yeerlej pece mekeÀlee nw, nceW lemeuueer os mekeÀlee nw, nceejer Deelcee keÀer YetKe efceìe
mekeÀlee nw~

³etB , YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves SkeÀ DeodYegle keÀe³e& ³en efkeÀ³ee efkeÀ DeHeves pewmeer ner
efJeYetefle³eeW keÀer -mebleeW keÀer De#egCCe HejbHeje Oejleer Hej jKe oer... ³ener GvekeÀer meJeexHeefjlee
keÀer Glke=À<ì SJeb peerJeble efveMeeveer nw, pees efkeÀöDev³e efkeÀmeer peien Hej veneR efceuesieer~

Dev³e peieneW Hej GÊejeefOekeÀejer vee@ceervesì keÀjvee Heæ[lee nw, ®egvevee Heæ[lee nw~
iegCeeleerle HejbHeje ceW GÊejeefOekeÀejer ve ®egvevee Heæ[lee nw, ve ner vee@ceervesì keÀjvee
Heæ[lee nw efkeÀ Deye ³en cesje GÊejeefOekeÀejer jnsiee~ Òeieì keÀe mLeeve efkeÀmeer keÀes efo³ee ³ee
efkeÀmeer mes efue³ee veneR peelee, Jen lees DeHeves DeeHe efme× neslee nw; mees ner Jes Hetpes peeles nQ~ Meece
keÀes met³e& {ue peelee nw Deewj otmejer megyen peye Gielee nw, leye GmekesÀ lespe, GmekesÀ ÒekeÀeMe,
GmekeÀer ieceer&, GmekeÀer Tpee& mes DeHeves DeeHe ner meYeer keÀes Helee ®euelee nw efkeÀ ³en Jees met³e&
Giee nw~ HetCe&lJe keÀer Hen®eeve Deewj keÀesF& keÌ³ee keÀje HeeSiee? Jen lees DeHeves DeeHe ner
DemebefoiOeªHe mes nes peeleer nw! Jewmes ner YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe kesÀ yeeo GvekesÀ pewmes ner
SsMJe³e&, meeceL³e&, HetCe&lee keÀes HeeS ngS cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeefcepeer ngS,
GvekesÀ yeeo Deveeefo cenecegkeÌle Yeielepeer cenejepe, peeieemJeeefcepeer, Þeer ke=À<Cepeer DeoeÞeer
ngS, ieg©Je³e& Meem$eerpeer cenejepe, ye´ïemJeªHe ³eesieerpeer cenejepe ngS, GvekesÀ yeeo
ieg©nefj He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, He.Het. HeHHeepeer cenejepe öefpevnW nceves osKee Deewj
Òeieì ye´ïemJeªHe He.Het. nefjÒemeeomJeeefcepeer, efJeMJe Jeboveer³e Òeieì ye´ïemJeªHe
He.Het. ÒecegKemJeeceer cenejepe, Òeieì ye´ïemJeªHe He.Het. cenblemJeeefcepeer, Òeieì ye´ïemJeªHe
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He.Het. De#ejefJenejermJeeefcepeer, Òeieì ye´ïemJeªHe He.Het. meensye SJeb Òeieì ye´ïemJeªHe
He.Het. efovekeÀjYeeF& efJejepeceeve nQ~ mJeeefceveeje³eCe YeieJeeve keÀer ³en SkeÀ DeveHesjsueue
ef]HeÀ®ej- yesefcemeeue osve nw, pees Deewj efkeÀmeer peien veneR nw~

HeeB®e n]peej meeue Henues HegjeCe Heg©<e Þeer ke=À<Ce Hejceelcee DeeS~ GvneWves Depeg&ve keÀes
SkeÀ efJejeì oMe&ve Yeer keÀje³ee~ GmekesÀ efoue ceW SkeÀ þb[keÀ Yeer Òeoeve keÀjer~ GmekesÀ peerJevejLe
kesÀ meejLeer Yeer yeves~ Gmes mHe<ì efJeMJeeme kesÀ meeLe Snmeeme Yeer keÀje³ee efkeÀö`Denb lJeeb
meJe&HeeHesY³ees cees#eef³e<³eeefce cee Meg®eë~' Depeg&ve efveëmebMe³e Yeer nes ie³ee Deewj Gmes
GmekesÀ {bie mes keÀu³eeCe keÀer Òeleerefle Yeer peªj ngF&~ ieeBJe keÀer DeveHeæ{ ieesefHe³eeW keÀes Yeer
ueieeJe keÀjJee keÀj cees#e keÀer Òeleerefle keÀjeF&~ uesefkeÀve Þeer ke=À<Ce kesÀ DebleOee&ve nesves kesÀ yeeo
MegkeÀpeer pewmes, ceneÒeYeg JeuueYee®ee³e&peer pewmes, ®ewlev³e ceneÒeYeg pewmes keÀesF& efJejues ner Þeer
ke=À<Ce kesÀ YeeJe keÀes HeekeÀj, DeeefÞeleeW keÀes cees#e keÀer Òeleerefle keÀje HeeS~

³etB , Þes<þ efJeYetefle³eeW, mebleeW Deewj Dee®ee³eeX ves mebÒeoe³eeW, DeeÞeceeW, ceþeW ³ee cebefojeW keÀer
mLeeHevee keÀjer, uesefkeÀve GvekesÀ DebleOee&ve nesves kesÀ yeeo JeneB ÒeYeglee ncesMee melele Òeieì veneR
jner~ peieodieg© Deeefo MebkeÀje®ee³e&peer, mJeeceer jeceleerLe&, Þeer jeceke=À<Ce HejcenbmeosJe, Þeer
jeceoememJeeceer ³ee cenef<e& DejefJebo-meYeer peieneW Hej cetue ÒeefleYeeMeeueer Heg©<e kesÀ DebleOee&ve
nesves kesÀ yeeo, Ssmeer keÀer Ssmeer DeeO³eeeqlcekeÀ ®eslevee meJee¥ieer keÀ#ee Hej meceûele³ee
peejer veneR jn HeeF&~ peyeefkeÀ mJeeefceveeje³eCe YeieJeeve ves Jewmeer keÀer Jewmeer ner ®eslevee
DeKeb[ Òeieì jKeer nw Deewj GvekesÀ me®®es meble Üeje ÒeYeg keÀe megKe meYeer keÀes efo³ee
nwöceveJee³ee nw~ ³ener GvekeÀer SkeÀ DeJeleejer Heg©<eöHetCee&Jeleej kesÀ ªHe keÀer SkeÀ
efvepeer efJeue#eCelee nw Deewj meJeexHeefjlee nw~ HetCe& DeJeleej kesÀ He=LJeer Hej HeOeejves keÀer
³en SkeÀ efveMeeveer nw~ HetCe&lJe ceW mes HetCe&lJe Òeieì neslee ner jne nw -neslee ner jnsiee!

(2) Deye lekeÀ kesÀ DeJeleej Heg©<eeW ves DeeefÞeleeW kesÀ ³eesie Deewj #esce keÀer efpeccesoejer ueer,
uesefkeÀve YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves pewmeer Deewj efpeleveer efpeccesoejer ueer nw, GmekeÀe
peiele kesÀ efkeÀmeer Yeer meebÒeoeef³ekeÀ ³ee DeeO³eeeqlcekeÀ Fefleneme ceW cegkeÀeyeuee veneR
nw~
Þeer ke=À<Ce ves ieerlee ceW efJeMJeemeHetJe&keÀ Je®eve efo³eeö
cesjs YekeÌle keÀe veeMe veneR nesiee~
F&meg ef¸emle ves keÀneö
legcnejer efHeÀ¬eÀ- ef®ebleeSb cegPe Hej íesæ[ oes, ceQ Gþe uetBiee~
Hej, YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe keÀer keÀ©Cee keÀer lees keÀesF& meercee ner veneR~ legce ogëKeer veneR

`meJeexHeefj mJeeefceveeje³eCe'ökeÌ³eeW?
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nesDeesies ³en Jejoeve lees keÀF& DeJeleejeW ves efoS, uesefkeÀve mJeeefceveeje³eCe keÀer
meJeexHeefjlee keÌ³ee? GvneWves keÀne efkeÀö
legcnejs ogëKeeW ceW cesjer meePesoejer jnsieer~ Ssmee cew$eerHetCe& mebyebOe GvekeÀer meJeexHeefjlee
keÀe SkeÀ Deewj ÒeceeCe nw~

FvnW peye ieÎer Hej efyeþe³ee, leye FvneWves ieg© jeceevebomJeeceer kesÀ Heeme DeHevee efoue
efve®eesæ[ keÀj Jejoeve ceeBie efue³eeö
`DeeHekesÀ melmebieer keÀes SkeÀ efye®ít kesÀ [bkeÀ keÀe ogëKe nesves Jeeuee nes, lees cesjs jesce-
jesce ceW keÀesefì efye®ígDeeW keÀe ogëKe nes, uesefkeÀve DeeHekesÀ melmebieer keÀes Jen ve nes Deewj
DeeHekesÀ melmebieer kesÀ ÒeejyOe ceW YeerKe ceeBievee efueKee nes, lees jeceHeÊej cegPes osvee;
uesefkeÀve DeeHekesÀ melmebieer Devve -Jem$e mes ogëKeer ve neWö³es oes Jejoeve cegPes os oes~'

íesìs-yeæ[s efkeÀmeer Yeer mebkeÀì ceW Heæ[s DeHeves DeeefÞele keÀes Jes keÀYeer veneR YetueWies,
Ssmeer ncesMee keÀer ieejbìer Fve Je®eveeW mes Þeerpeer cenejepe ves DeHeves DeeefÞeleeW keÀes os oer~

YeieJeeve YekeÌleeW kesÀ jKeJeeues nQ, ogëKeeW keÀes otj keÀjves Jeeues nQöSsmee meYeer
mebÒeoe³eeW ceW keÀne peelee nw~ uesefkeÀve Þeerpeer cenejepe meyemes Henues Ssmes DeJeleejer
Heg©<e efvekeÀues efpevneWves YekeÌleeW kesÀ ogëKe ceW Ssmeer DeefÜleer³e meePesoejer meeceves mes
ceeBie ueer ! cegveeHesÀ ceW veneR, Ieeìs ceW! ³en GvekeÀer YeeJevee cee$e veneR, ÒeeLe&vee Leer! nj
keÀ<ì keÀes nìe osves ceW Jes meceLe& Les; efHeÀj Yeer keÀ<ì ceeBiee! ³en Lee DeHeves DeeefÞeleeW kesÀ
Òeefle GvekeÀe Del³eefOekeÀ ueieeJe! Þeerpeer cenejepe ves lees ³eneB lekeÀ Yeer keÀn efo³ee,
`meele DekeÀeue Yeues Heæ[W , uesefkeÀve Heb®e efve³ece meefnle cesje DeeÞe³e keÀjves Jeeues YekeÌle
Devve ³ee Jem$e kesÀ efyevee veneR jnWiesö efJeOeelee kesÀ uesKe Yeer cesjs DeeefÞele keÀes Deeb®e
veneR os HeeSbies! Gmes ³eefo ÒeejyOe keÀe ogëKe Yeesievee Yeer nesiee, lees metueer keÀe ogëKe
Metue keÀer Leesæ[er -meer Jesovee ceW ìeue otBiee... '

Ssmes ÒeYeg efkeÀleves meJeexHeefj! peiele ceW lees keÀne peelee nwöÒeejyOe keÀes keÀesF& ìeue
veneR mekeÀlee Deewj ÒeeCe Je Òeke=Àefle meeLe ner peeles nQ~  ceve, yegef×, JeeCeer Deewj keÀuHevee
keÀer meerceeDeeW mes Hejs YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe kesÀ ³es DeeefMe<e nQ~ He.Het. keÀekeÀepeer,
Þeerpeer kesÀ DeKeb[ OeejkeÀ... Jes keÀF& yeej keÀnlesölegcneje megKe legcnW cegyeejkeÀ nes,
legcnejs ogëKe cegPes os oes~

(3) Þeerpeer cenejepe ves ³en Yejesmee Yeer efo³ee efkeÀ cesjs Òeieì meble keÀes Hen®eeve keÀj
Deemeje keÀjves Jeeues nefjYekeÌle Hej ûen-Heveewleer, Yetle-Òesle, #egê SJeb ceefueve osJeer-
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osJelee, ceb$e-leb$e, Meiegve-DeHeMeiegve ³ee Gmemes Yeer DeefOekeÀökeÀeue, keÀce& Deewj
cee³ee keÀe ÒeYeeJe neJeer veneR nesiee! keÀefþve mes keÀefþve leHem³ee mes Yeer pees MekeÌ³e ve nes
Ssmeer keÀeue, keÀce& Deewj cee³ee kesÀ yebOeve mes cegeqkeÌle, efmeHe&À Deemejs ceW ner yeef]KMeMe ossves Jeeuee
SJeb ÒeejyOe Deewj Òeke=Àefle kesÀ yebOeve mes ígæ[Jee keÀj efJeOeelee kesÀ uesKe Hej ncesMee kesÀ
efueS mesjs ueiee osves Jeeuee ö Ssmee mebHetCe& mJeªHe peiele ves keÀYeer osKee veneR nw~

(4) DeHeves DeeefÞele melmebieer keÀes mJeeefceveeje³eCe ves ³en Yeer Jejoeve efo³ee efkeÀ
DeblekeÀeue ceW osn íesæ[les mece³e GvekesÀ DeeefÞeleeW keÀes ³ece ³ee ³ece kesÀ otle veneR,
yeefukeÀ Jes mJe³eb uesves DeeSbies~ ³en kewÀmee DeodYegle efkeÀ DeeefÞelepeve keÀes DeblekeÀeue ceW
YeieJeeve ³ee meble efoJ³e oMe&ve oskeÀj, ®ewlev³e ceW Mes<e jn ieF& JeemeveeDeeW ³eeefve efkeÀ Je=efÊe³eeW
mes cegkeÌle keÀjkesÀ DeHeveer efoJ³e cetefle& ceW KeeR®e keÀj peerJe keÀes De#ejOeece ceW ues peeSbies~ ³etB ,
cenejepe ves Fme SkeÀ ner Jejoeve ceW DeHeves DeeefÞeleeW keÀer ®eewjemeer ueeKe ³eesefve³eeB
Gæ[e oeR!

Deewj... ³en yeele Ssmeer Yeer veneR efkeÀ FvneWves efmeHe&À ³etB keÀn oer, yeefukeÀ n]keÀer]keÀle nw~
mJeeefceveeje³eCe kesÀ keÀF& DeeefÞele Deepe Yeer peye Mejerj íesæ[ jns nesles nQ, lees keÀnles nQ öcenejepe
uesves DeeS nQ~  efpemekeÀe keÀF³eeW keÀes oMe&ve Yeer ngDee nw! Deewj Fme yeejs cenejepe ves keÀesF&
HeÀke&À Yeer veneR jKee~ Jevee& mJeeefceveeje³eCe mebÒeoe³e Deepe lees keÀF& Deueie-Deueie
ÒeJeeneWömebmLeeDeeW ceW yeBìe ngDee nw; uesefkeÀve cenejepe ves Ssmee kegÀí veneR jKee efkeÀ cetue
mebmLee kesÀ neWöyees®eemeCe Jeeues neW, GvnW ner Jes uesves DeeSbies ³ee pees He.Het. keÀekeÀepeer kesÀ meeLe
pegæ[s nQ, FvnWs ner Jes uesves DeeSbies ³ee pees cegkeÌlepeerJeve yeeHee kesÀ DeeefÞele neW, FvnW ner uesves
DeeSbies~ nce keÀneR mes Yeer - efkeÀmeer kesÀ Yeer Üeje pegæ[s neWies, Hej nceW cenejepe uesves DeeSbies~
ye®®es Yeues Deueie-Deueie nes ieS neW, Hej meYeer kesÀ efHelee lees SkeÀ ner nQ! ³en Jejoeve Deewj
efkeÀmeer peien Hej veneR nw~ keÀneR megvee nw keÌ³ee efkeÀ keÀesF& osJeer-osJelee DeblekeÀeue Hej
³etB uesves DeeS neW? cekeÌKeve ceW mes yeeue keÀes efpeme Deemeeveer mes KeeR®e efue³ee pee mekeÀlee nw,
Jewmes YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe osn ceW mes nceejer peerJeelcee keÀes KeeR®e keÀj DeHeves Oeece ceW ues
peeles nQ Deewj... Òeleerefle keÀjeles nQ efkeÀ Deye nceejs efueS DeeJeeieceve kesÀ ®ekeÌkeÀj veneR jns nQ~
keÀF³eeW ves ³en osKee Je megvee Yeer ngDee nw efkeÀ cenejepe Je meble uesves DeeS ngS nQ! ³en
Depeesæ[ Jejoeve oskeÀj, Þeerpeer cenejepe ves DeHeves meYeer DeeefÞeleeW keÀes efveYe&³e keÀj
efo³ee Deewj meeLe ner DeHeves meJeexHeefj mJeªHe keÀe DeodYegle Heefj®e³e keÀje³ee nw~

(5) Þeerpeer cenejepe keÀes DeeO³eeeqlcekeÀ meeOevee keÀer SkeÀ veF& ef#eeflepe Keesueveer Leer,
keÌ³eeWefkeÀ Je<eeX mes ®eue jner ®eeruee®eeuet %eeveYeeqkeÌle keÀes SkeÀ veF& efoMee keÀer Deesj Deûemej

`meJeexHeefj mJeeefceveeje³eCe'ökeÌ³eeW?
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keÀjvee Lee~ meesöGvneWves meceeefOe ÒekeÀjCe ®euee keÀj SsMJe³eeX keÀer veF& HejbHeje keÀe mepe&ve
efkeÀ³ee~

ueesieeW ceW Ye³e yeæ{e keÀj mJe³eb kesÀ DeeefÞeleeW keÀer mebK³ee yeæ{eves kesÀ efueS Þeerpeer cenejepe
ves ³en SsMJe³e&-meeceL³e& Fmlesceeue veneR efkeÀ³ee, Hejbleg DeeefÞeleeW keÀer efve<þe ¢æ{ yeves Ssmee
GvneWves peªj efkeÀ³ee nw~ GvekesÀ ®ecelkeÀej lees YekeÌleeW keÀer Þe×e keÀe yeue Deewj efveM®e³e keÀer
¢æ{lee yeæ{eles jns~ YekeÌlepeveeW keÀe G×ej keÀjves keÀer SkeÀcee$e YeeJevee!

efpeme meceeefOe kesÀ efueS ³eesefieDeeW ves mewkeÀæ[eW Je<eeX keÀer meeOevee keÀjer, Jen
meceeefOe Þeerpeer cenejepe ves keÀesF& SkeÀue-ogkeÌkeÀue keÀes veneR, yeefukeÀ DeveskeÀ peerJeeW
keÀes menpe ªHe mes keÀjeF&! De<ìebie³eesie keÀer meceeefOe keÀjveer ³ee keÀjeveer efkeÀleveer
DeefOekeÀ og<keÀj nw, Jen lees Fme ceeie& ceW efpemeves meeOevee keÀjer nesieer Gmes ner Helee
®euesiee~ yeeuekeÀ nes ³ee Je=×, m$eer nes ³ee Heg©<e nes, HeeHeer nes ³ee HegC³eMeeueer, efnvot nes ³ee
cegmeueceeveö®eens keÀesF& Yeer nes, DeveskeÀeW keÀes Þeerpeer cenejepe ves mebkeÀuHecee$e mes ³en ogue&Ye
meceeefOe menpe keÀjeF&~
Fme meceeefOe ÒekeÀjCe keÀer efJeMes<elee ³en Leer efkeÀö
Þeerpeer cenejepe kesÀ oMe&ve mes, DeeJeepe mes, veecemcejCe mes
Je
GvekeÀer íæ[er kesÀ mHeMe& mes
SJeb
GvekeÀer Keæ[eT keÀer DeeJeepe lekeÀ megveves mes meceeefOe nes peeleer~ GveceW mes keÀF& lees
keÀF& efoveeW ³ee cenerveeW lekeÀ meceeefOe ceW jnles Deewj keÀe<þJeled ngF& GvekeÀer osn keÀe
{sj ueiee³ee peelee!
meceeefOe ceW GvnW DeHeves F<ìosJe kesÀ oMe&ve nesles Deewj Jes F<ìosJe cenejepe keÀer cetefle&
ceW ueerve nesles Yeer efoKeeF& Heæ[les~
He.Het. keÀekeÀepeer kesÀ MeyoeW ceWö
keÀeueeroeme kesÀ `cesIeotle' pewmeer ³en keÀesF& keÀeuHeefvekeÀ keÀLee veneR nw;
efmeHe&À 225 meeue HetJe& keÀe ³en Fefleneme nw~
Fme ÒekeÀej keÀer meceeefOe keÀe oMe&ve Henues efkeÀmeer DeJeleej ves veneR oMee&³ee~
³en DeueewefkeÀkeÀ meceeefOe ÒekeÀjCe Yeer Þeerpeer cenejepe keÀer meJeexHeefjlee keÀes meeefyele
keÀjlee nw~

(6) ÒeejbYe ceW Oecee&®ee³eeX ves kesÀJeue %eeveceeie& ÒeJelee&³ee~ Hej Jen ueeskeÀYeesi³e veneR
jne, DeLee&ledöDeece pevemeceepe GmekeÀe ueeYe veneR Gþe Hee³ee~ Jen %eeve kesÀJeue efJeÜeveeW-
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Hebef[leeW ³ee Leesæ[s cegceg#egDeeW lekeÀ ner meerefcele jne~ leye, meejs meceepe keÀes ÒeYeg mevcegKe keÀjves
ke=À<Ce YeeqkeÌle kesÀ DeeÐe ÒeJele&keÀ ceneÒeYeg JeuueYee®ee³e&peer ves YeeqkeÌleceeie& ³eeefve keÀerle&ve YeeqkeÌle-
Òesceue#eCee YeeqkeÌle keÀe ÒeejbYe efkeÀ³ee, Hej JeneB efHeÀj %eeveceeie& ieewCe ner veneR -uegHle ner nes
ie³ee!

uesefkeÀve Þeerpeer cenejepe ves Oece&, %eeve, Jewjei³e Deewj YeeqkeÌle kesÀ ®elegJ³et&n mes
GþeJe ueskeÀj meYeer keÀes YeeqkeÌle keÀer Deesj Deûemej efkeÀ³ee~ GvekeÀer efveieen DeHeves
Deveg³eeef³eDeeW keÀer mebK³ee yeæ{eves keÀer Deesj keÀYeer veneR jner, yeefukeÀ Ssmes ¢æ{ efve<þeJeeve
DeeefÞeleeW keÀer ner GvnW keÀoj Leer~ ³en ¢ef<ì peiele ceW Deewj efkeÀmeer ves jKeer nw keÌ³ee?
He.Het. keÀekeÀepeer Fmeer yeele keÀes Deueie MeyoeW ceW oesnjeles Les, nceW kegbÀYe cesues FkeÀìdþs
veneR keÀjves nQ~ HeÀuemJeªHe YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe kesÀ melmebie ves J³eeqkeÌleOece& mes THej
Gþ keÀj, HeeefjJeeefjkeÀ Oece& keÀe mJeªHe efue³ee~ Flevee ner veneR, melmebie mJeleë ner SkeÀ
efoJ³e HeefjJeej-mee yeve ie³ee Deewj melmebie kesÀ meom³eeW ceW SkeÀ keÀewìgbefyekeÀ Deelceer³elee
Òeieìer!

(7) meceepe lees meæ[s ngS Yespes Deewj ìtìs ngS efoueeW mes Yeje ngDee nw~ ]penjYejs jesieeW
ceW HebÀmes ngS mebmeej kesÀ-meceepe kesÀ Deewj ceeveJe efocee]ie kesÀ ]penj keÀe efveoeve keÀjvee SkeÀ
yeele nw Deewj GmekeÀe Fueepe keÀjkesÀ Gmes ncesMee kesÀ efueS efvejesieer yeveevee otmejer yeele nw~
ceeveJe meceepe kesÀ Gme ]penj keÀes efceìeves Þeerpeer cenejepe ves ve keÀesF& veejs ueieeS,
ve jwefue³eeB efvekeÀeueeR, ve ner keÀesF& Gûe Deeboesueve ³ee ÒeeflekeÀejelcekeÀ Dee¬eÀceCe
®eueeS; yeefukeÀ meceepe keÀes K³eeue Yeer ve Heæ[s, ³etB Òesce mes GmekeÀe ]penj ®etme
efue³ee~

me®®eeF& keÀes nj ³egie ceW efJejesOe keÀe meecevee keÀjvee Heæ[e nw~ SkeÀ Deesj De%eeveer meceepe
ves ceneÒeYeg mJeeefceveeje³eCe Deewj meble-melmebefie³eeW keÀe Ye³ebkeÀj efJejesOe efkeÀ³ee~ otmejer Deesj
YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves DeHeves mebleeW keÀes mHe<ì Dee%ee keÀjer Leer efkeÀ ®eens efkeÀlevee ner
efJejesOe nes öceejHeerì nes, leye Yeer men uesvee~ Flevee ner veneR, yeefukeÀ efJejesefOe³eeW keÀe Yeuee
kewÀmes nes GmekesÀ efueS Yepeve keÀjvee~ Ssmeer keÀmeveer ceW mes ieg]peej keÀj Þeerpeer cenejepe ves
meceepe keÀes me®®es mebleeW keÀer yeef]KMeMe oer~ menveMeeruelee Je Òesce keÀer leekeÀle mes meceepe keÀes
mebleeW keÀer meeOeglee keÀe Heefj®e³e keÀjJee³ee!

keÀeþer - keÀesueer Jeie& kesÀ Deveg³eeef³eDeeW lekeÀ keÀes Yeer GvneWves Dee¬eÀcekeÀ ÒeeflekeÀej ceW
veneR peeves efo³ee~ peæ[ pewmes keÀeþer - keÀesueer ojyeejeW kesÀ meceepe keÀes GvneWves DeHeves Òesce mes
meefn<Ceg yevee³ee Deewj GvekesÀ peerJeve ceW nj ÒekeÀej mes jmeyeme neskeÀj GvnW ®esleveJeble

`meJeexHeefj mJeeefceveeje³eCe'ökeÌ³eeW?
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yevee³ee~ GvekeÀer peæ[ Òeke=Àefle keÀe peæ[ mes HeefjJele&ve keÀjkesÀ YeeqkeÌle keÀer jen Hej
Deûemej keÀjkesÀ ÒeYeg mevcegKe efkeÀ³ee~

Henueer yeej peye Jes DeHeves mebIe kesÀ meeLe `DeeCebo' ieS, lees DeeCebo keÀe lelkeÀeueerve
meceepe FvnW mJeerkeÀej veneR keÀj Hee³ee~ mees, efJejesOe peleeles kegÀí ueesie yengle keÀìg Je®eve
yeesueves ueies~ keÀeþer ojyeejeW ves lees legjble DeHeveer leueJeejW efvekeÀeueeR~ Hej, cenejepe ves GvnW
FMeejs mes cevee keÀj efo³ee~ mees, meMem$e keÀeþer -ojyeejeW ves `DeeCebo' kesÀ  Yejs yeepeej ceW
Jen meye kegÀí cetkeÀ neskeÀj Meebleef®eÊe mes men efue³ee! cenejepe ̀ ceeCekeÀer' Ieesæ[er Hej efJejepeceeve
Les~ GvekeÀer HeeIe kesÀ legjx keÀes ítlee ngDee SkeÀ HelLej efvekeÀue ie³ee~ GvekesÀ Debiej#ekeÀ
Yeiegpeer mes ³en mene veneR ie³ee~ mees, Jen DeHeveer keÀcej Hej ueìkeÀleer leueJeej keÀess c³eeve mes
yeenj efvekeÀeueves ueiee~ cenejepe legjble ner yeesue Gþsö`Yeiegpeer, leueJeej veneR efvekeÀeuevee~
³eneB mes ner MeesYee³ee$ee keÀes nce JeeefHeme ues ueW~' MeesYee³ee$ee JeeefHeme cegæ[er Deewj... `DeeCebo'
Je `keÀjcemeo' kesÀ yeer®e meYee keÀjkesÀ cenejepe ves keÀneö`Deepe lees Yeejer [bkeÀe yepe ie³ee,
efJepe³e nes ieF&~' leceleceeS ngS keÀeþer ojyeej yeer®e ceW ner yeesue Heæ[sö`cenejepe! efJepe³e
keÀneB ngF&? DeeHeves nceW jeskeÀ efue³ee, Jevee& lees Deepe keÀF& efkeÀleveeW keÀes meguee osles~' Þeerpeer
cenejepe yeesuesö

`HeeB®e-He®eeme GvekesÀ lees peªj cejles, Hej HeeB®e-ome nceejs Yeer Iee³eue nesles~ Hej...
efHeÀueneue Yeerlej ceW pees þb[keÀ cenmetme keÀj jns nes, Jees Meebefle Deblej ceW veneR jnleer~ Deye
osKeveeömeeje ®ejesÊej melmebieer nes peeSiee~'

cenejepe keÀer #eceeJe=efÊe, Oew³e& Deewj vece´lee Yejs J³eJenej mes yeeo ceW keÀF³eeW keÀes Ketye iegCe
Dee³ee Deewj efkeÀleveeW ves lees kebÀþer Henveer!

³etB ,  YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves DemegjeW keÀe veeMe ve keÀjkesÀ, GvekeÀe DeemegjerYeeJe
ìeuee Je GvnW DeHeves keÀjerye keÀjkesÀ melmebieer Yeer yevee³ee! Þeerpeer cenejepe keÀer ³en
efvepeer Deewj meJeexHeefj efJeMes<elee nw~

JeekeÀF&, YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe Ssmes Henues DeJeleej nQ, efpevneWves efyevee keÀesF& Mem$e
GþeS, mebyebOe ceW DeeS ngS kesÀ DebleëkeÀjCe keÀes yeouee.... peesyeveHeieer pewmes KegbKeej [eketÀ-
uegìsjeW kesÀ neLe ceW ceeuee HekeÀæ[JeeF&! ̀ ieece[er' ieebJe keÀer SkeÀ yegpegie& Deewjle ves megvee Lee efkeÀ
YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe `ieOes keÀes iee³e' yeveeles nQ~ Hej, Fme keÀLeve keÀe leelHe³e& Jen
mecePe veneR Heeleer Leer~ mebpeesieJeMe peesyeveHeieer Gme yegefæ{³ee keÀes De®eevekeÀ efceuee~ yegefæ{³ee ves
Gmes menpe ner Hetíe ö³es mJeeefceveeje³eCe YeieJeeve `ieOes keÀes iee³e' kewÀmes yeveeles neWies?
peesyeveHeieer ves cetíeW Hej leeJe osles ngS nBme keÀj peJeeye efo³ee ö`ceeBpeer! YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe
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ves efpeme ieOes keÀes iee³e yevee³ee nw, DeeHe Gmeer mes yeele keÀj jner nes~ cesje veece peesyeve-
Jeæ[leeuee nw~ `mJeeefceveeje³eCe' ³eefo ve efceues nesles, lees Flevee Hetíles ner Deepe let HejueeskeÀ
efmeOeej ieF& nesleer~ cegPe pewmes uegìsjs [eketÀ kesÀ neLe ceW ceeuee HekeÀæ[Jee keÀj, SkeÀ meeOeg keÀer
YeeBefle peerJeve peerlee keÀj oW- Jees lees SkeÀ ceneÒeYeg mJeeefceveeje³eCe Deewj GvekesÀ efvece&ue meeOeg
ner keÀj mekeÀles nQ~

³etB , Þeerpeer cenejepe ves ceve kesÀ DeMeg× YeeJeeW keÀes yeouee, íesìs - yeæ[s keÀce& yeoues, peerJe
kesÀ mJeYeeJe keÀes yeouee Deewj Òeke=Àefle kesÀ HeefjJele&ve keÀe ³en keÀe³e& DeKeb[ ®euelee jns,
GmekeÀer J³eJemLee Yeer Ssmeer keÀj oer efkeÀ GmeceW keÀesF& Keesì ve jns~ Jen keÌ³ee?
leesöye´ïemJeªHe mebleeW keÀer HejbHeje DeKebef[le jKeer~

Deewj... Fme nsleg Ssmes meble kesÀ Òeefle DeKeb[ meodYeeJe jKe keÀj Devev³eYeeJe mes
¢æ{ Deemeje keÀj uesves kesÀ efmeJee, FvneWves nce mes keÀesF& DeHes#ee veneR jKeer nw~

(8) Deye lekeÀ kesÀ DeJeleejer Heg©<eeW ves efYevve-efYevve lejerkesÀ keÀer keÀesF& ve keÀesF&
meeOeve ÒeCeeefuekeÀe jKeer~ meeOeve cee$e keÀe Deble ueeS Þeerpeer cenejepe! kesÀJeue
Devev³e Deemejs ceW GvneWves meYeer keÀes keÀu³eeCe keÀe Je®eve efo³ee~ meYeer kesÀ meeLe meYeer
keÀer jerefle mes Jes jmeyeme ngS~ keÀeefþ³eeW keÀes me®®es melmebieer yeveeves kesÀ efueS, GvneWves GvekeÀer
HeesMeekeÀ Deewj jerefle-efjJeepe Yeer DeHeveeS SJeb meYeer keÀes DeHeveeHeve oskeÀj Ketye meKeeYeeJe mes
Jes Jelex! leYeer lees yeeHet SYeueKee®ej GvekesÀ meeceves Kegue keÀj keÀn HeeS efkeÀö`cenejepe!
Yeues ner DeeHe YeieJeeve keÀnueeles nes Deewj Debeflece pevce keÀjeves keÀe Je®eve osles nes, uesefkeÀve
nce pewmes Ieesj HeeefHe³eeW keÀe keÀu³eeCe lees kewÀmes nesiee?' cenejepe ves Hetíeö`legcemes nceeje
mebyebOe nw Deewj legce ³eefo nce Hej Ketye Òemevve nes peeDees, lees oes-leerve ieebJe nceW yeef]KMeMe ceW
os oesies ³ee veneR?' yeeHet peesMe ceW Dee ieS Deewj yeesuesö`Dejs! cesje meeje osMe DeeHekesÀ ®ejCeeW
ceW jKe oslee ntB~' Þeerpeer cenejepe Òel³egÊej ceW yeesues ö
`lees efHeÀj, nce De#ejOeece kesÀ DeefOeHeefle Heg©<eesÊeceveeje³eCe nQ; mees efpeme Hej nce Òemevve
nes peeSb, Gmes De#ejOeece yeef]KMeMe os osles nQ~ nce nceejs yeueyetles Hej cees#e keÀjles nQ~
DeeHe meeOeve keÀjes ³ee ve keÀjes, ceQ cesjs yeue mes legcnW De#ejOeece ceW ues peeTBiee~'

³etB , Ssmes meeceev³e HeeB®e efve³ece -Heeueve ceW ner, efyevee meeOeve kesÀ cees#e keÀer Òeleerefle
keÀjJee osves Jeeues ÒeYeg keÀes nce HetCee&Jeleej kesÀ DeueeJee Deewj keÌ³ee keÀnW?
efyevee meeOeve kesÀ SkeÀcee$e Deemejs mes Deel³ebeflekeÀ keÀu³eeCe yeef]KMeMe osves keÀer yeele
Þeerpeer cenejepe keÀer meJeexHeefjlee efme× keÀjleer nw~ Hej, pees-peesö

`meJeexHeefj mJeeefceveeje³eCe'ökeÌ³eeW?
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FvekesÀ mebleeW ³ee melmebefie³eeW kesÀ mebyebOe ceW DeeS neW,
GvnW peueHeeve keÀjeSb, Yeespeve oW ö
Gve meye kesÀ keÀu³eeCe keÀer Yeer pees ieejbìer GvneWves ueer, Gmes keÀu³eeCe keÀe keÀewve-mee
ceeie& keÀne peeS? Ssmes mebyebOe³eesie keÀes lees `efueHeÌì' ner ceevevee Heæ[s! mejue, MeerIe´
Deewj efveefM®eled! Ssmeer DeefleGoej YeeJevee efkeÀmeer Deewj DeJeleej ves veneR jKeer~

(9) meod. jeceevebomJeeceer kesÀ DebleOee&ve nesves kesÀ yeeo, YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves peerJeble
SJeb Keguee `mJeeefceveeje³eCe' ceneceb$e efo³ee~ meod. jeceevebomJeeceer keÀe mecemle
Deveg³ee³eerieCe `Þeer ke=À<Ce' keÀe Yepeve keÀjlee Lee~ Þeerpeer cenejepe keÀer Fme SkeÀ ner Dee%ee
mes efyevee keÀesF& leke&À-efJeleke&À keÀjs, Jes meYeer efveëmebMe³eªHe mes ̀ mJeeefceveeje³eCe' ceb$e jìves ueies~
³en keÀesF& meeceev³e yeele veneR nw, yeefukeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ Fefleneme ceW Ieìer DeHetJe& Ieìvee nw~

Henues kesÀ efkeÀmeer DeJeleej ves ³etB DeHeves ner `veece' mes Yepeve keÀjves keÀe mHe<ì
DeeosMe veneR efo³ee nw; ve ner Deveg³eeef³eDeeW ves Yeer DeHevee ieg©ceb$e íesæ[ keÀj ³etB ve³ee
ceb$e efMejesceev³e efkeÀ³ee nw~ ³en Ieìvee ner GvekeÀer meJeexHeefjlee efme× keÀj osleer nw~

Fmemes Yeer DeefOekeÀökeÀeve ceW ceb$e HetBÀkeÀves keÀer SkeÀ ÒeLee-efjJeepe nw~ Hej, YeieJeeve
mJeeefceveeje³eCe ves meYeer kesÀ efueS Fmes Keguee jKe keÀj Del³eefOekeÀ efJeMeeuelee keÀe Heefj®e³e
efo³ee efkeÀ  peeves -Devepeeves, Heefjef®ele-DeHeefjef®ele, efve<þe Jeeuee ³ee kesÀJeue meodYeeJevee
Jeeuee Yeer, Dejs! Deepeceeves kesÀ {bie mes Yeer Fme ceb$e keÀes jìsiee, lees GmekeÀer HegkeÀej
ÒeYeg DeJeM³e megveWies ner~

otmejer yeeleönce jece-jece, jeOes -jeOes, ke=À<Ce- ke=À<Ce ³ee mJeeefceveeje³eCe -
mJeeefceveeje³eCe ³ee keÀesF& Yeer ceb$e peHeWies, lees SkeÀ ceb$e keÀe HeÀue SkeÀ~ Hej, Jener ceb$e
F<ìosJe keÀes ÒeieìeF& ceeveJemJeªHe efJeYetefle keÀer mce=efle keÀjkesÀ-GmekesÀ Je®eve mes
jìWies, lees SkeÀ ceb$e keÀe HeÀue keÀF& keÀjesæ[ iegCee! keÌ³eeWefkeÀö`veece' ceW `ªHe' Deewj
`efveM®e³e' meeqcceefuele nes peelee nw! ³es cetefle&ceeve pees Òeieì nQ, Jes YeieJeeve keÀe mJeªHe
nQ öSsmee Devev³eYeeJe- efJeMJeeme ³eneB Òeieì neslee nw!

³en SkeÀ keÀjecele nwöpees efkeÀ `mJeeefceveeje³eCe' kesÀ ³eneB ner nw~ ³etB , ³en ceb$e
Deueeoerve kesÀ ef®ejeie kesÀ meceeve nw~ pewmes-pewmes efIemeWies, Jewmes-Jewmes nceejer mecem³eeSb-
cegefMkeÀueW nue nesleer peeSbieer... ³eeefve ömeble keÀer mce=efle keÀjkesÀ ®eueles - efHeÀjles, Gþles -
yewþles, íesìer - yeæ[er nj ef¬eÀ³ee keÀjles ngS efpelevee ceb$epeeHe efkeÀ³ee keÀjWies, Glevee nceW
HeejueewefkeÀkeÀ DevegYeJeeW keÀer -DeeM®e³eeX keÀer HejbHeje keÀe efvejblej oMe&ve neslee peeSiee~
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(10) YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves DeO³eelce-%eeve keÀes Fleveer meeoer-mejue
Yee<ee ceW Hejesmee efkeÀ ieeBJe kesÀ meeceev³e ueesie lekeÀ Deemeeveer mes mecePe HeeSb~
`Je®eveece=le'  Ssmeer ner meveeleve Yeejleer³e leÊJe%eeve keÀer efve®eesæ[ªHe HegmlekeÀ nw~ mebmke=Àle
Yee<ee ceW efueKes ieS Meem$eeW keÀe yeejerkeÀ leÊJe%eeve efmeHe&À efJeÜodYeesi³e ner jne nw~ Deece
meceepe keÀes pees %eeve mecePe ceW ner ve Dee³ee nes, Gmes Yeuee Dee®ejCe ceW kewÀmes uee HeeSbies?
Jen lees efmeHe&À efJeÜeveeW keÀer ®e®ee& Deewj Yee<³e keÀe efJe<e³e yeve keÀj ner jne! peyeefkeÀ
mJeeefceveeje³eCe YeieJeeve kesÀ Je®eveece=le keÀer Yee<ee Fleveer meeoer Je mejue nw efkeÀ
Heæ{s - efueKes efJeÜeve neW ³ee osneleer efkeÀmeeveömeYeer keÀes mecePe DeeS~ ³etB , GvekeÀe ³en
%eeve meeceev³e peve meceepe kesÀ efueS Yeer Dee®ejCeesHe³eesieer yevee nw~ leÊJe%eeve kesÀ keÀF&
DeìHeìs efJe<e³eöefpevnW efueKeves ceW {sj Hevves Yeer keÀce Heæ[W, Jes efJe<e³e meYeer kesÀ ieues Glejs, ³etB
efyeukegÀue meeoer Yee<ee ceW, SkeÀ-oes JeekeÌ³eeW ceW ner ÒeYeg ves mHe<ì efkeÀ³ee nw! pewmes efkeÀö`cee³ee'
keÀe mJeªHe mecePeeves kesÀ efueS keÀF& Meem$e efueKes ieS, Hej YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves SkeÀ
ner JeekeÌ³e ceW cee³ee keÀe mJeªHe yelee³ee, Yepeve keÀjles ngS yeer®e ceW pees yeeOeeªHe yeves Jees
`cee³ee'! efpevnW mHe<ì efoKeeF& veneR Heæ[lee nes, Jes OegbOeuee-OegbOeuee osKe keÀj SkeÀ Deboepes
mes ner Keeueer FOej-GOej keÀe JeCe&ve keÀjles jnles nQ... peyeefkeÀ cenejepe keÀes SkeÀ mHe<ì
oMe&ve Lee, mees mejue Yee<ee ceW mHe<ì mecePee efo³ee~ Deewj... meYeer Meem$eeW ves
`cee³ee' keÀes ogëKeoe³eer yelee³ee, peyeefkeÀ YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe Henues Ssmes efvekeÀues,
efpevneWves `cee³ee' keÀes megKeoe³eer veneR; yeefukeÀ Hejce megKeoe³eer keÀne! `%eeve' mes
Hejs keÀe efpemes mebHetCe& Je efyeukegÀue mHe<ì, megjsKe Deewj cetefle&ceeve oMe&ve nes Jener ³en
keÀn mekeÀlee nw ve?

meYeer DeeO³eeeqlcekeÀ ûebLeeW ceW ̀ Je®eveece=le' keÀe mLeeve efJeefMe<ì ner jnsiee~ efkeÀmeer Yeer
Oece&mebmLeeHekeÀ keÀe GHeosMe GvekeÀer n³eeleer ceW ÒekeÀeefMele veneR ngDee; peyeefkeÀöYeieJeeve
mJeeefceveeje³eCe kesÀ GHeosMe keÀe lelkeÀeueerve meodieg©DeeW ves `Je®eveece=le' ûebLe kesÀ
ªHe ceW mebkeÀueve keÀjkesÀ ieebJe ̀ uees³ee' ceW Gvemes ÒeceeefCele Yeer keÀjJee³ee nw~ efJeMJeOece&
kesÀ ûebLeeW ceW ³en Yeer SkeÀ Devetþer Ieìvee nw!

(11) meeceeefpekeÀ peerJeve ceW J³eeJeneefjkeÀ Megef× Deewj meebmeeefjkeÀ efceþeme kesÀ meeLe-
meeLe DeKeb[ efveefM®eblelee kesÀ efueS YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves megoMe&ve®e¬eÀ ªHeer SkeÀ
íesìe-mee ûebLe `efMe#eeHe$eer' efo³ee~ keÀjerye 200 meeue Henues efueKeer meJe&peerJeefnleeJen Fme
`efMe#eeHe$eer' kesÀ efve³eceeW kesÀ Devegmeej Deepe kesÀ ³egie ceW ³eefo keÀesF& Yeer peerJe Jele&ves ueie Heæ[s,
lees Jen ogëKeer veneR nesiee~ efvece&ue HeefJe$e meble keÀes Deeies jKe keÀj `efMe#eeHe$eer' kesÀ Devegmeej
J³eJenej keÀjves Jeeues DeeefÞele keÀer j#ee ceW Jes DeKeb[ jnWies, Ssmee YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe

`meJeexHeefj mJeeefceveeje³eCe'ökeÌ³eeW?
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keÀe Jejoeve nw~ meeLe neröyeoueles ³egieOece& SJeb mebpeesie keÀes O³eeve ceW jKeles ngS
Dee®eej, J³eJenej Deewj Òee³eefM®eled kesÀ Fve efve³eceeW ceW Òeieì melHeg©<e keÀer Dee%ee mes
yeoueeJe keÀe DeeosMe oskeÀj, Þeerpeer cenejepe ves DeHeveer HeÌueskeÌmeerefyeueerìer SJeb otjoefMe&lee
keÀe Heefj®e³e Yeer efo³ee nw~

(12) ³en Yeer efkeÀlevee mel³e nw efkeÀ meceLe& Heg©<e ef$ekeÀeue ceW efkeÀmeer keÀe Yeer Keb[ve veneR
keÀjlee~ pees Keb[ve keÀjlee nw, Jen GmekeÀer DeHetCe&lee nwöoewye&u³e nw~ meceLe& Heg©<e otmejeW keÀer
ceefncee ner ieeS....

mJeeefceveeje³eCe kesÀ cebefoj Deewj Meem$e osKe keÀj menpe ner K³eeue Dee peeS efkeÀ ÒeYeg
keÀe GþeJe efyeukegÀue meJe&osMeer³e nw~ GvneWves cebefojeW ceW vejveeje³eCe osJe, ue#ceerveeje³eCe
osJe, jeOeeke=À<Ce osJe Yeer mLeeefHele efkeÀS~ ieCesMepeer Deewj nvegceevepeer mLeeefHele keÀjkesÀ
cebieuekeÀejer YeeJevee Deewj HeefJe$elee keÀes Yeer peerJeble jKee~ efMe#eeHe$eer ceW Yeer Heb®eosJe keÀes
mecceeefvele efkeÀ³ee... ³etB , GvneWves efkeÀmeer keÀer efveboe veneR keÀjer, yeefukeÀ ³ener GHeosMe efo³ee efkeÀ
Deeoj meYeer keÀe keÀjes~ meYeer mebÒeoe³eeW kesÀ meejleÊJeeW keÀes DeHeves GHeosMeeW ceW meceeefJe<ì
keÀjkesÀ, meJe&osMeer³e yeeleeW mes meceepe kesÀ meeLe megmebJeeefole jn keÀj, Jes meYeer kesÀ
efoue ceW yeme ieS Deewj meYeer mes `mJeeefceveeje³eCe' keÀe Yepeve keÀjJee³ee! pewve ³ee
Jew<CeJe, MewJe ³ee MeekeÌle, Heejmeer ³ee cegmeueceeve Deewj peæ[ SJeb veeefmlekeÀ meYeer keÀes Þeerpeer
cenejepe ceW Þe×e ngF&~ cenejepe kesÀ mebleeW ceW Òesceue#eCee YeeqkeÌle kesÀ mecéeì meod. ÒesceevebomJeeceer
cegmeueceeve Les, metjle kesÀ DejosMej keÀesleJeeue Heejmeer Les~ cenejepe kesÀ efvepeer YekeÌle njpeer
þkeÌkeÀj Keespee cegmeueceeve Les~ meYeer keÀes GvneR kesÀ {bie mes leHe, O³eeve, YeeqkeÌle, mesJee keÀjJee
keÀj ³ee GvnW Ssmeer ceefncee ceW Peyees keÀj meYeer keÀe mejerKee efJekeÀeme efkeÀ³ee~

DeeO³eeeqlcekeÀ Fefleneme kesÀ Hevves Hej keÀneR Ssmeer yeele ve]pej veneR DeeF& nw, Hej  Fmeer
ceW YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe keÀer meJeexHeefjlee efveefnle nw~ He.Het. keÀekeÀepeer Yeer lees
DekeÀmej keÀnles efkeÀ jece keÀes ceevees, ke=À<Ce keÀes ceevees, ceelee keÀes ceevees, ceneosJe keÀes ceevees;
Yeues ner efkeÀmeer osJeer-osJelee keÀes ceevees, uesefkeÀve legcnejs Jees F<ìosJe ceeveJemJeªHe ceW
Òeieì nesves ®eeefnSB, pewmes Depeg&ve kesÀ meejLeer `ke=À<Ce' ceeveJemJeªHe ceW ceewpeto Les~
leYeer leesöGmekesÀ kegÀ©#es$e keÀe Deble Dee³ee! Deewj Fme lejerkesÀ mes mJeeefceveeje³eCe
Oece& meveeleve ner nw pees efkeÀ Òeieì GHeemevee keÀer OeejCee meefnle nw Deewj Deepe 228

meeue kesÀ yeeo Yeer peerJeble n wönefj³eeuee nw~
(13) Þeerpeer cenejepe ves m$eer Deewj Oeve kesÀ l³eeieer meeOegDeeW, meebK³e³eesieer yenveeW,

³egJekeÀeW (Hee<e&oeW) SJeb SkeÀebeflekeÀ ie=nmLeeW meefnle mebÒeoe³e keÀe SkeÀ ¬eÀebeflekeÀejer {eb®ee j®ee~
ie=ner Deewj l³eeieer keÀe megboj mecevJe³e YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves efkeÀ³ee~ SkeÀ Deesj ie=nmLeeW
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keÀes osKe keÀj mebleeW kesÀ efoue ceW DeHeves Deelceer³e mJepeve DeeS neW, Ssmes DeHevesHeve
keÀe Snmeeme nes; lees otmejer Deesj mebleeW kesÀ oMe&ve mes ie=nmLeeW keÀes DeHeves ÒeYeg kesÀ
oMe&ve keÀer Òeleerefle nes, Ssmeer J³eJemLee FvneWves keÀjer~

mebv³eeefme³eeW kesÀ keÀF& ceþ SJeb DeeÞece Les; Hej, Jes mebv³eemeer pevemeceepe kesÀ peerJeve ceW
DeesleÒeesle veneR nes mekesÀ~ Deewj... ie=nmLeeW kesÀ peerJeve ceW ³etB jmeyeme ngS efyevee, mebleeW kesÀ efoS
GHeosMe keÀe keÀesF& Demej GvekesÀ peerJeve ceW ngDee veneR~ keÀF& meeOeg -mebv³eemeer ie=nmLeeW kesÀ
peerJeve ceW DeesleÒeesle ngS Yeer, lees JeneB Jes mJe³eb mebmeej keÀer oueoue ceW HebÀme ieS! mees,
ie=nmLeeW ceW ³ener YeeJevee HeveHeer efkeÀ DeO³eelce - %eeve Deueie ®eerpe nw Deewj nceeje mebmeej-
J³eJenej Deueie yeele nw~ ³etB , meeOegmeceepe mebmeeefj³eeW mes Deueie ner jne; efpememes efkeÀ meeOeg
peerJeve keÀer efvece&uelee-HeefJe$elee SJeb ÒeYegefve<þe keÀe yeue mebmeeefj³eeW ceW Dee veneR Hee³ee~ Hej,
³en K³eeue ner veneR Lee efkeÀ Ssmes me®®es mebleeW keÀes nceejs peerJeve kesÀ kesÀvê ceW jKe keÀj peerves
mes ner lees nceeje mebmeej DecejlJe Deewj Dece=leÊJe keÀes HeeSiee~

YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves ieebJeeW Je MenjeW keÀer yeefmle³eeW kesÀ yeer®eeWyeer®e ner
efMeKejye× cebefojeW keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee Deewj GvekesÀ mebleeW keÀes m$eer SJeb Oeve kesÀ
l³eeie kesÀ keÀæ[s efve³ece oskeÀj Gve cebefojeW ceW jKee~ meebK³e³eesieer yenveeW kesÀ cebefoj Yeer
Deueie yeveJeeS~ kewÀmes efJe®e#eCe ÒeYeg? m$eer Deewj Oeve kesÀ l³eeieer meeOeg yevee keÀj yemleer kesÀ
yeer®e pebieue ceW ceevees cebieue mepee&! HeÀuemJeªHe meeceev³e pevemeceepe keÀes meeOegDeeW kesÀ
GHeosMe keÀe ueeYe efceuee, GvekeÀe peerJeve yeouee Deewj mebleeW keÀer mesjsíe³ee ceW SkeÀ þb[keÀ
efceueeröefveefM®eblelee efceueer; lees otmejer Deesj Oece& kesÀ keÀæ[s efve³eceeW kesÀ DevegMeemeve mes mebleeW keÀer
efvece&uelee-HeefJe$elee Yeer yeveer jner!

Ye³ebkeÀj keÀefue³egie ceWö yemleer ceW efve³ece-Oece& kesÀ DevegMeemeve Üeje efnceeue³e
keÀer SkeÀeble meeOevee keÀes mebYeJe keÀjves Jeeues YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe keÀer meJeexHeefjlee
ceev³e keÀjveer ner jner!

m$eer Deewj Oeve kesÀ me®®es l³eeieer meeOeg meyemes Henues YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves ner
efoS~ cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeefcepeer kesÀ mece³e keÀe SkeÀ Òemebie Fme yeele keÀe
meyetle nw~ petveeieæ{ keÀe oerJeeve GÊej Yeejle keÀer ³ee$ee Hej peeles ngS oMe&ve keÀjves cebefoj
Dee³ee... Gmeves Het. mJeeefcepeer kesÀ HeebJe ít keÀj YeeqkeÌleYeeJeHetJe&keÀ Hetíeö
mJeeceer! Ye´ceCe³ee$ee Hej pee jne ntB, DeeHekesÀ efueS keÌ³ee ueslee DeeTB?
Het. mJeeefcepeer ves nBme keÀj keÀneö
nce lees meeOeg þnjs! nceW keÌ³ee ®eeefnS? efHeÀj Yeer Ye´ceCe kesÀ efueS efvekeÀues nes, leesöleerLe&mLeeveeW
ceW keÀF& meeOeg neWies~ nceejs efueS m$eer Deewj Oeve kesÀ l³eeieer Ssmes oes De®ís meeOeg uesles Deevee~

`meJeexHeefj mJeeefceveeje³eCe'ökeÌ³eeW?



52 ceb$eMeeqkeÌle

oerJeeve efJe®e#eCe SJeb DekeÌuecebo Lee~ meYeer leerLe&mLeeveeW ceW Jen Ssmes meeOeg {tb{lee jne~ Hej,
Het. mJeeefcepeer kesÀ keÀns cegleeefyekeÀ Ssmes m$eer Deewj Oeve kesÀ l³eeieer meeOeg Gmes keÀneR ve]pej veneR
DeeS~ oerJeeve peye petveeieæ{ JeeefHeme ueewìe Deewj cebefoj Dee³ee leye Flevee ner keÀn Hee³eeö
`mJeeceer! m$eer Deewj Oeve kesÀ me®®es l³eeieer meeOeg lees efmeHe&À DeeHekesÀ Heeme ner nQ~'
YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe Üeje efoS efve³ece-Oece& keÀer meJeexHeefjlee keÀe ³en pJeueble GoenjCe
nw~

³etB , YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe kesÀ efve³ece Yeer meJeexHeefj! De#ejOeece pewmee
keÀesF& Oeece veneR, cenejepe pewmee keÀesF& YeieJeeve veneR Deewj GvekesÀ efve³eceeW pewmes
keÀneR efve³ece veneR!

melmebie ceW Yeer m$eer - Hegg©<e ce³ee&oe jKeJee keÀj, YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves lelkeÀeueerve
meceepe ceW SkeÀ ve³ee DeeM®e³e& peªj Keæ[e keÀj efo³ee Lee~ Hej, DeefOekeÀ DeeM®e³e& keÀer yeele
³en nw efkeÀ 228 Je<e& kesÀ HeM®eeled Deepe Yeer Jen ÒeCeeefuekeÀe ®eeuet nw! Ye³ebkeÀj keÀefue³egie ceW
Ssmeer Meg× ÒeCeeefuekeÀe Þeerpeer cenejepe kesÀ meenefmekeÀ Deewj otjoMeea nesves keÀe mHe<ì
Heefj®e³e keÀjJeeleer nw~ Fmemes Þeerpeer cenejepe ves m$eer Jeie& keÀer GHes#ee, eflejmkeÀej
³ee DeHeceeve veneR efkeÀ³ee~ yeefukeÀ GvekeÀe efJekeÀeme ©keÀ ve peeS, Ssmeer SkeÀ Deueie-
meer J³eJemLee keÀjer nwöÒeCeeueer jKeer nw~ Fme nsleg `efMe#eeHe$eer' ceW nj SkeÀ kesÀ
³eeefveöyenveeW, ie=nmLeeW, meeOegDeeW Je Dee®ee³e& kesÀ efve³ece Yeer mHe<ì efkeÀS~ Deewj... Fmemes pees
{eb®ee lew³eej ngDee, GmekesÀ cegleeefyekeÀ Fmeer ce³ee&oe ceW meYeer Deveg³ee³eer jnves ueies nQ, peneB
SkeÀ keÀer jen ceW otmeje yeeOeeªHe veneR yevelee~ Flevee ner veneR, yeefukeÀ mene³ekeÀ yevelee nw~

Fme lejn Yeejle keÀer Oece&HejbHejeDeeW keÀes peerJeble jKeves Jeeues meYeer ceW ̀ mJeeefceveeje³eCe'
DeefÜleer³e nQ~ FvekesÀ pewmeer efJeMegef× efkeÀmeer ves yeveeS jKeer veneR nw~

`cenepeveeW ³esve ieleë me HevLeeë'öFme efme×eble keÀe Yeer FvneWves Deeûen veneR
jKee, Hej peneB-peneB $egefì³eeB ve]pej DeeF¥öpeneB-peneB peªjle ueieer, JeneB yeoueeJe
ueeSöHeefjJele&ve keÀjJeeS~ mebÒeoe³e keÀe Fefleneme ieJeen nw efkeÀöcenejepe keÀer SkeÀ ner
DeeJeepe Hej Je<eeX Hegjeveer ªefæ{iele JeCee&Þece keÀer ceev³eleeDeeW keÀe l³eeie keÀjkesÀ,
Jew<CeJeer oer#ee keÀes ©Kemele keÀjkesÀ SkeÀ ner jele ceW 500 cenejLeer efme×eW ves ieeBJe
`keÀeueJeeCeer' ceW Hejcenbme keÀer oer#ee ûenCe keÀjer! Flevee ner veneR, cenejepe Üeje
ÒeJeleeF& 108 keÀefþve keÀmeewefì³eeW mes Jes nBmeles -nBmeles ieg]pejs~ ³es Hejcenbme keÀesF& ueuueg-Hebieg,
iejerye, De%eeveer, Yeesues, efveye&ue ³ee DemeceLe& veneR Les, yeefukeÀ ueewefkeÀkeÀ Je HeejueewefkeÀkeÀ
meeceL³e& keÀes HeeF& efJeYetefle³eeB LeeR~ cegceg#eglee, efJeÜÊee, yegef×celee mes mece=× Je efJeefJeOe
keÀueekeÀewMeu³e kesÀ meeLe-meeLe keÀF& lees efJeefJeOe efmeef×³eeW kesÀ ceeefuekeÀ Je SsMJe³e&mebHevve
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Les! peiele kesÀ lees Jes YeieJeeve neskeÀj Hetpes peeles~ Hejbleg , Ssmes meceLe& HejcenbmeeW keÀes DeHeves
DemeeOeejCe meeceL³e& Deewj efoJ³e Òesce mes JeMe keÀjkesÀ DeHeveer GBieueer kesÀ FMeejs Hej keÀþHegleueer
keÀer lejn ve®eeves Jeeues Þeerpeer cenejepe keÀer ³en kewÀmeer DeveesKeer leekeÀle nesieer efkeÀ Fve HejcenbmeeW
ves GvekesÀ ®ejCeeW ceW meceefHe&le neskeÀj oeme yeveves ceW peerJeve keÀer me®®eer meeLe&keÀlee ceeveer! Ssmes
efme×eW kesÀ Yeer mJeeceer Þeerpeer cenejepe keÀes `HejcesMJej' ner keÀne peeS ve!

Deewj.... ³en Yeer SkeÀ keÀewlegkeÀ ner keÀne peeS efkeÀöYeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves DeHeveer
n³eeleer ceW ner Jeæ[leeue cebefoj ceW mJe³eb keÀer cetefle& keÀer ̀ nefjke=À<Ce cenejepe' kesÀ veece mes
ÒeeCeÒeefle<þe keÀjkesÀ meJeexHeefj GHeemevee keÀer veeRJe jKeer~ mJe³eb keÀer cetefle& keÀe Hetpeve
efkeÀ³ee- keÀjJee³ee Deewj Deejleer Gleejer Je GlejJeeF& SJeb Jen cetefle& meye DeeefÞeleeW keÀer
GHeem³e cetefle& nw, Ssmee DeeosMe Yeer efo³ee~

peiele kesÀ Oece& kesÀ Fefleneme ceW DeYeer lekeÀ Ssmee keÀYeer veneR ngDee~ DeHeveer
keÀerefle& Je cenÊee kesÀ efueS Oeve Ke®e& keÀjkesÀ keÀesF& DeHevee Hegleuee yeveJee lees os, Hej
GmeceW -Gme cetefle& kesÀ Òeefle Þe×e, YeeqkeÌle, Hetp³eYeeJe kewÀmes jKeJee HeeSiee? peyeefkeÀ
³eneB leesöHeeB®e-He®eeme veneR, yeefukeÀ ueeKeeW keÀer leeoeo ceW ceveg<³e ̀ mJeeefceveeje³eCe'
keÀe `YeieJeeve' kesÀ ªHe ceW Yepeve keÀjves ueies! Jes oMe&ve Yeer kewÀmes efJejue neWies efkeÀ Kego
keÀer cetefle& kesÀ meeceves Keæ[s jn keÀj Kego Deejleer Gleejs! pees meceLe& nesiee, Jener Ssmee keÀj
mekeÀlee nw ve?

osJeeW keÀe SsMJe³e& ueskeÀj DeJeleefjle nesvee SkeÀ yeele nw, uesefkeÀve Gme SsMJe³e& keÀer Kego
Iees<eCee keÀjkesÀ Òeefle<þe keÀjveer Jen Deueie yeele nw~ ³egieOece& ÒeJele&keÀ efJeYetefle³eeB efJeefJeOe
mJeªHe ueskeÀj keÀe³e&keÀejCe YeeJe mes Deeleer nQ Deewj DeHevee keÀe³e& mebHevve keÀjkesÀ ueewì peeleer
nQ~ FvekesÀ Deeves mes yeæ[er-yeæ[er ¬eÀebefle³eeB Yeer nesleer nQ, Hej Fmemes FvnW `DeJeleej' veneR keÀn
HeeSbies~ DeJeleej lees mJe³ebÒekeÀeefMele-mJe³ebefme× nesles nQ~

Henues pees-pees DeJeleej Heg©<e ngS, GvekesÀ Mejerj íesæ[ves kesÀ keÀF& Je<eeX yeeo GvekesÀ
cebefoj yeves, GvekeÀer cetefle³eeB mLeeefHele ngF¥, peyeefkeÀ Þeerpeer cenejepe ves DeHeveer neef]pejer ceW ner
Ssmes íë yeæ[s efMeKejye× cebefojeW keÀer j®evee keÀjer~

Meem$e yeleeles nQ efkeÀ Henues pees -pees DeJeleej ngS, GvnW lelkeÀeueerve meceepe ceW mee#eeled
YeieJeeve ceeve keÀj peerves Jeeues-GvekeÀe Yepeve keÀjves Jeeues yengle keÀce ueesie Les~ YeieJeeve Þeer
jece keÀes pebieue ceW Yespee... efmeHe&À yebojeW ves Hen®eeve keÀj men³eesie efo³ee~ YeieJeeve Þeer
ke=À<Ce keÀes ®ejJeene Je keÀHeìer - ÒeHeb®eer þnje³ee.. GvnW YeieJeeve ceeve keÀj Yepeve keÀjves
Jeeueer ieesefHe³eeB Deewj G×Jepeer pewmes yengle keÀce ueesie Les~ meeLe ceW jns ³eeoJe Yeer lees YeieJeeve
Þeer ke=À<Ce keÀes Hen®eeve veneR HeeS! peermeme keÀes ¬eÀe@me Hej ®eæ{e³ee... peyeefkeÀ YeieJeeve

`meJeexHeefj mJeeefceveeje³eCe'ökeÌ³eeW?
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mJeeefceveeje³eCe keÀes ueeKeeW ueesieeW ves GvekeÀer n³eeleer ceW ner `YeieJeeve' kesÀ ªHe ceW
mJeerkeÀej keÀjkesÀ GvekeÀe Yepeve efkeÀ³ee!
Deye, 1967 ceW He.Het. keÀekeÀepeer Üeje Fme yeejs keÀjer keÀLeeJeelee& Heæ{W ö

`keÀesF& Yeer leÊJe%eeve, efme×eble, jnm³e ³ee DeeO³eeeqlcekeÀ YetefcekeÀe keÀes meJeexHeefj ceeveves
kesÀ efueS cegK³ele³ee leerve meyetle peiele keÀer ceneve efJeYetefle³eeW ves ceev³e keÀjs nQ~

(keÀ) Hejce mel³emJeªHeeW kesÀ ªHe ceW He=LJeer Hej keÀu³eeCekeÀejer leÊJeeW keÀer
ceewpetoieer mHe<ì ªHe mes oMee&³eer ngF& nesveer ®eeefnS~ Ssmeer meJeexÊece-Þes<þ-meJeexHeefj
GHeemevee, ye´ïe Deewj Hejye´ïe kesÀ ÒeieìHeve kesÀ ªHe ceW cetle& keÀjkesÀ Oeece, Oeeceer Deewj cegkeÌleeW
Üeje Òeieì jn keÀj cenejepe ves efme× keÀj efoKeeF&~ keÀejCe Deewj cenekeÀejCe kesÀ YeeJe ìeue
keÀj SkeÀebeflekeÀ Oece& efme× keÀje³ee~ Jewmes ³en %eeve, DeJeleej keÀesefì lekeÀ Yeer SkeÀ ³ee otmejs
mJeªHe ceW Deueie-Deueie ÒekeÀej mes Òeieì ngDee efoKeeF& oslee nw, uesefkeÀve Deemejs ceW ner Hejce
keÀu³eeCeöSsmeer Hejce efmeef× Fleveer megueYe Deewj Fleveer mejuelee mes ceeveJe Fefleneme ceW Deye
lekeÀ mHe<ì ªHe mes GYejer ngF& keÀneR efoKeeF& veneR Heæ[leer~ Þeerpeer cenejepe ves 500 HejcenbmeeW
Üeje Deewj cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeceer leLee Deveeefo cenecegkeÌle ieesHeeUevebomJeeceer
pewmeeW Üeje Hejce keÀu³eeCe kesÀ leÊJeeW keÀer mHe<ì ªHe mes Hen®eeve keÀje oer~ YeeieJele
Oece&öSkeÀebeflekeÀ Oece&öyéïeªHe nesves keÀe Ssmee mejue ceeie& ncesMee kesÀ efueS Keguuee keÀj efo³ee~

(Ke) meveeleve leÊJeeW keÀer ³en meJeexHeefj ³egieue GHeemevee GvekesÀ Mejerj íesæ[ves
lekeÀ ner ve jn keÀj, yeeo ceW Yeer Jewmee ner keÀu³eeCe-peerJeve HeefjJele&ve Deewj SkeÀebeflekeÀ Oece&
keÀer efmeef×-peerlespeer De#ejOeece keÀer ÒeeeqHle DeKebef[le jns, Ssmeer Deveceesue yeef]KMeMe iegCeeleerle
mJeªHe ³ee GmekesÀ leodJeodYeeJe keÀes HeeS ye´ïemJeªHe SkeÀebeflekeÀ melHegg©<eeW Üeje keÀe³ece
jKeer Deewj ieg©HejbHeje kesÀ ªHe ceW Het. Yeielepeer cenejepe, Het. peeieemJeeceer leLee Het.
ke=À<Cepeer Deoe Deewj efHeÀueneue Yeer ye´.mJe. ieg©Je³e& Meem$eerpeer cenejepe kesÀ DebleOee&ve nesves
kesÀ yeeo He.Het.Òe.ye´.mJe. mJeeefceÞeer ³eesieerpeer cenejepe Gve íë mJeªHeeW keÀes DeKeb[ Oeej keÀj
HejelHej Heg©<eesÊeceveeje³eCe keÀeöDe#ejOeece keÀe megKe meYeer keÀes os jns nQ~ ³eneB keÀesF&
meeOeve ³ee YesoYeeJe peªjer veneR efievee nw~ efmeHe&À GvekesÀ Òeefle meodYeeJe jKe keÀj, Jes pees keÀnW
Jen keÀjves ueie Heæ[ves Jeeues keÀes ÒeeeqHle megiece nw Deewj efveoex<eyegef× Jeeues YekeÌleeW keÀes SkeÀebeflekeÀ
Oece& Yeer Flevee ner megiece nw~ kesÀJeue Meg×YeeJe mes GvekeÀe Hemeboeroe keÀj uesves keÀer DeYeerHmee
kesÀ meeLe ueie Heæ[ves keÀer lecevvee jKeveer Heæ[s~

(ie) meJeexHeefj ÒeieìHeve Deewj keÀu³eeCe jerefle Jewmeer keÀer Jewmeer ner keÀe³ece jKeves kesÀ
DeueeJee Þeerpeer cenejepe ves ieBJeejeW, leceesiegefCe³eeW Deewj jpeesiegefCe³eeW kesÀ efueS Yeer Ssmeer ner
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ye´eïeerefmLeefle kesÀ efueS meJeexHe³eesefielee-mejuelee Deewj megiecelee ÒeefleHeeefole keÀjer nw~ mJe³eb
keÀe ner Þes³e keÀj uesves keÀer ueieve mes Yeues kewÀmee ner keÀeceer, ¬eÀesOeer, ueesYeer, uecHeÀì
pewmee peerJe Yeer Òeieì mJeªHe kesÀ meeLe Meg×YeeJe mes mebyebOe keÀj ues, lees Jen Yeer
Je®eveece=le meejbieHegj-9 Deewj ceO³e-7 kesÀ cegleeefyekeÀ peerlespeer ner ye´ïemJeªHe nes
peeS~ Jeso, GHeefve<eod , ieerlee Deewj YeeieJele kesÀ Hejce jnm³e JesokeÀeue kesÀ oewjeve ³ee yeeo
ceW Yeer efmeHe&À efJeÜeveeW kesÀ efueS ner meerefcele Les; peyeefkeÀ mJeeefceveeje³eCe YeieJeeve ves meYeer
cegceg#egDeeW kesÀ efueS efyevee efkeÀmeer YesoYeeJe kesÀ Jes Keguues keÀj efoS Deewj Òeieì mJeªHe kesÀ
Deemejs ceW jn keÀj GvekeÀer cepeea ceW Jele&ves Jeeues nj SkeÀ kesÀ efueS peerlespeer ner Hejce keÀu³eeCe
keÀer Òeleerefle keÀjJee oer~ ³etB , ue#eeJeefOe cegceg#egDeeW kesÀ efueS leÊJe%eeve kesÀ jnm³e mecePe
keÀj peerJeve cegkeÌleoMee Heeveer megiece yeveeF&~

Fme ÒekeÀej
meJeexÊece ³egieue GHeemevee keÀe leÊJe%eeve,
meveeleve leÊJeeW keÀe Ssmee ner DeKebef[le ÒeieìHeve

Deewj

Jeemevee keÀe #e³e Je Òeke=Àefle keÀe Deecetue HeefjJele&ve keÀjkesÀ
peerlespeer ner Yeerlej keÀe-met#ce peiele ìeue osves keÀer jen
nj SkeÀ kesÀ efueS Deemeeve yevee oer~
³ener YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe keÀer meJeexHeefjlee nw~'

Oev³e nw Yeejle keÀer Oejleer efpemekeÀer ieeso ceW Kesueves De#ejOeece mes meJe& DeJeleejeW kesÀ
DeJeleejer HetCe& Heg©<eesÊece ̀ YeieJeeve Þeer mJeeefceveeje³eCe' mJe³eb DeeS! nce meye kesÀ Yeei³e
keÀe lees Heej ner veneR efkeÀ Fmeer Oejleer Hej nceeje pevce ngDee Deewj YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe kesÀ
DeKeb[ OeejkeÀ iegCeeleerle mebleeW keÀe peesie Yeer efceue ie³ee~ peerJeve keÀer nj me@keÀC[ FvnW
`Oev³eJeeo-Oev³eJeeo' keÀjves kesÀ DeueeJee Deewj kegÀí keÀjves pewmee veneR nw~ ceeveJemJeªHe ceW
ÒeYeg keÀes DeKeb[ Oeej keÀj peerves Jeeues Òeieì meble keÀe oMe&veöJener mee#eeled  YeieJeeve keÀe oMe&ve,
Gme meble keÀer HetpeeöJener mee#eeled YeieJeeve keÀer HetpeeöGme meble keÀer mesJee öJener mee#eeled
YeieJeeve keÀer mesJee ö³en Òeleerefle keÀjeves keÀe mebHetCe& Þes³e Þeerpeer cenejepe keÀes ner peelee nw~

Òeieì meble ceW pees lespe nw, Jen YeieJeeve keÀe ner lespe nw~ GmekesÀ Üeje YeieJeeve
ner yeesueles nQ~ Gme meble mes YeieJeeve SkeÀ me@keÀC[ Yeer Deueie veneR jnles~

ye´ïemJeªHe meble ceW Hejye´ïe keÀe DeKeb[ efveJeeme nw, ³en `Òeieì' keÀe jnm³e
mJeeefceveeje³eCe YeieJeeve ves efo³ee! ³en cetue jnm³e peneB SkeÀ Deesj cenejepe keÀer meJeexHeefjlee

`meJeexHeefj mJeeefceveeje³eCe'ökeÌ³eeW?
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keÀes efme× keÀjlee nw, lees otmejer Deesj GvekesÀ mebyebOe mes ceeveJe peerJeve kesÀ Debeflece ue#³e keÀes
meekeÀej Yeer keÀjlee nw~ me®e, ceeveJemJeªHe ceW ÒeYeg keÀer nceW Deveceesue ÒeeeqHle ngF& nw~ iejerye
jn keÀj, nceW Fme YeJ³e ÒeeeqHle keÀes mebYeeuevee nw! iejerye ³eeefve DeeefLe&keÀ ªHe mes kebÀieeue
neW öJewmes iejerye veneR, yeefukeÀ Yeerlej mes jbkeÀ jn keÀj!

lees, DeeFS `meJeexHeefj mJeeefceveeje³eCe' keÀer meÊee keÀes Heue-Heue mJeerkeÀej keÀjkesÀ
peerJeve Oev³e keÀjW!

YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves He=LJeer Hej HeOeej keÀj HeeB®e meew HejcenbmeeW Üeje Deel³ebeflekeÀer
keÀu³eeCe keÀe ceeie& meYeer kesÀ efueS, meoe keÀeue kesÀ efueS Keguuee jKe efo³ee! cegceg#egDeeW keÀes
peerlespeer De#ejOeece keÀe efoJ³e megKe Deewj SkeÀebeflekeÀer efmLeefle Deemeeveer mes efme× nes, Fme nsleg
ceeveJepeeefle keÀes Deveceesue yeef]KMeMe kesÀ ªHe ceW iegCeeleerle mJeªHe Üeje YeieJeeve kesÀ DeKebef[le
ÒeieìerkeÀjCe keÀe De®eue efme×eble Yeer mLeeefHele efkeÀ³ee, pees ³egieue GHeemevee kesÀ ªHe
ceW öDe#ejHeg©<eesÊece keÀer meveeleve Òeieì keÀer efve<þe kesÀ ªHe ceW ye´ïemJeªHe ieg©Je³e& Meem$eerpeer
cenejepe Deewj iegCeeleerle %eeve kesÀ Dev³e cenejefLeDeeW Üeje ncesMee kesÀ efueS cetefle&ceeve ngDee~

Deye, Òeieì kesÀ mebyebOe Jeeues öOeece, Oeeceer Deewj cegkeÌleeW keÀer efve<þe Jeeues meYeer kesÀ efueS
Òeieì ye´ïemJeªHe ³eesieerpeer cenejepe, GvekesÀ efmeHe&À DemeeOeejCe Devegûen mes ner ceewpe ªHe ceW
De#ejOeece DeHe&Ce keÀj jns nQ~ keÀjesæ[eW meeOeve keÀjves kesÀ yeeJepeto Yeer $eÝef<e - cegefve³eeW keÀes ³ee
HejcenbmeeW keÀes Yeer ogue&Ye, uesefkeÀve Jele&ceeve keÀeue ceW iegCeeleerle -meekeÀejye´ïe kesÀ meveeleve mJeªHe
kesÀ ÒeeogYee&Je keÀer HeÀueÞegefle ªHe ceW ceevees, ie=ner - l³eeieer, Hegjeves -veS, efMeef#ele-DeveHeæ{,
mebyebOe ceW Deeles meYeer kesÀ efueS, Jen meveeleve iegCeeleerleYeeJe Òeieìe keÀj, Hejye´ïe Heg©<eesÊece
veeje³eCe keÀe ner DeHejbHeej megKe, Meebefle Deewj Deevebo DeHe&Ce keÀj jns nQ~

lees, MejodHetefCe&cee kesÀ Fme cebieuekeÀejer HeefJe$e efove Hej nceejs osnYeeJe Deewj peerJeYeeJe ³ee
mJeYeeJe efyeukegÀue ìue peeSb Deewj nce DeHeves ceve keÀes ieg©®ejCeeW ceW efveceive jKe keÀj,
SkeÀebeflekeÀYeeJe keÀe ³ee HejceHeo keÀe ³ee ye´eïeerefmLeefle keÀeökeÀeue, keÀce& Deewj cee³ee kesÀ meYeer
[j mes jefnle, efveYe&³e Deewj efve<keÀeceYeeJevee Jeeuee De#ejOeece keÀe ner efoJ³e megKe ncesMee kesÀ
efueS YeesieW~

³etB , iegCeeleerle kesÀ meeLe Ssmee DeYesoYeeJe Deewj cenejepe kesÀ meeLe mJeeceermesJekeÀYeeJe
DeKeb[ jKe keÀj meoe megKeer nesvee nw~ Dev³e keÀes Yeer Deemeeveer mes Jen ÒeeHle neslee peeS Ssmeer
Òeieì `mJeeefceÞeerpeer' kesÀ ®ejCeeW ceW vece´ ÒeeLe&vee~

ö He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, 1968



³eesieerieerlee
[Je<eeX HetJe& ö Meg¬eÀJeej lee. 28-3-1941 kesÀ efove ieg©nefj mJeeefceÞeer ³eesieerpeer cenejepe ves SkeÀ He$e

efueKee Lee~ efpemekeÀe GÎsM³e Lee ö peerJe cees#e kewÀmes HeeS Deewj ye´ïeªHe kewÀmes nes mekeÀlee nw ö³en Þes³eeLeea
meeOekeÀeW keÀes mHe<ì keÀjvee~

nce DeHeves peerJeve ceW Deiej SkeÀ ve³ee ceesæ[ ueevee ®eenles nQ, Meebefle Heevee ®eenles nQ, DeHevee peerJeYeeJe
íesæ[ keÀj, ye´ïeYeeJe keÀer Deesj ieefle keÀjvee ®eenles nQ, lees nceejs Dee®ejCe ceW keÌ³ee HeefjJele&ve ueevee ®eeefnS ö Fme
yeele keÀe Hetje efJeJejCe ³eesieerpeer cenejepe ves ³eneB meHleHeoer - meele keÀoce - meele meesHeeve - meele Jeelee&
Üeje mHe<ì efkeÀ³ee nw~ He.Het. keÀekeÀepeer ves Fmes `³eesieerieerlee' kesÀ ªHe ceW veJee]pee Lee Deewj Gmeer keÀe
efnvoer DevegJeeo Òemlegle nw , pees 1981 ceW ÒekeÀeefMele keÀjJee³ee Lee~ Deye ³eneB, Hegveë Òemlegle keÀj jns nQ~
FmekeÀe efvel³e Heeþ keÀjWies Deewj peerJeve ceW GleejWies... lees, YeieJelmJeªHe meble keÀer Òemevvelee mes nce ye´ïeªHe

nes peeSbies~ ]
28-3-41, Meg¬eÀJeej

Þeerpeer mJeeceer mel³e nQ

Je®eveece=le ceW mes HeeB®e cegK³e yeeleW ö
1. keÀjvee ö meblemeceeiece (ceve, keÀce&, Je®eve mes)~
2. peevevee ö peæ[ - ®ewlev³e keÀe efJeJeskeÀ~
3. íesæ[vee ö Heb®eefJe<e³e, osneefYeceeve, ieuele He#e~
4. mecePevee (Hen®eevevee) ö YeieJeeve keÀe mJeªHe~
5. jKevee ö ye´ïeªHe neskeÀj Hejye´ïe~

YeieJeeve keÀer YeefkeÌle keÀjves ceW leerve yeæ[s efJeIve nQ; Jes efvecveefueefKele nQ ö
cegkeÌleevebomJeeceer keÀe ÒeMve nw~ (Je®eveece=le ie{[e Debl³e ÒekeÀjCe 8)

1. DeHeves oes<eeW keÀes osKes veneR~
2. YeieJeeve kesÀ YekeÌle mes ceve Deueie nes peeS~
3. YeieJeeve kesÀ YekeÌle kesÀ Òeefle ueeHejJeener nes peeS~
cegkeÌleevebomJeeceer keÀe ÒeMve ö Je®eveece=le Debl³e. ÒekeÀjCe 5 ë

ceenelc³e³egkeÌle YeefkeÌle Go³e nesves keÀe keÌ³ee meeOeve nw?
Þeerpeer cenejepe keÀe GÊej nw ö
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MegkeÀ- mevekeÀeefokeÀ pewmes yeæ[s meble keÀer mesJee Deewj GvekesÀ `Òemebie' mes ceenelc³e³egkeÌle YeefkeÌle
peerJeeW kesÀ Ëo³e ceW Go³e nesleer nw~ ceenelc³ejefnle YeefkeÌle #e³e jesie ³egkeÌle nw~ pewmes ome
meeue keÀer efkeÀmeer ueæ[keÀer keÀes #e³ejesie nes peeS, lees Jen ³egJeleer nesves mes HetJe& ner cej peeleer nw;
Jewmes ner ceenelc³ejefnle YeefkeÌle #eerCe nes peeleer nw~ Je®eveece=le meejbieHegj 5~

Henueer yeele ö
efveoex<eyegef× nj SkeÀ ceW jKevee, ³ener nceejer mesJee nw~ ie{[e ceO³e 28 kesÀ Je®eveece=le

ceW (efueKee nw) ö
YekeÌle keÀe YekeÌle yevevee~ Je®eveece=le ie{[e ÒeLece 58 öHekeÌkeÀe nefjYekeÌle efkeÀmes peevevee?

nefjYekeÌle kesÀ oeme keÀe oeme neskeÀj jnvee~
Je®eveece=le ie{[e ceO³e 62 ö leerve Debie ceW mes SkeÀ Debie jKe keÀj, osnYeeJe íesæ[ keÀj

YeieJeeve kesÀ Oeece ceW peevee~ Deelceefve<þe keÀer GÊece (efmLeefle), HeefleJe´leelJe, oemelJe~
oemelJe ceW ®eej yeeleW mecePeves keÀer Deeleer nQë
1. F<ìosJe kesÀ oMe&ve peB®es,
2. F<ìosJe kesÀ meeefvveO³e ceW jnvee peB®es,
3. F<ìosJe keÀer ef¬eÀ³ee peB®es

Deewj
4. DeHeves F<ìosJe keÀe mJeYeeJe peB®es~
³es ®eej yeeleW mecePeveer nQ~ ³es yeeleW mecePe keÀj, peerJe ceW Gleejvee~

otmejer yeele ö
SkeÀ otmejs keÀer PebPeì veneR keÀjveer~ SkeÀ keÀer yeele otmejs keÀes keÀjvee Deewj otmejs keÀer

yeele Dev³e keÀes keÀjvee, ³en mJeYeeJe meeOeglee kesÀ ceeie& ceW Keesì ueeSiee~ Deleë efpemes cees#e
®eeefnS, Gmes ³en mJeYeeJe íesæ[ osvee ®eeefnS~
leermejer yeele ö

mJeeceer peeieemJeeceer keÀnles Les efkeÀ ³eefo ogieg&Ce (oes<e) osKeves keÀe ceve nes, lees DeHeveer
osn keÀe, DeHeves mJeYeeJe keÀe Deewj DeHeveer peeefle keÀe osKevee, efkeÀvleg ye´ïemJeªHe SkeÀebeflekeÀ
YeieJeeve kesÀ YekeÌle keÀe ogieg&Ce veneR osKevee~

®eewLeer yeele ö
`menveMeefkeÌle'ö ³en peyejomle iegCe nw~ keÀesF& keÀìe#e ceW kegÀí keÀns, leye Yeer GÊej

osves kesÀ yepee³e menve keÀj uesvee ö Fmes keÀnles nQ #ecee iegCe! #ecee keÀjves mes nceejs Ëo³e
ceW Meebefle DeKeb[ Deeleer nw, Deevebo kesÀ HeÀJJeejs Gþles nQ Deewj yeæ[s (meble) nce Hej Òemevve nesles
nQ~ mJeeceer cetue De#ejye´ïe keÀnles Les ö`osneble ngDee' Gmemes keÌ³ee ? (nceW lees) meeOeg nesvee
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nw, meeOeglee meerKeveer nw~ ̀ cej ieS, mees Hetje ngDee Deewj kegÀí keÀjvee yeekeÀer veneR jne'öSsmee
veneR mecePevee~ mJeeceer peeieeYekeÌle mJeeceer keÀnles Les ö Hej ef¬eÀ³ee, Hej DeekeÀej Deewj Hej
oes<e nceejs Yeerlej veneR Deeves osvee~ mJeeceer keÀnles Les efkeÀ keÀneR yeele nesleer nes, leye DeHeves
Debie keÀer pees nes, Fleveer ûenCe keÀjveer Deewj yeekeÀer yeeleW íesæ[ osveer; (Deewj mees®evee) efkeÀ ³es
yeeleW Deewj YekeÌle kesÀ efueS nQ, cesjs efueS veneR nQ~ Fmemes ̀ nceves GvekeÀe DeJeiegCe efue³ee' ö Ssmee
oes<e nce Hej veneR DeeSiee~

HeeB®eJeer yeele ö
mecetn ceW ³eefo keÀesF& yeele nes jner nes Deewj nce mes keÀesF& yeæ[e J³eeqkeÌle Jen keÀn jne nes

(Deewj Jen yeele nceW Gef®ele ve ueies), lees GvekeÀer yeele Gme mece³e megve uesveer Deewj GvekesÀ
Deblej ceW peye nceejs Òeefle ueieeJe nes, leye yeele keÀjveer~ ÒeLece ueieeJe keÀjevee meerKevee~
ueieeJe nesves Hej yeele Yeerlej ceW yewþleer nw~ Deleë ueieeJe nesves kesÀ yeeo DeHevee efme×eble keÀnvee~

íþJeeR yeele ö
`megËodYeeJe' keÀe yeæ[e iegCe meerKevee~ SkeÀ otmejs keÀer ef¬eÀ³ee DeeHeme ceW mebHe mes keÀj

ueW ö Jen nw megËodYeeJe~ SkeÀ - otpes keÀer `mesJee' keÀj uesveer~ ³eefo keÀesF& kegÀí keÀn Yeer os, lees
menve keÀj uesvee Deewj otmejs efkeÀmeer keÀes keÀnvee Yeer veneR efkeÀ cegPes HeÀueeb ves Ssmee keÀne~
`Denes! cesje efkeÀlevee meodYeei³e efkeÀ Ssmes keÀnves Jeeues cegPes efceues' ö ³etB keÀnves Jeeues keÀe
iegCe ûenCe keÀjvee~ `Deblej ceW megËodYeeJe nesiee, lees Dev³e DeveskeÀ peyejomle iegCe (Heerís-
Heerís) DeeSbies' ö Ssmee mJeeceer keÀe Je®eve nw~ Deleë megËodYeeJe DeJeM³e jKevee~

meeleJeeR yeele ö
keÀLeeJeelee& keÀe J³emeve jKevee~ keÀLeeJeelee& keÀe J³emeve nes, lees FmekesÀ efyevee jne ner ve

peeS~ yeæ[s meble yeele keÀjles neW Deewj nce DevegHeefmLele neW, lees efoue ceW oen ueievee ®eeefnS~
peye keÀLee megveW, leye Meebefle nesveer ®eeefnS~ Deleë Meyo (®eelekeÀ He#eer Je<ee&efyebog ûenCe keÀjlee
nw Fmeer ÒekeÀej) ûenCe keÀjvee meerKevee~ SkeÀ Yeer Meyo Je=Lee veneR peeves osvee~ veF& - veF&
yeeleW mce=efle ceW jKeveer~ leye ner `Þegle' keÀne peelee nw~ Deleë me®®es DeLe& ceW Þegle nesvee~

³es meele yeeleW Deblej ceW -ienjeF³eeW ceW Gleej keÀj-mecePe keÀj ÒeeefHle keÀer Kegceejer
jKeveer~ yeeleW lees yengle ngF¥ ; efkeÀvleg meb#esHe ceW Flevee mecePevee nw efkeÀ yeæ[s meble yeele keÀjles
neW, leye O³eeve mes -SkeÀef®eÊe mes megvevee~ yeer®e ceW yeesueveeökeÀjvee veneR~ yeæ[s meble kesÀ Je®eve
lJeefjle ûenCe keÀj uesvee~

yeesuees, mJeeefceveeje³eCe keÀer pe³e~
yeesuees, cetue De#ej mJeeceer keÀer pe³e~
yeesuees, Meem$eerpeer cenejepe keÀer pe³e~

efue. meoe mesJekeÀ %eevepeerJeveoemepeer
cebieueJeej, efo. 1-4-41

³eesieerieerlee
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efceleYee<eer nesvee~ JeeCeer keÀe GHe³eesie otOe keÀer YeeBefle keÀjvee, Heeveer keÀer lejn veneR
keÀjvee~ yekeÀ -yekeÀ veneR keÀjvee~ ³eLee³eesi³e ner yeesuevee~ mel³e, efnle Deewj efÒe³ekeÀj Je®eve
yeesuevee~ mees, meye keÀe ncemes ueieeJe nes; Ssmee Debie (mJeYeeJe) jKevee~

Flevee Heeþ keÀjves mes Meebefle jnsieer~ MetjJeerj yevevee; efpememes efkeÀ nceejs Fefvê³e -
DebleëkeÀjCe nce mes efvejblej keÀeBHeles jnW Deewj ieuele efJe®eej-mebkeÀuHe Gþ Yeer ve HeeSb~
Je®eveece=le Debl³e ÒekeÀjCe 2 jele - efove Heæ{les ner jnvee~

³es yeeleW ³eeo jKevee~
Hetp³e Yeielepeer cenejepe, Hetp³e mJeeceer peeieeYekeÌle, Hetp³e DeoeÞeer Deewj Hetp³e Meem$eerpeer

cenejepe keÀes ³eeo keÀjvee Deewj efvel³e (GvekeÀer) mce=efle jKevee~
keÀesF& mecePeeSö ceveeS Deewj nce Jesie ceW neW, leye Yeer ceeve peevee -³en peyejomle

iegCe nw~ DeHeveer yeele Hej  Deæ[s veneR jnvee~ SkeÀ yeele meerKeveer nw-legjble ceeve peevee Deewj
DeHevee `ye´ïemJeªHe' keÀe Deevebo SkeÀ #eCe Yeer, keÀce veneR nesves osvee~ keÀece, ¬eÀesOeeefo kesÀ
mebkeÀuHe GþW, lees `%eeve' mes GvekeÀes oyee osvee~ `Deiej ceefueve efJe®eej efkeÀ³ee, lees legPes ®etj-
®etj keÀj otBiee' ö (Ssmeer efMe#ee DeHeves ceve keÀes osveer ®eeefnS)~ jepeveerefle keÀe Je®eveece=le
ie{[e ceO³e 12 Heæ{vee~ efHeÀj SkeÀ Yeer mebkeÀuHe veneR Gþsiee~ meebK³eefJe®eej keÀjvee~ osn,
ueeskeÀ, Yeesie efceL³ee mecePevee~ efvel³e megyen ceW ³etB mees®evee ë `ceQ iegCeeleerle ntB Deewj cesjs
Yeerlej mJeeefceÞeerpeer mee#eeled yewþs ngS nQ~'  DeHeves DeeHekeÀes Òel³e#e ye´ïemJeªHe ceevevee, ³ener
efJeveleer nw~ Yetue®etkeÀ megOeej keÀj Heæ{vee~

o. meeOeg %eevepeerJeveoemepeer
®ew$e MegkeÌuee ®elegLeea, cebieueJeej



mJeeefleefyebog
[ye´ïemJeªHe mJeeefceÞeer Meem$eerpeer cenejepe Deewj ieg©nefj ³eesieerpeer cenejepe keÀe mebyebOe ̀ SkeÀ MJeeme -

SkeÀ ÒeeCe' keÀe Lee~ oesveeW SkeÀ ner `efJeYetefle' LeeR~ leye Yeer peiele kesÀ meeceves oesveeW keÀe J³eJenej ieg© - efMe<³e

keÀe Lee! oesveeW keÀe Ëo³e YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe kesÀ Òeefle Þe×e mes YejHetj Lee~ oesveeW De#ejHeg©<eesÊece kesÀ

GÊejeefOekeÀejer Les Deewj ye´ïemJeªHe Les~ ³ener lees SskeÌ³e Lee - DeÜwle Lee! Ssmes SkeÀerYetle Ëo³e peye DeeHeme ceW

yeele keÀjles nQ, leye HeejoMe&keÀ Ëo³e mes `mJeeefleefyebog' meceeve ceesleer ìHekeÀles nQ... efveleeble Meg×, efveleeble

MJesle, efveleeble mejue! Deewj... FvekeÀe cetu³e meeceev³e veneR neslee nw~

iegpejele kesÀ censUeJe ieeBJe öye´ïemJeªHe mJeeefceÞeer Meem$eerpeer cenejepe keÀer ÒeekeÀìd³eYetefce! meved

1966 ceW ieg©nefj ³eesieerpeer cenejepe, mebleeW Deewj nefjYekeÌleeW kesÀ meeLe JeneB ieS Les~ JeneB ye´ïemJeªHe

Meem$eerpeer cenejepe keÀer mebiecejcej keÀer cetefle& kesÀ mece#e ³eesieerpeer cenejepe Keæ[s jn ieS Deewj GvekesÀ

ieodieod kebÀþ mes JeeCeer ÒeJeeefnle ngF&, meerOeer Deblej mes Deblej keÀer Deesj! SkeÀ ®ewlev³e otmejs ®ewlev³e keÀes efJevece´

Deewj ÒeeLe&veece³e mJej ceW kegÀí keÀn jne Lee~ Gme mece³e JeneB meye keÀes ueiee efkeÀ ³eesieerpeer cenejepe

mebiecejcej keÀer cetefle& kesÀ mece#e veneR, DeefHeleg mee#eeled Meem$eerpeer cenejepe mes yeele keÀj jns nQ~ Jen JeeCeer

Decej nes ieF&, ÒesjkeÀ yeve keÀj mJeerke=Àle nes ieF&!

cegceg#eg kesÀ ef®eÊe keÀes Gpeeiej keÀjkesÀ DeO³eelce ®eslevee ceW megÒeefleef<þle keÀj osves Jeeueer Ssmeer JeeCeer

Del³eble cenÊJeHetCe&, Del³eble cetu³eJeeve nesleer nw~ Jener JeeCeer ye´ïemJeªHe keÀekeÀepeer cenejepe kesÀ neLe DeeF&

Deewj... GvneWves GmekeÀer SkeÀ PeuekeÀ nceejs efueS Deueie keÀj oer Leer~ nceejs peerJeve ceW leovegmeej ³eefo

J³eJenej Dee peeS, lees nce Oev³e nes peeSbies~ Deleë ³eneB Jen Hegveë Òemlegle keÀer pee jner nw~ ]

ns Meem$eerpeer cenejepe!
1. DeeHekesÀ mebyebOe Jeeues kewÀmes Yeer neW, nce GvnW efmej keÀe leepe ceeveW ö

Ssmee DeeMeerJee&o oerefpeS~
`leguemeer p³eekesÀ cegKeve mes...'  GvekesÀ meeLe cevecegìeJe keÀer ieeBþ ve Heæ[ peeS;
GvnW nce Hen®eeve HeeSb Ssmeer megyegef× oerefpeS~
DeHeves pewmeer megyegef× nceW Òeoeve keÀerefpeS~

2. Deepe ÒeeLe&vee keÀjW Deewj keÀue Heueì peeSb öSsmee ve nes, ³en ÒeeLe&vee nw~
3. jele - efove nce DeeHekeÀes ÒeeLe&vee keÀjW, DeeHekeÀer ner mce=efle ceW jnW, SkeÀ #eCe kesÀ efueS

Yeer DeeHekeÀes YetueW veneR... DeeHekesÀ Òeefle pees YeeJe nw, Jewmee ner YeeJe DeeHekesÀ YekeÌleeW kesÀ
61



Òeefle Yeer jns, ceveg<³eYeeJe ve DeeS~ DeeHe mee#eeled kewÀJeu³ecetefle& nes, Hej DeeHekesÀ YekeÌleeW
keÀes Yeer kewÀJeu³ecetefle& ceeve mekeWÀ, Ssmes DeeMeerJee&o oerefpeS~ DeeHekesÀ YekeÌleeW ceW nceW
efoJ³eYeeJe jKeJeevee~

4. YeieJeeve Deewj meble keÀes nce keÀYeer Yeer ceesnleepe ve keÀjW ö Ssmeer yegef× osvee~
nceeje ceve keÀYeer Heueìs veneR~ meoe SkeÀ (efveM®eue) ceefle jns, Ssmeer ÒeeLe&vee nw~

5. keÀYeer Yeer nce cevecegKeer ve jnW~ cevecegKeer (jnvee) yeenj mes lees yeefæ{³ee iegCe efoKeeF&
Heæ[lee nw, efkeÀvleg Jen iegCe veneR keÀne peeS~

6. Ssmee (YeJ³e) mebyebOe ngDee, Deye nce MeeskeÀ ceW HejsMeeve ve jnW, ye´ïeevebo ceW jnW~
nce ceW ¬eÀesOe, oiee, ÒeHeb®e, ceeve ve jns ö³en oerefpeS~

7. DeeHe efveoex<eyegef× kesÀ YetKes nes~
DeeHekesÀ YekeÌleeW ceW ³eefo nce efveoex<eyegef× jKeWies, lees DeeHe nce mes H³eej jKeesies;
³eefo (efveoex<eyegef×) veneR jKeWies, lees DeeHe nceW DeHeves Heeme HeÀìkeÀves veneR oesies (veneR
yewþeDeesies) ö otj keÀj oesies~
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iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
[1952 keÀer  3 HeÀjJejer keÀes He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe keÀes ngS mee#eelkeÀej kesÀ yeeo,
Oeece, Oeeceer Deewj cegkeÌleeW keÀesöYeieJeeve, meble Deewj melmebieer keÀes ner mel³e ceeve keÀj,
He.Het. keÀekeÀepeer, He.Het. HeHHeepeer Deewj He.Het. keÀebeflekeÀekeÀe kesÀ HeefjJeej ves efceue keÀj
DekeÀuHeveer³e keÀmeveer men keÀjkesÀ peerJeve peerves keÀer Henue keÀjer
Deewj...
keÀjerye [sæ{ meew meeue Henues cenejepe ves
Je®eveece=le Debl³e. ÒekeÀjCe kesÀ 21 ceW pees keÀne Lee ö
`Ssmes pees ¢æ{ melmebieer Jew<CeJe nQ, Jes ner nceejs lees meies mebyebOeer nQ
Je
Jener nceejer efyejeojer nw...'
Gmes meecetefnkeÀ ªHe mes ÒeJelee&³ee~
³etB , FvneWves `iegCeeleerle meceepe' keÀe HeewOee ueiee³ee,
pees Deepe osMe- efJeosMe ceW HeÀuee-HetÀuee efoKeeF& Heæ[lee nw~
Fme iegCeeleerle meceepe keÀer DeKeb[lee, SkeÀlee Je SkeÀ met$elee ncesMee yeveer jns,
Fme nslegö
1986 keÀer 26 peveJejer keÀes He.Het. keÀekeÀepeer ves `iegCeeleerle p³eesle' kesÀ ®eewkeÀ ceW
iegCeeleerle meceepe kesÀ veece ceevees Deeef]Kejer mebosMe efo³ee Lee,
Deewj... Gmes `ceesleer efyeKejs ®eewkeÀ ceW' HegmlekeÀ kesÀ ªHe ceW He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe kesÀ
`mee#eelkeÀej keÀer mJeCe&pe³ebleer ' kesÀ GHeue#³e ceW 13 cee®e& 2000 keÀes ÒekeÀeefMele efkeÀ³ee Lee~
He.Het. HeHHeepeer cenejepe Fmes `iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&' keÀnles Les~
Jen `ce@iveekeÀeìe&' nce mes ve]pejDeboepe ve nes peeS, Fme YeeJevee mes ³eneB oesyeeje Òemlegle keÀj jns nQ... ]

cebieue ÒeJe®eve
26 peveJejer 1986, jefJeJeej

He.Het. keÀekeÀepeerë njs!
He.Het. HeHHeepeer ë yeefæ{³ee HeeLes³e yebOee oes, efHeÀueneue Iej-Iej kesÀ meYeer yewþs nQ~
meYee ceW pevejue yeele keÀjvee, DeYeer Iej keÀer yeele keÀjes~
þerkeÀ keÀn jne ntB ve meensye?
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He.Het. keÀekeÀepeerë Jeen-Jeen-Jeen, ne-ne-ne... YeF&-yeæ[s YeeF& nQ...
`JeeCeer Dece=leLeer Yejer ceOegmeceer mebpeerJeveer ueeskeÀceeb,
o=ef<ìceeb Yejer efoJ³elee veerjKelee megefoJ³e YekeÌlees yeOeeb,
nw³es nsle Ye³eg¥ ceerþgb peveveerMegb ves nem³e cegKes Jem³egb ,
les Þeer %eevepeer ³eesieerjepe iegg©ves efvel³es vecegb YeeJeMegb,'
menpeevebomJeeceer cenejepe keÀer pe³e!
pewmes ûeenkeÀ neW, Ssmeer yeele nes~
keÀes³eues keÀer Yeer oueeueer nes, meypeer keÀer Yeer nes?
meew ceve meypeer yes®ees, oueeueer ceW efkeÀleves efceueWies?
keÀes³euee yes®ees, GmeceW efkeÀleves?
³en nerjs keÀe J³eeHeej nw~
yeeHee keÀer Hen®eeve ngF&, Meem$eer cenejepe keÀeröceeveJemJeªHe ceW nceW pees Hen®eeve ngF&,
Jen YeieJeeve keÀer Hen®eeve ngF&~
nceves osKes, Hen®eeves, HeeM³e&ueer DevegYeJe Yeer efkeÀ³ee~
peeveJej ceW mes ceeveJe ngS, leye mes ³en keÀjles DeeS nQ~
leerme n]peej meeue keÀe Fefleneme ³en yeleelee nw~
meYeer DeJeleej DeeS~
uesefkeÀve cenejepe HeOeejs leye mes SkeÀ ©ef®e, jnm³e, DeefYeÒee³e Deewj efme×eble;
efHeÀj HeHHeepeer ner nceW Deepe keÀe SkeÀ jnm³e yeleeSbies~
efnvot -cegmeueceeve, Deemeceeve-peceerve ceW efpelevee HeÀke&À nw,
Glevee ©ef®e Deewj meg©ef®e ceW HeÀke&À nw~
mebYeJe nw, HeHHeepeer peye yeele keÀjles nQö`³en ye´ïeefve³ebef$ele meceepe nw'ö
yeeHee keÀnlesöDeesnes! DeKeb[ De#ejOeece ceW ner nesö
Fme oMe&ve mes legcneje Hetje nes ie³ee, ³en Oeyyee efue³eeöDe#ejOeece!
uesefkeÀve Jen keÌ³ee? lees efpevnW cej keÀj Heevee Leeöpeerlespeer efceues!
legcemes ³en ceevee veneR ie³ee~
ceevee, lees leÊJe mes Hen®eevee veneR~ Jen leÊJe ö ³en~
Hen®eevee, lees DeKeb[ Oeeje veneR~
DeKeb[ Oeeje, lees GmekeÀer DeJesjvesme ceW Yeer Leesæ[e jne efkeÀ
ceQ OeejkeÀ ntB , ceQ De<ìebie³eesieeröieesHeeUevebomJeeceer ntB , ceQ mJeªHeevebomJeeceer ntB~
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³en `ntB' keÀer pees Deeqmcelee jner!
GmekeÀer yepee³e yeeHee ³etB keÀnlesölet cesje ÒekeÀeMe-let Òel³e#e ye´ïemJeªHe~
`mJeªHe-mJeªHeer kesÀ SskeÌ³e Jeeuee, ceQ lesje ÒekeÀeMe!'
HeHHeepeer ³en met$e Henues mes neröO³eeve keÀjeles leye mes efmeKeeles nQökeÀjJeeles nQ~
efHeÀj Yeer mebkeÀuHe keÀeö
SkeÀ yeejönceejs DeefMJeveYeeF& yewþs nQ,
GvnW keÀF& meeue Henues-yengle Je<e& Henuesö
efkeÀleves Je<e& nes ieS neWies DeefMJeveYeeF&?
ceQves ³en met$e keÀne LeeökeÀye? ³eeo nw?
(Het. DeefMJeveYeeF&ë meebkeÀjoe-meebkeÀjoe cebefoj ceW~)
He.Het. keÀekeÀepeerë ceQves keÀne Lee-
DeefMJeveYeeF&, nce pees Deye ueie Heæ[s nQ ö
legcnW yeeHee ves keÀne LeeöDeefMJeveYeeF& peeDees! ye´ïeefJeÐee keÀer keÀe@uespe ®eueeveer nw~
JeneB ®eueleer nwömeensye kesÀ Heeme, ye´ïeefJeÐee keÀer keÀe@uespe ®eueeles nQ~
ceQ Deewj HeHHeeöoesveeW,
GmekesÀ Heer.S®e.[er. keÀer ì^sefvebie osves Jeeues ceemìjöye´ïeefJeÐee kesÀ~
mees, Jes yengle KegMe nes ieS~
oes-leerve peien mes Ietceles-efHeÀjles, YeìkeÀles DeeS LesöJees Deewj MeebefleYeeF&!
lees, GvnW keÀneöye´ïeefJeÐee keÀer keÀe@uespe ®eueeDees~
³en meejer ye´ïeefJeÐee keÀer keÀe@uespe nwömeensye~
YeieJeeve efceueves kesÀ yeeo keÀer nw ³enöYeieJeeve efceueves kesÀ yeeo keÀer nw ³en~
keÀe@efvme³emevesme kesÀ ojJeepes Hej lees nce jnles ner Les~
uesefkeÀve meyemes Henueer ®eer]pe Fme keÀe@uespe ceWö
Deej.[er. Heìsue meensye Jen pees Hejer#eeöuesles nQ ve? Heeme nesves keÀerö
GmeceW Deye lees 80-80 ÒeefleefMele ceekeÌme&öGmemes THej Yeer ues Deeles nQ meye~
Helee veneR, ®eesjer keÀjles nQ ³ee Hewmes efKeueeles nQ, keÌ³ee neslee nw?
nceejs mece³e ceW lees 62-65 ÒeefleMele Yeer cegefMkeÀue mesö
®eens efpelevee cepeea Heæ{-Heæ{ keÀj cej peeSbölesue efvekeÀue peeS
leye Yeer veneR Deeles Les~
Deye kewÀmes ueeles nQ, kegÀí mecePe ceW veneR Deelee~

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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meye kegÀí keÀesceefMe&³eueeF&]pe nes ie³ee nw~
uesefkeÀve, ³eneB keÀesceefMe&³eueeF&]pe efyeukegÀue veneR ®eue HeeSiee~
mees, meyemes Henues-³en keÀe@uespe-ye´ïeefJeÐee keÀeröiegCeeleerle keÀer ³en keÀe@uespe nw~
Jen cenejepe keÀer keÀe@uespe efyeukegÀue Deueie,
GmekesÀ efve³ece Yeer Deueie, GmekeÀe meeOeg Yeer Deueie~
meyemes Henues leesöGmekeÀe meeOeg keÀewve?
Deelceefve<þe, mJeªHeefve<þe, mJeOece&efve<þe~ 30-40-39 ³es meye iegCe efpemeceW nes~
YeieJeeve Yeer keÀne peeS Jen, íesìe-yeæ[e~
uesefkeÀve, GmeceW YeieJeeve keÀe ÒeekeÀìd³e HeeB®e ÒekeÀej mes jnlee nw~
Henues leesöGme meeOeg Deewj YeieJeeve keÀe DeKeb[ mebyebOe nesvee ®eeefnS~
GmeceW leerve iegCe nesves ®eeefnSBöefceefvecece~
Yeues, SkeÀeoMeer Je´le keÀjves ceW Mee³eo Deeueme Yeer keÀj peelee nes,
meeslee Yeer jnlee nes, Ssmee- Jewmee kegÀí nes~
uesefkeÀve GmeceW leerve iegCe ë cenejepe kesÀ meeOeg ceWö
mJeOece&efve<þe, Deelceefve<þe Deewj mJeªHeefve<þe~
melmebieer keÀesöefve³ece, efveM®e³e Deewj He#e~
Deye ®eej efve³ece jKeles nQ; ye´eïeCe keÀeöítDeeítle keÀe yengle veneR jKeles~
³egieOece& yeoue ie³ee nw~
SkeÀebeflekeÀ Oece&-oe©, ceÐe, ®eesjer, J³eefYe®eej-pegDee~
efHeÀj, nceejs ³eneB efve<keÀece Deewj efvecee&veer pees keÀnles nQ,
uesefkeÀve Gmemes Yeer DeefOekeÀöcegkeÌleevebo Deewj ye´ïeevebomJeeceer
Ssmes vewef<þkeÀ ye´ïe®eejer veneR Les keÌ³ee?
efHeÀj Yeer DeHetCe&lee Deewj keÀuHevee jn ieF&~ cenejepe ceW ceveg<³eYeeJe jn ie³ee~
Deye, ³eneB mes nceves MegªDeele keÀjeröye´ïeefJeÐee keÀer keÀe@uespe!
yeeHee ves; Deesnes! iegCeeleerle %eeve keÀer ³en ceQ yeele keÀj jne ntB~
efHeÀj oes efceefveì iegCeeleerle YeeJevee keÀer yeele keÀªBiee~
Deewj
efHeÀj HeHHee DeeMeerJee&o oWies~ HeHHee kesÀ Heeme mes DeeHe meYeer mecePevee!
©ef®e-meg©ef®e ³es Meyo yengle Yeejer nQ~
cenejepe keÀer ©ef®e, jnm³e, DeefYeÒee³e Deewj efme×ebleöFmemes Hejs keÀer ³en yeele nw~
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³en iegCeeleerle %eeve ³eeefve? mee#eeled %eeve~
Fmeer Heue neröGvekesÀ oMe&ve mes legcnW De<ìebie ³eesie efme× nes ie³ee~
yeeHee kesÀ oMe&ve mes ner De<ìebie ³eesie efme× nes ie³ee~
HeHHeepeer, keÀekeÀepeer, meensye, mJeeceer ö nce ³en ceeveles Les~
yeesueles veneR Les, ceeveles Les~ lees, meJe&mJe keÀe DeHe&Ce Yeer efkeÀ³ee~
nceves yeeHee keÀes HetíeöyeeHee! DeeHe keÀye HeOeejesies p³eesle ceW cegntle& kesÀ efueS?
cegPes veneR Hetívee~
otmejer yeej, leermejer yeej~
yeeHee, DeeHe pees keÀnes Jener keÀjvee nw~
Oeve, Oeece, kegÀìgbye, HeefjJeej, F®íe, YeeJe, efJe®eej meye kegÀí,
meJe&mJe DeeHekesÀ ®ejCeeW ceW; DeJej Lee@ìdme Dee@uemees~
nce oesveeW YeeF³eeW ves `ieevee' (ieeBJe) ceW Hetíe Lee:
`®eebiee' nes ³ee `ieevee' nesöieevee~
yeeHee ves keÀneöcegPes veneR Hetívee~ legce oes SkeÀ neskeÀj keÀjes, peeDeesö
(GmeceW) ceQ Dee ie³ee~
cenblemJeeceer keÀes yeesuesöcenble keÀns Jen keÀjes~
JeneB Hetíves ieS leyeöDeye nceW keÌ³ee keÀjvee nw? Jees Deewj nefjÒemeeopeer~
lees yeesuesöcenble keÀns Jen keÀjes, cenble keÀns Jen keÀjes!
osKees, JeneB mes nceejer Meg©Deele ngF&~ SkeÀ otpes kesÀ Deble³ee&ceer!
yeend³ee&ceeröHejelHejömee#eerªHe YeieJeeveökeÀce&HeÀueoelee Deewj Deye cetefle&ceeve!
mee#eerYesove ngDee~
lees Henuee met$eö
keÀe@efvme³eme lees Les ner, YeieJeeve kesÀ meeLe Les! uesefkeÀve, ceeves veneR ieS~
ceeves, lees Hen®eeves veneR~
veneR lees, Fme Hen®eeve mes ner DeKeb[ De#ejOeece ceW nes~
HeHHeepeer pees efmeKeevee ®eenles Les, Jen ³en efkeÀöye´ïeefJeÐee keÀer keÀe@uespe nw
³enöye´ïeefJeÐee keÀer~
Ssmeer SkeÀ efJeÐee keÀewve-meer nw efpemes peeveves mes meejer efJeÐee peeve HeeSb?
Jen efJeÐee keÀewve-meer? efpememes meYeerömeYeer ÒekeÀej kesÀö
HeeB®eeW mJeªHeeW keÀe mee#eelkeÀej nes peeS?
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nceeje pees mee#eelkeÀejöHeHHeepeer keÀe Deewj nceejeöJen kegÀí Deueie nw, Jen Deueie nw~
³en %eeve meceeefOe keÀe mee#eelkeÀej nwö%eeve meceeefOe keÀe!
peneB %eeve meceeHle nes ie³ee~
%eeve, JeneB HetCe& Þe×eö ef¬eÀ³esefìJe Þe×eªHe mes `mJeªHe' yeve ie³ee~
`%eeve'öpeeveves keÀe Deble Dee ie³ee~
GvekesÀ ®ejCe keÀceue ceW nce mec³ekedÀömec³ekedÀ ÒekeÀej mes, `ceQ lesje ÒekeÀeMe';
³eneB mes nceejs iegCeeleerle %eeve keÀer MegªDeele ngF&~
JeneB Henues keÌ³ee nesiee? leesöleerve iegCe mes Hej!
legce meye meeOeg nes~ Fme ne@ue ceW pees yewþs nQ, Jes Yeer meeOeg nQ~
yee Yeer m$eer veneR, Heg©<e veneR~ Jen Yeer, SkeÀ iegCeeleerle meble nw~
Fme ÒekeÀej keÀe peye lekeÀ legcneje ve]peefj³ee ve yeouee nes,
leye lekeÀ yee-yee ueieWieer, Jees-Jees ueiesiee~
mees, leerve iegCe mes HejöHenues legce Svìj ngSömeÊJe, jpe, lece mes?
³en efveieg&Ce meYee nwö³en De#ejOeece keÀer meYee nw~
³en ieæ{[e Menj ³ee kegÀí veneR, ns keÀeþer ueesie!
Jes keÀeþer ueesie ³eeefve nce ner Les Gme mece³eöcenejepe kesÀ mece³e!
uesefkeÀve ³en keÀmejöpetveeieæ{ kesÀ peesieer keÀes Hen®eevee veneRömees jn ieF&!
meeOeg keÀes Hen®eeves efyeveeömeeOeg keÀes Hen®eeves efyeveeöiegCeeleerle Heg©<e keÀes Hen®eeves efyevee
cenejepe leÊJe mesöpewmes nQ Jewmes Hen®eeve ner veneR mekeÀles~ DeMekeÌ³e Jemleg!
GvekesÀ meeOec³e& keÀesöcenejepe kesÀ (meeOec³e& keÀes) Hee veneR mekeÀles,
uesefkeÀve iegCeeleerle kesÀ meeOec³e& keÀes (Hee mekeÀles nQ)~
FmekeÀer MegªDeele ³eneB mes nesleer nw~
meeOec³e& ³eeefveöGvekesÀ meceeve iegCeöye´ïe kesÀ meceeve iegCe,
Deefle yeæ[s Hegg©<e keÀesöyeeHee keÀes osKeves kesÀ yeeo~
DeefMJeveYeeF& keÀes ceQves keÀneöYeeF&! Deye ³eneB DeeS nesö
ye´ïeefJeÐee keÀer keÀe@uespe ceW oeefKeue ngS nes;
MeebefleYeeF&! legce peneB nes (efpeme keÀ#ee Hej nes) JeneB mes
meensye Üeje ner, legcnejer HetCee&ngefle nesves Jeeueer nw~
Jes Demmeer cegkeÌleeW kesÀ cenejLeer nQ~ íe$eeue³e lees SkeÀ efveefceÊe Lee~
nceW DevegYeJe Yeer ngS~
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ceQves keÀneömebkeÀuHe keÀer yeerceejer ìeueveer yeekeÀer jner nw~
meesö³es DeefMJeveYeeF& ]peje efJeveesoer nQ~
Deewj cesjs meeLe GvnW Henues mes oesmleer~ leye Jes iebpes Les~
ceQves keÀneöDejs meeOegjece!
lees yeesuesöDeeHekeÀes cesje veece kewÀmes Helee?
ceQves keÀneöJewmes Yeer YeieJeeve ves cegPes Leesæ[e lees Deble³ee&ceerHeve efo³ee nw~
ceQ keÀnves ie³eeö`mebkeÀuHe keÀe'ö
lees yeesuesöneB, DeeHekeÀes SkeÀ Deeole nw~
³en nceeje cegkegbÀo keÀnlee efkeÀ
keÀekeÀe keÀesF& ve keÀesF& ve³ee Meyoöve nes JeneB mesöueiee oWies,
(He.Het. HeHHeepeer nBmeles nQ~)
ceQves HetíeöiesntB keÀer efkeÀleveer DeeF&ìce nesleer nQ? yeesues efkeÀöHetjer, ³en jesìer~
ceQves keÀneö®eewmeþ DeeF&ìce nesleer nQ, ®eewmeþ DeeF&ìceöiesntB keÀerönb~
yeesuees, Helee nw legcnW?
iesntB keÀer ®eewmeþ DeeF&ìce yeveleer nQ~
lees Jen yeesueeö³en legce yeele pees keÀjles nes,
³es veS-veS Meyo keÀe@F&ve keÀneB mes (keÀjles nes)?
ceQves keÀneö³en cesje yeeHe efueKe ie³ee nw~
®eewon ÒekeÀjCe keÀer yeeleeW ceW veew peien Hej `mebkeÀuHe keÀer yeerceejer' efueKeer nw~
lees yeesueeöYeF&!
Hej, legcnW mecePevee nes lees yeele keÀjW ve?
ceQ keÀntB efkeÀ `ceepeerketÀuee~'
lees Jen ceejves oewæ[siee efkeÀ ceepeer keÀe ketÀune ³eeo keÀjlee nw~
Dejs YeF&! ceepeer ³eeefveöHeeveer, ketÀuee ³eeefveöHeervee nw~
³en nce DeÖeÀerkeÀe keÀer Yee<ee yeesuesönQ?
`JesJes veeceveeieeveer'önW? `DeHeevee, yeevee[esyeesöyeeveeketÀyeeöceepeer ketÀuee~'
³eeefveöceepeer keÀe ketÀuee nw keÌ³ee?
³en Yee<ee veneR mecePe HeeDeesies~
³etB yeeHee yeesueles Les~
nce yengle uebyee Yee<eCe keÀjles ve? ceeF&keÀ osKeW Deewj meYee ]peje Yejer ngF& osKeW ve?
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meYee ceW ³eefo oes-®eej peves ner neW, lees nceeje cegBn ueìkeÀ peelee~
uesefkeÀve Jees ceeF&keÀ osKeW Deewj meYee ceW keÀeHeÀer peves neW,
lees ®ecekeÀ Dee peeSöpeesMe Dee peeS~
efHeÀj yengle mece³e nes peeS, ìeF&ce nes ie³ee nes;
yeeHee kesÀ efueS yeesueves keÀe lees ìeF&ce ner ve ye®es!
Dejs! cesje Deewj HeHHee keÀe ³eneB (meYeeDeeW ceW) yeesueves ceW Yeer legce Deeef]Kej ceW jKeles nes?
Dejsölegce DeYeer DebOes nes, kegÀí efoKeeF& lees oslee veneR~
legcnejer yeele veneR keÀjlee ntBöDeeHe ueesie DeHeves Hej veneR uesvee~ (meYeer nBmeles nQ)
uesefkeÀve, Dejs! yeesues keÀewve? pees osKe Heelee nes, Jen yeesues!
pees ³etB efpeS neW, Jen yeesues~
³es iegCeeleerle Meleeyoer ³ee otmejs GlmeJe nce peye-peye ceveeSb
leye cesnjyeeveer keÀjkesÀöcesnjyeeveer keÀjkesÀ, yeskeÀej ceW Ssmeer {eWieyeepeer nce ve keÀjW~
legce keÌ³ee keÀn HeeDeesies?
legcnW legcnejs mJeªHe keÀe ner DeYeer mee#eelkeÀej oMe&ve veneR nwö
lees keÌ³ee yeele keÀj HeeDeesies?
HeHHeepeer neW, mJeeefcepeer neW, De#ejefJenejer neW, meensye neWö
Jes kegÀí yeesueW, GmeceW mes mecePeves keÀesölegcnW legcnejs Yeerlej keÀe keÀesF& Yeer Òeg[ö
keÀesF& keÀmej nes, Jen Helee ®eue peeveer ®eeefnS~
³eneB DeKeb[ De#ejOeece nw, De#ejOeece nw ³en~
³eneB Òeke=Àefle-Heg©<e keÀe keÀesF& YeeJe veneR~
lees, Fme ye´ïeefJeÐee keÀer keÀe@uespe ceWöOev³eJeeo!
nerjs keÀer Keeve (ceW)ölegce DeeS!
Jen mebkeÀuHe keÀer yeerceejer ìueer? Fme JekeÌle Yeer ³ener yeele nw~
meyemes Henues, F®íejefnleömeYeer! mebkeÀuHejefnleömeYeer!
Denb-DenbömebkeÀuHe keÀe SkeÀ mJeªHe nw
Deewj
F®íeMeeqkeÌleö Jees m$eer, SkeÀ MeeqkeÌle nw~
MeeqkeÌle Deewj mebkeÀuHeöÒeke=Àefle Deewj Heg©<e mes Hej keÀe ³en %eeve nw~
%eeve ³eeefve? cetefle&ceeve iegCeeleerle mJeªHe!
%eeve ³eeefve peevevee veneR~
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®eej Jeso veneR, HeeB®eJeeb Jesoö`ye´ïe%e' mes lees Megª neslee nw
Deewj
Ssmes iegCeeleerle Heg©<e kesÀ mebyebOe ceW legcnW jKee~
lees ceQves keÀneöDeefMJeveYeeF&! mebkeÀuHe keÀer yeerceejer ìeueveer Heæ[sieer~
lees, Henues mebkeÀuHe keÀe Deveeoj keÀjes Deewj Deeoj mJeªHe keÀe keÀjes~
Deeoj-Deveeoj, Deeoj-Deveeoj~
³en ³eneB mes Meg©Deele ngF&
HeÀuemJeªHeöHenueer meeue Heeme nesves Hej Deej.[er. Heìsue meensye DeeHekeÀes keÀnWö
He®eeme ÒeefleMele ceekeÌme& ueeDeesies, Jen veneR ®euesiee;
³eneB efHe®®enÊej ÒeefleMele ceekeÌme& ®eeefnSB~
³eeefve keÌ³ee YeF&? efkeÀöYeues kewÀmes ner Òemebie ceW
legce Hej meÊJe-jpe-lece iegCe neJeer veneR nesves ®eeefnSB~
leerve iegCe mes Hejsöleerve iegCe mes Hejs~
nce keÀjcemeo kesÀ yeæ[s kegÀueJeeve keÀns peeSB~
®eej veeF& kesÀ yeer®e lees ®eueW, Ssmeer nceejs yeeHe-oeoe keÀer efJejemele~
GmeceW mes nceW keÀesF& `keÀCeyeer'ö Leesæ[e veer®ee keÀn keÀj lees osKes!
³en %eeve keÀnvee yeæ[e Deemeeve nw,
uesefkeÀve nceejs Ketve keÀer yetbo-yetbo ceW Tb®es kegÀue keÀer keÀe@eqvme³emevesme Heæ[er nw~
ye®eHeve mes ³en meerKes nQ~
cesjs oeoe Les, leye HeHHee lees Henues mes me³eeves Deewj ceQöMejejleer~
®eewon Je<e& keÀer Gce´ mes Jes efnmeeye efueKeles~
cegPes cesjs oeoe keÀnles efkeÀ efnmeeye efueKees~
ceQ keÀnleeöoeoe, DeYeer mes efnmeeye veneR efueKee peelee, meesuen Je<e& kesÀ yeeoö
ceveg YeieJeeve ves Ssmee keÀne nw~
yeeyeg , ³en cegPes GHeosMe keÀjlee nwöosKe!
keÌ³eeWefkeÀ HeHHeepeer Henues mes yengle (keÀce) yeesueveeöIeer keÀer YeeBefle JeeCeer keÀe GHe³eesie keÀjWö
Helee veneR (keÌ³eeW?) Deewj Jewmes öMeeble~
Jes efueKeles, efnmeeye efueKeles~
efnmeeye efueKevee Heæ[sö(Jen cesjs yeme keÀe veneR); Hej oeoe kesÀ Heeme DeHeveer ®eues veneR~
mees, leerve (3) keÀer peien meele (7) efueKe otböSkeÀoce!

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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leye Jes yeesuelesö
Dejs yeeyeg! Fmeves lees Ieesìeuee keÀj efo³ee~
let efHeÀj mes meeje peesæ[ ueiee, Jevee& Guìe Heæ[ peeSiee~
³es Ketye me³eeves~ efHeÀj mes meye þerkeÀ-þekeÀ keÀj uesles~ uesefkeÀve keÀYeer Yeer cegPes [ebìe veneR nw~
ceQ Ketye Gíue-ketÀo keÀjves Jeeuee, Mejejleer~
Deesnes! Kelece~ cesje veece veneR ues mekeÀles Les~
cegPes IebìekeÀjCeöieg© Iebìeue keÀnles~ (meYeer nBmeles nQ~)
³es meensye keÀes keÀneöyeeceCe ieeBJe ieS Les,
Dejs ³es ieg© Iebìeueölet ³eneB keÀneB mes ®eæ{ yewþe?
yeeceCe ieeBJe ceWöcesjs meeLe cewefì^keÀ ceW Lee Jees~
ceQ Gmes keÀnlee efkeÀ GmekeÀe oer³ee yegPee os~
cesjs oeoe Hewmes osles veneR Les~
jermesme ceW nceW ®eves Deewj cegjcegjs Keeves kesÀ efueS ®eeefnS Les~
mees, mketÀue mes ítìves Hejönceejer HeeB®e peveeW keÀer SkeÀ ieQie Leer; GmekeÀe ceQ ieQie ueer[j~
Gmes ceQ keÀnlee efkeÀ legPes oer³ee yegPee osvee nw~
³etB Jees oer³ee ueskeÀj yewþe neslee nw ve?
Meece keÀe mece³e nes, HeeB®e-íë yepes (mketÀue mes) ítìles Les;
meefo&³eeW kesÀ (íessìs) efove nesles Les~
meblejece cebefoj ceW Jen oer³ee yegPeeves kesÀ efueS HetbÀkeÀ ceejs~
efHeÀj SkeÀ pevee GmekesÀ neLe HekeÀæ[ keÀj jKes
Deewj
ceQ pesye- Jesye Yej keÀj, ®eves-Jeves, cetbieHeÀueer Yej keÀj Yeeie peelee~
efHeÀj Gve meeefLe³eeW keÀes Yeer otB veneR, Gve leerveeW peveeW keÀes~
Jes kegÀí yeesue Yeer veneR mekeÀles~ efjbie ueer[j Ssmee peyejomleöYetHele pewmee~
³es meye MejejleWö³en meye kegÀí; Hej FmeceW nceves YeieJeeve {tb{ efueSön]keÀer]keÀle ceW!
íesìs Les leye mes keÀnles Les, nce oes (oesveeW kesÀ efueS)ö
yeeHeeöMeem$eerpeer cenejepe Henues mes keÀnlesö
[e@keÌìj, ³es legcnejs oesveeW ueæ[kesÀ Deveeefo cenecegkeÌle nQ~
Deewj nce Jelex Yeer Ssmes~
³es (He.Het. HeHHeepeer) meebK³e kesÀ cenejepee-peyejomle! Deewj ³eesie keÀe ceQ cenejepee!
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nce oesveeW FkeÀùs ngS, JeneB De#ejOeece Keæ[e nes ie³ee~
³eesieerpeer cenejepe keÀes ceQves keÀne, HeHHeepeer DeeDeesö³en DekesÀues neLe nes Ssmee veneR nw~
vees efmebieue cesve kesÀve [g ~
iegCeeleerle kesÀ jnm³e keÀer ³en yeele nw~
efkeÀmeer SkeÀ J³eeqkeÌle, keÀesF& (Yeer) J³eeqkeÌle keÀes meJees&Heefj veneR þnjevee, efyeukegÀue~
keÀesF& SkeÀ J³eeqkeÌle keÀes meJeexHeefj veneR þnjevee~
(cet.De.cet. iegCeeleerleevebomJeeceer) mJeeceer keÀnlesöceQ ntB peyejomle, uesefkeÀve....
keÀnlesöcesjer DekesÀues keÀer ceefncee veneR ieevee, efyeukegÀue veneR ieevee~
Jevee&, DeHekeÀerefle& keÀjeDeesies~
HeeB®eJeW ÒekeÀjCe keÀer ³en yeele nwöoes yeej keÀner nw~
cegkeÌleevebo, ye´ïeevebo, ieesHeeUevebomJeeceer keÀes meeLe ceW ueskeÀj nceejer ceefncee keÀnvee,
Jevee& lees DeHekeÀerefle& keÀjJeeDeesies~
cesjer DekesÀues keÀer ceefncee ieeDeesies, lees cesjs efueS ogëKe Keæ[e keÀjesies~
Deewj Jes ígHes jns~
lees, oes-leerve efceefveì ceW ner yemeöHetje keÀjlee ntB~
(meYee ceW mes keÀesF& yeesuelee nwöefHeÀj veew yepes meYee nw~)
nb.....
(oesyeeje Jees yeesuelee nwöveew yepes meYee nw ve?)
³en jnm³e LeeömeeOeg nesves keÀe; ie=nmLeer-l³eeieer keÀe efyeukegÀue cesue veneR~
lees DeefMJeveYeeF& keÀes keÀne, nce mebkeÀuHe keÀer yeerceejer ìeueW~
cesje ³ener keÀnvee nwöFme JekeÌle Yeer~
meyemes Henues keÀerö ye´ïeefJeÐee keÀer keÀe@uespe ceW oeefKeue ngS~
nceeje ®egveer ®elegJexoer Lee~ meele meeue ueies, cewefì^keÀ Heeme nesves ceW~
efkeÀleveer Oeerjpe nesieer GmekeÀer?
Meem$eerpeer cenejepe ves keÀne Lee, ³en %eeve Òeke=Àefle-Heg©<e mes Hejs (keÀe) nw~
iegCeeleerle Heg©<e kesÀ efyevee iegCeeleerle keÀjsiee veneR~
efme×oMee nesieer, keÀjesæ[eW keÀes melmebie keÀjeDeesies, uesefkeÀve Kego veke&À ceW peeS~
efjef×-efmeef×, SsMJe³e&öÒeleeHe, ceeve keÀer Leesæ[er-meer íeRì Yeer;
leerve iegCe mes Hejsöefveieg&CeömebbyeOe mes nes ieS~
³en Oeyyes ceW Oeece os efo³ee yeeHee ves; Hej, Hen®eevee veneR~

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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leye nceves yeeHee keÀesöosJeMeer yeeHee keÀes keÀne, ieeW[ue ³eefo ve pee HeeSb
(keÌ³eeWefkeÀ efJejesOe kesÀ keÀejCe peeves veneR oW~)
³es yeeHee peneB ®eenW JeneB `osjer' keÀjWies~
jeF&ì?
(Het. osJeMeer yeeHee Òel³egÊej osles nQöjeF&ì)
jeF&ì!
lees ceeCeeJeoj Yeer `osjer' yeeHee ves keÀjer~
11 Òeoef#eCee keÀjer (Deewj keÀneö) peeDees ³eneB `osjer'!
Deepe HeHHee ves Fleves meeueeW kesÀ yeeo keÀneö
legcneje osn cebefoj yeveeDees, legcnejs Iej cebefoj yeveeDees~
legce peneB jnes JeneB cebefoj, legcnejer He@ÀkeÌìjer cebefoj~
lees, Deewj meye yeeleW íesæ[es~ Deye ye´ïeefJeÐee keÀer keÀe@uespe ceW lees Dee ieS~
HeeB®e-meele Je<e& yeeo, ome Je<e& yeeo, lees keÀesF& He®®eerme Je<e& kesÀ yeeoö
meodieg© yeenj efvekeÀues~
Jes pees yeæ[s-yeæ[s Les ve?
keÀesF& iee³eeW ceW yebOe ieS, meesveeyee keÀer jesìer ceW yebOe ieSömeesveeyee veneR, iebieeyee keÀer~
uesefkeÀve, meesveeyee kesÀ Òesce ceW yebOe ieS~
`vees'~
ceQ, þekegÀj Deewj ef¬eÀ³eeöyeme! yeer®e ceW leermeje Yeer, keÀesF& nesvee veneR ®eeefnS~
efHeÀueneue yengleeW keÀer DeefOekeÀlej keÀefve<þ cegkeÌle keÀer efmLeefle nw~
HeHHeepeer yeesues efkeÀ pewmee nes Jewmee Hejesmevee~ lees, yegje veneR ceevevee~
YeieJeeve Yeer nQ, meble Yeer nQ, uesefkeÀve legce Yeer nes~
legce ye´ïe keÀe ÒekeÀeMe nesö ³en ceevee peelee nw keÌ³ee?
keÀjesæ[eW O³eeve mes Yeer ³en yeele DeefOekeÀ nw~
Yepeve mes DeefOekeÀ yeæ{ keÀj mce=efle, mce=efle mes DeefOekeÀ O³eeve nw~
O³eeve mes DeefOekeÀ DevegJe=efÊe nw, DevegJe=efÊe mes DeefOekeÀ DeefYeÒee³e nw~
DeefYeÒee³e mes Yeer DeefOekeÀ yeele ³en efkeÀ ³es (pees) efceues nQö
(De#ej) Oeece ceW nQ, Jes ner ³es nQ Deewj cesjer Deelcee ceW DeKeb[ efJejepeceeve nQ~
peneB osKetB JeneB jecepeeröotmeje keÀesF& ve efoKeeF& Heæ[s~
`JemegOewJe kegÀìgbyekeÀced'ö³es yeesueves keÀer yeele veneR Leer~
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meesçnced kesÀ yeeoöoemeesçnced kesÀ yeeo Megª neslee nw ³en~
iegCeeleerle ceW osKeesömeYeer `oeme' Meyo nQ~
cenejepe ceWömeye Deevebo keÀjes, YeF& Deevebo keÀjes~
ÒeeeqHle nes ieF&öYeieJeeve Deewj meble keÀer~
ieæ{[e ceW keÀeefþ³eeW keÀes mecePeeles nQ~
³eneB oeme ner neWies meYeer~ ³eneB (meYeer) oeme ner neWies~
lees, oeme kesÀ yeeo keÀer SkeÀ mìspe nwö³en ye´ïeefJeÐee keÀer!
(meÊJe-jpe Deewj lece) iegCe neJeer neW ner veneR~
oemeevegoeme-oemeevegoeme~
JeneB mes DeefMJeveYeeF& ves Megª efkeÀ³ee (Deewj) MeebefleYeeF& (ves)~
Deepe [e@keÌìj meveboö(Henues) Flevee DeefOekeÀ ¬eÀesOeer~
Gmes legce menpe Yeer SkeÀ Meyo keÀnes, lees Ieeme kesÀ oes Hetæ[s ueskeÀj...
GmekeÀe Jen ieeBJe keÀewve-mee nw? Peejesuee keÀes peuee os~
Gmes keÀesF& keÀe³eoeöJee³eoe yeer®e ceW veneR Deelee~
legcnejs keÀjesæ[eW O³eeve mes DeefOekeÀ cesjer ³en yeeleökeÀewve meer? Òel³e#eYeeJe keÀer!
Òeieì lees Les ner~
ve lees efve<kegÀUevebomJeeceer mecePes, meele ceeF&ue lekeÀ Dee-DeekeÀj~
Deye oes meew meeue kesÀ yeeo lees Jen HetCee&ngefle keÀjes~
nceeje mee#eelkeÀejöHeHHee keÀe, nceeje, mJeeceer keÀe, meensye keÀeö
(Jen) keÀesF& Deueie nw~
HetJe& kesÀ, Demmeer peveeW kesÀ lees cenejLeer Les meensye~ lees efHeÀj keÌ³eeW DeeS uesefkeÀve?
YeieJeeve, meble leLee YeieJeoer keÀes pewmes nQ; Jewmes leÊJe mes Hen®eeveves~
Hen®eeves lees nQ, yewþs Yeer nes, uesefkeÀve legce Yeer nes ve Deye Yeer? legce Yeer nes ve?
lees, HeHHee Deewj ceQ keÀF& yeej yeesuelesönceejer yenve keÀes~ nb!
³en meye ngDeeöcesjer yenve (nceW) yengle H³eejer Leer FmeefueS~
³en DekesÀues neLe veneR yevee nw~
efkeÀmeer SkeÀ J³eeqkeÌle ves efkeÀ³ee, Ssmee Yeer veneR nw~ yeeHee ves keÀje~
³eesieerpeer cenejepe DeYeer Fme meYee ceWöMeem$eerpeer cenejepe, cenejepe neefpej nQ~
legcnejs Ëo³e ceW Yeer nQ~
Deewj

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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GvnW ner ³eeo keÀjkesÀ-®ejCeeW ceW MeerMe PegkeÀe keÀj oervelee mes ³ee®evee keÀjW~
ns yeeHee! DeeHekesÀ mJeªHe keÀer-
legcnejs mJeªHe cegkeÌleeW kesÀ mJeªHe keÀeröpewmeer nw, Jewmeer Hen®eeve keÀjJeevee~
Deewj
GmeceW Yeer nce peeûele jnW, Ssmeer De@Jesjvesme-De@Jesjvesme-
Ssmeer iegCeeleerle Deeqmcelee Òeieìevee~ iegCeeleerle Deeqmcelee~
³es MeebefleYeeF&, [e@. mevebo, ceQ keÀnlee ntB , Jeer.Sme.Yeer,
DeefMJeveYeeF&, nefjYeeF& meensye Yeer Ssmes cenejLeer nQ -
GvneWves ³en Deeqmcelee ÒeieìeF&~
³en meejer yengle uecyeer yeele nwöDeewj Yeer~
Leesæ[s efove yeeo oesyeeje keÀYeer HegÀme&le mes DeeTbiee, leye keÀªBiee~
Deepe lees HeHHee ves ueeYe efo³ee
Deewj
³en yeele mecePeesies, lees ner ígìkeÀeje nw~
pewmes cenejepe ves keÀne efkeÀ ³eneB ueuueg-Hebpet keÀe jepe veneR~
HeJe&leYeeF& pewmesöDeveble HeJe&leYeeF&! uesefkeÀve mebkeÀuHe keÀer yeerceejer!
DeKeb[ ef®ebleve keÀjves Jeeues öHeJe&leYeeF&, Deveble!
Jees meeOeg keÀes Hen®eevee? meeOeg keÀes Hen®eevee?
legceves HeHHeepeer keÀes Hen®eevee?
meeje cee@ye keÀnlee nw nce ë nefj-nefj!
Jees nefjÒemeeopeer keÀes Hen®eevee keÌ³ee? lees legce jnesies veneR~ ceQ Òel³e#e ye´ïemJeªHe~
let ceeefuekeÀ nw~ let cegPes DeKeb[ meeJeOeeve jKevee~
efpememes efkeÀö cesjer efkeÀmeer ef¬eÀ³ee ceW nþ, ceeve, F&<³ee& ve DeeS~
yegef× kesÀ ®eej oes<e yeeOeeªHe ve neW -mebkeÀuHe, efJekeÀuHe, efJeHejerleYeeJe, YesoYeeJe
Deewj keÀnles nQ-
efJejesOeYeeJe Yeer-HeeB®eJeeb~
legcnW keÀesF& Yeer Meyo ve ®egYes-YeeJe ceW yen ve peeDees, iegCe neJeer ve nes,
mJeOece& ®etkesÀ veneR, cetefle& YetueW veneR~
uees, Fme keÀ#ee Hej legcnW ues peevee nw~
keÀjesæ[eW-keÀjesæ[eW O³eeve mes DeefOekeÀ ö SkeÀ ner ³en yeele;
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DeeO³eeeqlcekeÀ mecelee mes Megª nesleer nw
Deewj
cetefle& ceW DeKeb[ jnes~ leeoelc³e-leeoelc³e!
lees peneB osKees JeneB-
efkeÀmeer Yeer Òemebie-HeefjefmLeefle ceW
nce Hej (meÊJe, jpe Deewj lece) iegCe neJeer ve neW~
Jees meeOeg! Jees meeOeg! ³es YeieJeeöl³eeieer ngS~
Yeues JeneB meele meew meeOeg , nceejs Heeme ®eej meew,
uesefkeÀve me®e ceW meeOeg ö³es YeieJee keÀHeæ[s Jeeuee, nceeje DeefMJeve meeOeg nw~
Deepe meYeer meeOegDeeW ceW osKevee nes lees nw-DeefMJeve!
lees efHeÀj meensye keÀer lees yeele ner keÌ³ee keÀjveer?
legce (meÊJe, jpe Deewj lece) iegCe ceW HebÀme peeles nes keÌ³ee?
nce öíë ieeBJe kesÀ Heìsue keÀes ö kegÀueerve keÀes ̀ keÀCeyeer' keÀn os,
(lees) #eesYe Yeer neslee nw keÌ³ee? lees nceeje vebyej Yeer ie³ee~
Òeke=Àefle-Heg©<e mes Hejs keÀe ³en %eeve nw~
melele DevegmebOeeve jKee legceves~ lees Deepe legce Yeer ye´ïemJeªHe~
HeHHeepeer lees otmejer keÀ#ee Jeeues Deewj leermejer keÀ#ee Jeeues lekeÀ keÀes keÀnles nQ~
uesefkeÀve, ceQ cesjer Hejer#ee ceW Heeme keÀªB, Ssmes yengle Leesæ[s efvekeÀueWies~
FmeefueS ceQ legcnW yengle peB®etiee veneR öSkeÀoce~
Deewj
legcnW leeefue³eeB yepee-yepee keÀj-
Jebog menpeevebo jmeªHe DevegHece meejves js ueesue....
yengle Kee³ee-Heer³ee, otOeHeekeÀ Heer³ee-Oeyyee Kee³ee~
³en cenejepe keÀe %eeve veneR ®euesiee~
meeOeg kesÀ %eeve ceW ölegce peneB nes, JeneB mes ner DeHeves mebkeÀuHe keÀes leesæ[ [euevee~
otmeje mebkeÀuHe efHeÀj-efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer F®íe-F®íe jnveer ner veneR ®eeefnS
Deewj
F®íe kesÀ yeeo DeHes#ee veneRö efvejHes#eYeeJe!
yee keÀe Òesce Ssmee efvejHes#e nw~
yeele yengle uecyeer nw~

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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YeieJeeve Deewj meble -GvekeÀer ke=ÀHee ÒeeHle keÀjes~ GvekesÀ mebyebOe ceW jnes~
Ssmeer Deelceyegef× Deewj Òeerefle mes Megª keÀjes~
efveoes&<eyegef× mec³ekeÀd nesveer ®eeefnS~ DeYeer Meleea efveoex<eyegef× nw~
GmeceW mes Deepeö
cesje mee#eelkeÀej efove peye cevee jns nes, leye yeeHee keÀes Fleveer ner ÒeeLe&vee ë
cenejepe! Fve ueesieeW ves HeefjÞece yengle-yengle efkeÀ³ee nw~
kesÀJeue DeeHekesÀ Devegûen mes ner, DeeHe FvnW mec³ekeÀd efveoex<eyegef×ö
peneB osKees JeneB jecepeer, otmeje veneR~ kegÀí efoKeeF& ner veneR Heæ[s~
DeeHe ceW mes DeeS Jener F®íe, ef¬eÀ³ee, mebkeÀuHe keÀjvee nw~ yeekeÀer, pe³e mJeeefceveeje³eCe!
cenejepe nceW keÀneR HeBÀmeves veneR osvee~
ns o³eeueg! nceW peyejomleer Yeer Ssmee Jelee&vee~ ³ener ieg© ®ejCeeW ceW ÒeeLe&vee~
oes peveeW kesÀ meeLe Ssmes jmeªHe nesvee, efYevve-efYevve Debie JeeueeW kesÀ meeLe~
leYeer ³en MekeÌ³e nesiee~
nceW yengle ieewjJe nw~
yenveeW ves Deewj legceves Ketye MeesYee yeæ{eF& nw~
Ssmee Ketye yeue-
Gæ[les keÀj oWö je@kesÀì pewmes, ³ener ieg© ®ejCeeW ceW ÒeeLe&vee!

❃ ❃ ❃

mee#eelkeÀej efove kesÀ GlmeJe keÀer meYee
megyen : 10.00 yepes
cesjs ner mee#eelkeÀej efove kesÀ efveefceÊe, cegPes p³eeoe veneR yeesuevee ®eeefnS~
legcnW ner yeesuevee ®eeefnS~
uesefkeÀve efHeÀj Yeer, (He.Het. HeHHeepeer nBmeles nQ)
otmejs efkeÀmeer efove Ssmee jKees lees De®íe;
Jevee& lees Deepe ceQ yeesuetbiee, lees Yeerö
cesjer yeeleW keÀF³eeW keÀes DeefYeceeveªHe ueieWieer~
[ He.Het. HeHHeepeer ë DeeHekesÀ mee#eelkeÀej keÀe nce yeesueWies~
DeeHe nceejer keÀmej otj keÀjves kesÀ efueS,
peesö
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metPe osves keÀer yeele nw, Jen Henues keÀjes~
megyen DeeHeves keÀne efkeÀ meYeer keÀefve<þ cegkeÌle nQ~
Deye keÀefve<þ ceW mes GÊece efkeÀme ÒekeÀej nes HeeSb, Jen jerefle yelee oes~
(He.Het. keÀekeÀepeer Oeerceer DeeJeepe ceW nBmeles nQ~)
yeme! Deewj efHeÀj DeeHe DeeMeerJee&o osvee; efveHeì ie³ee nceeje~
mee#eelkeÀej lees ngDee ner nw, YeieJeeve ves keÀje³ee nw~
Deye GmeceW keÌ³ee yeej-yeej keÀne keÀjvee nw?
ngDee ö(mees) nes ie³ee~ Deye keÀje [euees nceeje mee#eelkeÀej~
leye peekeÀj efveHeìs nceeje keÀece öHetje! yeme, njs......]
(ieues ceW KebKeejles ngS He.Het. keÀekeÀepeer ÒeejbYe keÀjles nQ)
JeeCeer Dece=leLeer Yejer ceOegmeceer mebpeerJeveer ueeskeÀceeb......
(³eneB ©keÀ keÀj yeesueles nQ)
Fmemes Henuesö
Þeerceod meodiegCe Meeefueveb ef®eoef®eefo J³eeHleb ®e efoJ³eeke=Àefleb, peerJes mee#ejö
(He.Het. HeHHeepeer Deewj meYeer nBmeles nQ,
lees He.Het. keÀekeÀepeer Hetíles nQ-)
keÌ³eeW nBmes? keÌ³eeW nBmes uesefkeÀve?
(Deewj efHeÀj Kego Yeer nBmeles ngS keÀnles nQ ö)
ceQ ner keÌ³eeW ieueleer keÀªB?
ieg©osJe keÀes, meodieg©osJe keÀes-nceejs ÒeYeg Les yeeHee, GvnW ³eeo keÀjves mes Henuesö
ÒeYeg kesÀ Yeer ÒeYeg , SkeÀ menpeevebomJeeceer!
Meem$eerpeer cenejepe ves ö³eesieerpeer cenejepe ves keÀYeer Yeer, meHeves ceW Yeerö
mJeeceer Deewj HeHHeepeer mee#eer nQ efkeÀ nce cenejepe kesÀ yewue nQö
³etB yengle yeej Jes yeesues Les~
peeieemJeeceer-Yeielepeer cenejepe keÀer SkeÀ j@keÀe@[&-
keÀebeflekeÀekeÀe ves SkeÀ Jen jerefyeve Jeeuee ìsHej@keÀe@[&j efue³ee Leeö
®ekeÌkeÀj Ietcelee nes Ssmee, GmeceW Leesæ[er yeeleW DeYeer Yeer nQ~
uesefkeÀve keÀF&-efkeÀleves Meyo lees megveeF& veneR Heæ[les~
Meem$eerpeer cenejepe keÀer SkeÀ j@keÀe@[& nw~
Gme mece³e SkeÀ ÒeMve ³es cenevegYeeJe ves Hetí [euee Lee, ceQves ner Hetíe Lee~

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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DeHeves Òeefle Flevee DeefOekeÀ jes<e, Deesnes! efkeÀ
peneB-peneB Yeer veece Lee, `osjer' kesÀ THej Yeer veece Lee, meye efceìe efo³ee~
³en SkeÀ jnm³e nw~
Je®eveece=le ceW iegCeeleerle keÀe veece keÀneR veneR efceuesiee, uees osKees~
YeeieJele ceW jeOee keÀe veece keÀneR veneR efceuesiee, osKees~
DeYeer Yeer meejs De#ejHeg©<eesÊece kesÀ Fleves meejs efJekeÀeme¬eÀce ceW Yeer
nefjÒemeeo, HeHHeepeer, keÀekeÀepeer, De#ejefJenejer, meensye keÀe
veeceesefveMeeve Yeer veneR nesiee~
Jeen-Jeen!
³en Hejce jnm³e nw~ Jen legcnW {tB{ uesvee Heæ[s~
efme× neWies, meJe&%e neWies, DeekeÀeMe ceW Gæ[les neWies,
Heeveer Hej ®eueles neWies, peceerve ceW [ìs jnles neWies,
keÀjesæ[eW ueesieeW keÀes melmebie keÀjeles neWies-
omeJeW ÒekeÀjCe keÀer oes meew leQleermeJeer ³ee FkeÌleermeJeeR yeele;
uesefkeÀve nce ceveceeveer keÀjles neWies
³ee
nceejs ceve keÀe DeeYeeme Yeer jne nesiee-
Jen ieesHeeUevebomJeeceer keÀe %eeve nw~
Deewj
JeneB legce efkeÀmeer kesÀ DeYeeJe- DeJeiegCe ceW Heæ[esies ner,
#eesYe jnsiee ner, He#eeHe#eer (KeeR®eeleeveer) jnsieer ner~
GmeceW keÀue nefjÒemeeomJeeefcepeer ves
HeHHeepeer ves pees ³es Meg©Deele keÀjer (Leer)ö Je´leOeejer ³egJekeÀ Deewj Debyejer<e oer#ee (keÀer)
keÀewve peeves keÀye? nceW lees Helee ner veneR,
HeÀìekeÀ efyeþe efo³ee yeeJeve peveeW keÀes~
GmeceW ceQves peye HeÀkeÀerjYeeF& keÀe veece osKee
Deewj
nceeje Jen `ceesìe' keÀe YeeF& ö keÌ³ee GmekeÀe veece ?
`íesìe'ö (³es) meye efJeYetefle Heg©<e osKes~
Yeielepeer nes, Jees lees mecePe mekeÀles nwb,
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o#ee (kesÀ) nceejs melegYeeF& neW, Jen mecePe mekeÀles nQ~
uesefkeÀve ³en SkeÀoce HeÀkeÀerjYeeF& keÀes!
DeYeer lees Gmes oeoe keÀer nwefme³ele mes efkeÀleves Heeueves Pegueeves neWies~
keÀF& efkeÀleveer GcebieW neWieer (Gmes)~
GmekeÀer lees DeYeer nceW oeJele Yeer veneR oer~
meejs meceepe keÀes oeJele osveer ®eeefnS~
meebkeÀjoe, ³eneB önj peien; meceepe kesÀ efueS SkeÀ efove Ssmee jKevee ®eeefnS~
YeieJeeve ves Gmes efo³ee Yeer nw
Deewj
nce Deevebo keÀjles~
GmekeÀer yepee³e Gmes efyeþe efo³ee!
`Debyejer<e oer#ee' ³eeefve ö Deye SkeÀ `ye@pe' efceue ie³ee,
³etB , ³en mJeeceer ves ieues ceW [b[e ueìkeÀe efo³ee öyeeJeve peveeW kesÀ~
Fmemes DeefOekeÀ, SkeÀ YeJ³e keÀece efkeÀ³ee,
pewmes HeHHeepeer (ves) meeLe (ceW) jn keÀj-yenveesb keÀe~
nceves ³eneR cegntle& efkeÀ³ee LeeöyeeHee keÀer neefpejer ceW~
yeeHee yeesues Les, ³en mevebo yewþe nwöJees, mevebo
Deewj
SkeÀ megOee yenve keÀe ueæ[keÀe Leeö
(Het. meensye yeesueles nQ - `ieieve'~ mees, He.Het. keÀekeÀepeer Hetíles nQ-nW ?
oesyeeje Het. meensye keÀnles nQ -`ieieve'~ mees, He.Het. keÀekeÀepeer Jen efjHeerì
keÀjles nQ - `ieieve')
pees ke@Àv[ue keÀì keÀjlee Lee, npeecele öke@Àv[ue keÀì - ke@Àv[ue keÀì~
Jen ³ener jmeesF&, ³ener Jeeueer jmeesF&~ (efHeÀueneue efJeÐeeveiej ceW yeveer jmeesF&)
yeeHee keÀes ceQ (JeneB) ues ie³ee Lee~
yeeHee efkeÀleves ®eeueekeÀ? osKees, jnm³e keÀer yeele Deepe keÀjlee ntB~
ceQves keÀne yeeHee, Deye Jes meye osKeves kesÀ efueS Deeves Jeeues nQ ve?
lees yeesues ö legce Ssmee keÀnvee efkeÀ (DeYeer) efuevìue lekeÀ Dee³ee nw ö efuevìue (lekeÀ)!
ceQ Yeer veneR mecePelee Lee,
cesje yeeHe Yeer Mee³eo mecePelee nesiee ³ee veneR efkeÀ efuevìue ³eeefve keÌ³ee?

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&



82 ceb$eMeeqkeÌle

(efHeÀj nBmeles-nBmeles yeesueles nQ-)
yeeHee ves ³en {tB{ efvekeÀeuee efkeÀö
(DeYeer) efuevìue lekeÀ Dee³ee nw ö³etB keÀnvee~
ceQves keÀne, uesefkeÀve yeeHee-Jes keÀnles nQ efkeÀ nceW Deevee ner nw~
lees yeesues ö DeYeer efuevìue lekeÀ Dee³ee nw, mue@ye Yejves oes-mue@ye Yejves oes,
yeeo ceW DeeDees;
Keguee nw, lees OetHe ueiesieeröSsmee keÀnvee~
Fleveer j#ee öFleveer j#ee~
ceQ SkeÀ otmeje [^ecee keÀjves Jeeuee Lee~
HeHHeepeer ves Yeer SÒegJeue oer efkeÀ oeog keÀer oesyeeje Meeoer keÀjeDees~
ueb[ve keÀer SkeÀ ueæ[keÀer Yeer osKe jKeer Leer~
veece Yeer kegÀí Lee ö cebpeguee ³ee Ssmee~
JeneB kesÀ efkeÀmeer nesìue Jeeues keÀer ueæ[keÀer, GvneWves ner efmeueskedÀì keÀer Leer-
efkeÀ Ssmee cesje YeeF&!
YeieJeeve keÀer F®íe~
ceQves yeeHee keÀes Hetíe; yeeHee keÀes Hetís efyevee lees kegÀí keÀjvee ner veneR Lee~
ueb[ve ceW Gme mece³e ome ueeKe ©He³es lees keÀceerMeve (efceuelee Lee)~
LeìeaJeve öFkeÀÊeerme keÀer Gce´~
nceejs ³eneB lees 60 meeue kesÀ yeeo Yeer Meeoer keÀjles nQ~
ceQves yeeHee keÀes Hetíe ö yeeHee FmekeÀe kewÀmes keÀjvee nw?
Jes Deewj veboepeer Hetíves ieS Les efkeÀ ³en meye ceQ keÌ³ee osKe jne ntB?
cesjs YeeF& keÀes Fve meye ves Heeieue keÀj efo³ee~
íle Hej peekeÀj HeHHee jesles~
[sæ{ meew-[sæ{ meew HeeTb[ cegPes Heæ{eF& kesÀ efueS Yespeles efkeÀö
YeF& let Heæ{, nesefMe³eej (nw) Henues mes ner~
Jes Kego yengle Meeble,
meerOee Iej mes peevee mketÀue, mketÀue mes meerOes efvekeÀue keÀj Iej Deevee~ Deesefue³ee YeeF&!
Deewj
ceQ mketÀue mes efvekeÀuetb , leye lekeÀ ceW lees He®®eerme ueæ[keÀeW keÀes Heerì keÀj efvekeÀuelee (Lee)~
mketÀue ceW peeSb, lees JeneB Yeer meesìer Heæ[leer~
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leye ceQ HenueJeeve Lee~ DeYeer Yeer ceQ ®eej peveeW keÀes lees þeskeÀ otb~
mJeeceer (yeeHee) kesÀ meeLe (Ietceles Les) leye SkeÀ yeej ueæ[eF& Yeer ngF& Leer-
³eesieerpeer cenejepe kesÀ meeLe (Ietceles Les leye)ö MetjJeerj ³ees×e!
lees, cegPes cesjs veefæ[³eeo Jeeues oeoe keÀnles Lesö`efnmeeye efueKees'~
oeoe! veew Je<e& keÀer Gce´ ceW efnmeeye veneR efueKee peelee~
yeeyeg! let efueKelee nw Deewj ³en ve keÀjlee nw~
HeHHee Ketye meerOes, pees keÀnes Jees ³eme-³eme~
Deewj GvekeÀer leefye³ele Yeer Ssmeer efkeÀ
cesjer `[esMeer' ceeB cegPes Heeueves mes yeenj efvekeÀeue os, ceQ íesìe Lee lees Yeerö
Deewj
GvnW Deboj meguee os~ ceQ osKelee jnlee efkeÀ ³en keÌ³ee osKe jne ntB?
Dejs! Hej cegPes meesves.....cegPes (Deewj nBmeles nQ Je nBmeles-nBmeles yeesueles nQ)
n]keÀer]keÀle keÀnlee ntB Deepe ö
Deepe Deye ìeF&ce efo³ee ner nw, lees Deevebo keÀjW Deewj keÌ³ee?
Deewj
HeHHeepeer legcnW otOeHeekeÀ Deewj ceeue Hetæ[e, keÀeueerö keÌ³ee? jesìer-meHesÀo oeue ³ee keÌ³ee?
(mees, He.Het. HeHHeepeer keÀnles nQ ökeÀeueer jesìer, meHesÀo oeue~
Jen He.Het. keÀekeÀepeer jerHeerì keÀjles nQ~)
keÀeueer jesìer, meHesÀo oeue efKeueeles nQöyeæ[s YeeF&~ mees peuoyeepeer nw veneR~
neB ölees efHeÀj, cegPes cesjer [esMeer Heeueves mes efvekeÀeue osleer Deewj GvnW JeneB meguee osleer~
ceQ osKee keÀjlee efkeÀ keÌ³ee ®eue jne nw ³en?
efJejeì oMe&ve ngDee ³en ³ee ye´ïeoMe&ve?
nceves mees®ee-®euees YeF&, peeves oes-yeæ[s Yew³ee keÀes Deejece keÀjves oes,
keÀesF& yeele veneR~ (He.Het. HeHHeepeer nBmeles nQ~)
Deewj
ceQ HelLej pewmee~
kegÀí ìkeÀjeS keÀjs-F&<ìb efHe<ìb
nce oesveeW keÀe ³en jJew³eeöDeYeer Yeer peejer jne nw~ Oev³eJeeo!
meele meeue keÀer Gce´ ceW HeHHeepeer mes keÀne,
De#ejOeece ueeDees, DemeeOeejCe keÀece keÀjW nce~

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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Deewj
Deye nefjÒemeeopeer Deewj De#ejefJenejer Je meensye pegæ[ ieS~
me®e ceW, Fve mebleeW kesÀ yeejs ceW kegÀí ceveogëKe nes lees Fleveer yeele-
Deepe yengle ner De®íer lejn mee#eelkeÀej......
oer#ee efove kesÀ yeeo keÀe Henuee efove nw, ³en iegCeeleerle kesÀ oer#ee efove kesÀ yeeo keÀeö
]peje Yeer Goeme veneR nesvee~ DemebYeJe Jemlegö
yenveeW keÀeöDemebYeJe ceW DemebYeJe ö
Þeer DejefJebo keÀjvee ®eenles Les,
HeÀkeÀerjYeeF& keÀes Helee nw~
Fme keÀece ceW lees nceejer efJepe³e nes ®egkeÀer~
³eneB keÀer yenveW,
o#ee keÀer yenveW lees, oes-®eej yenveW Ssmeer nQ, DeYeer Yeer-Deesefj]peerveue,
GvekeÀes lees mJeeefcepeer keÀe meerOee keÀesF& peesie nes veneR mekeÀlee~
Deble³ee&ceer ceeve keÀj ner Jele&vee Heæ[s~
Ssmeer ÒeJeerCee kesÀ meeLe SkeÀ otmejer nwö
Jen petveeieæ{ Jeeueer ³ee JebLeueer (keÀer)-uesefkeÀve Jees HetJe& kesÀ nQ-
Flevee K³eeue jKevee~
nceeje Deepe efJeMJeeme keÀjvee~
nefjÒemeeomJeeefcepeer, HeHHeepeer, keÀekeÀepeer, De#ejefJenejerpeer, meensyeö
Fme kesÀefyevesì keÀer yeele nes jner nw öHeÀeF&veue~
lees, Henueer yeele ³en nw efkeÀ pewmes nce oes YeeF&
Henues mes ner De#ejOeeceömJeie& lees ueeSö
uesefkeÀveö
De#ejOeece ³eeefveöDebleëkeÀjCe keÀer Meebefle Deewj MegYe mebkeÀuHe~
keÀue (keÀe) GlmeJe Hetje ngDee~
ceQves megyen ner mJeeceer keÀes keÀne-
mJeeceer ves Yeer keÀne Lee efkeÀ nceeje meye kegÀí efveefJe&Ive Heej Glej peeS~
ceQves keÀne efkeÀ Mee³eo keÀneR Deeie ueies ³ee keÀesF& ceeLeeHe®®eer Keæ[er nesieer;
S[Jeevme SkeÀ meHleen Henues (ceQ) Dee³ee leye-
ceQves ÒescemJeeceer keÀes keÀne Leeölet Jee@®ece@ve þerkeÀ jKevee~
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³eneB ³es iegb[s Yeer DeeSbies Je Deewj meYeer DeeSbies,
uesefkeÀve cenejepe efveefJe&Ive Heej GleejWies~
Oev³eJeeo, ³eesieerpeer cenejepe Deewj Meem$eerpeer cenejepe keÀesö
efkeÀlevee YeJ³e GlmeJe? efmeHe&À osKeles ner GmekesÀ efJe®eej yebo nes peeSb!
Keeueer Ssmes ³etB neröSsmes ner Ietce keÀj ³etB peeS~
®eerHeÀ efceefvemìj yeesuesöcegPes HetísöJeneB kesÀ Deewj ³eneB ceW HeÀke&À keÌ³ee?
ceQves keÀne efkeÀ ceQ SkeÀ me@keÀC[ ceW peJeeye otB lees me®e ceevevee, efJe®eej Yeer veneR keÀªBiee~
mee#eelkeÀej Jeeuee Heg©<e ntB~ osKees, efkeÀleves DeefOekeÀ DeefYeceeve keÀer yeele öveneR?
efkeÀleveer DeefOekeÀ? (meYeer nBmeles nQ~)
ke=À<Ce ves Yeer keÀne-
`meJe&Oecee&ved Heefjl³ep³e-ceeceskebÀ' cesjs DekesÀues keÀer (ner) MejCe ceW DeeDees~
`Denb-Denb' pees íesæ[vee, Jen Jes yeesues~
Denb lJeeb meJe& HeeHesY³ees cees#eef³e<³eeceer cee Meg®eë~
ceQ ³en `Denb' veneR yeesuelee, uesefkeÀve cesjs yeeHe keÀe ueæ[keÀe ntBö
efpevekeÀe ner ®euelee nw, pees meJe& meÊeeOeerMe nQ, meeJe&Yeewce meÊeeömenpeevebomJeeceer keÀer~
³es Meem$eerpeer cenejepe, ³eesieerpeer cenejepe kesÀ ªHe ceW-jeF&ì?
(He.Het. mJeeefcepeer yeesueles nQ öjeF&ì~)
jeF&ì yeesueles nQ~
(meYeer leeueer yepeeles nQ Deewj He.Het. keÀekeÀepeer nBme keÀj keÀnles nQ~) ö
Deewj cesjs Jees yeeHe DeYeer Fme meYee ceW neefpej nQ, ieS ner veneR, ieS ner veneR~
(meYeer peesj mes leeueer yepeeles nQ~)
nce GvekesÀ H³eejs ueæ[kesÀ nQ
³es THej pees yewþs nQ, Jes meYeer~
nce meye OetcekesÀleg nQ~
OetcekesÀleg-³eeefve SkeÀ leeje veneR, Hetbí Jeeuee leeje-Heg®íue leeje~
mees, legce kewÀmes keÀn HeeDeesies efkeÀöSkeÀ ner-nefjÒemeeopeer ner?
keÀesF& keÀnsiee ö HeHHeepeer ner~
Deewj keÀesF& keÀnsieeömJeeefcepeer ner,
keÀesF& yeesuesieeöDe#ejefJenejerpeer ner~
Fme SkeÀ osMemLe %eeve keÀes meJe&osMeer³elee ceW ues peeDees~

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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meJe&osMeer³eömeJe&osMeer³e~
JeneB legcnejer ¢ef<ì Heueìsieer~
Henues kesÀ megbojlece leÊJeeW-
Deewj
veF&öFkeÌkeÀermeJeeR meoer kesÀ je@kesÀì ìeF&He kesÀ leÊJe-
Fve oesveesb keÀe nce mecevJe³e keÀj jns nQ~
GmeceW ³en Debyejer<e oer#ee~
mees, keÀF& yeeleW legcnW veneR mecePe DeeSbieer~
¬eÀebeflekeÀejer ³egieOece&
Deewj
meveeleve Oece& lees Jewmee ner jnves Jeeuee nw~
ye´ïe kesÀ efve©HeCe ceW HeÀke&À Heæ[siee, leÊJe ceW efyeukegÀue HeÀke&À veneR Heæ[siee~
De#ej Deewj Heg©<eesÊece keÀer ³en ³egieue GHeemevee DeKebef[le jnves Jeeueer nw~
keÀesF& cenejepe ngDee veneR, nesiee (Yeer) veneR~ menpeevebomJeeceer ner nQ~
(Fme yeejs) nce meYeer SkeÀcele nQ~
Deewj (legcnW `cenejepe') nesvee nes, lees nceW ]peje Yeer n]pee& veneR-
ceQ yeeHet keÀes keÀnlee ntB efkeÀ letPes nesvee nes lees, let Yeer `mJeªHe' nes pee~
(meYeer nBmeles nQ Deewj He.Het. HeHHeepeer keÀnles nQ öJen lees nw ner, uesefkeÀve)
uees? Deye FvneWves (Gmes) ef[keÌue@j efkeÀ³ee efHeÀj!
keÀebefleYeeF& DeYeer keÀeì oWies~
(Gmes) keÀnWies efkeÀ-`nw', lees Leesæ[e kegÀí nesö
nceejs Heìsue, uegneCee Deewj meesveer ö³es leerve,
GvekesÀ Heeme HeeB®e n]peej ©He³es neW, lees He®eeme n]peej keÀe efoKeeJee keÀjW~
Deewj
ìesHeer ìsæ{er jKeW~ YeF& Ssmee keÌ³eeW? lees, peesMe Dee ie³ee nesiee!
Hetíes HeesHeìYeeF& keÀes ³ee jcesMe keÀes
Deewj
yeefve³ee nes ö keÀebefle osmeeF& pewmee,
HeeB®e ueeKe neWies ve? leye Yeer keÀnsiee ö met#ce nw~ HeÀìe keÀHeæ[e Henvesiee~
FvkeÀce ìwkeÌme Dee@efHeÀme ceW peeSiee lees (GmekesÀ keÀHeæ[eW ceW) íso neWies~
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Dejs! Flevee p³eeoe? meensye ³es meye ieuele yeeleW HewÀuee jns nQ~
cesjs Heeme lees Keeves kesÀ efueS Yeer SkeÀ ìeF&ce keÀe ner nw~
HeeB®e ueeKe neW (GmekesÀ Heeme)!
³etB FmeceW -iegCeeleerle %eeve ceW Oeerjpe Ketye ®eeefnS~
megyen ceQ yeele keÀn jne Lee; cenejepe kesÀ meeOeg Deueie, iegCeeleerle kesÀ meeOeg Deueie~
keÀesþejer DeeS, ÒescemJeeceer öyes®eejs,
me®e ceWöGlmeJe lees oes peveeW ves efkeÀ³ee~
otmejs Yeer neWies~ nceejs ceeOeJemJeeceer!
ceQves keÀneö Dejs! efHeÀuce uesveer nes, lees ³en uees ve öJeeref[³ees~
Hebên meew yenveW lees meypeer keÀeì jner LeeR~
keÀF& efkeÀleves ner pevesö³etB efkeÀleves lees keÀæ[ens ®eæ{s ngS Les~
ceQves Ssmee meeje meerve Deìueeoje ceW osKee Lee~
oes n]peej ³egJekeÀ Les~
keÀebûesme Jeeues kesÀ.kesÀ. Meen yeesues Les efkeÀ-
Ssmeer mesMeve ceW ncemes Fleveer efMemle veneR jKeJeeF& pee mekeÀleer~
³eneB Yeer legce osKees,
iegCeeleerle p³eesle ³eeefveömeeje efMemleye× keÀece!
cegPes MeebefleYeeF& keÀer F]peepele uesveer Heæ[s!
neB, GvekesÀ Le´t ner pee³ee peeS~
Henues Hetívee nes lees-DeefMJeveYeeF& keÀes, MeebefleYeeF& keÀes, efHeÀj meensye~
efHeÀj megÒeerce keÀesì& HeHHee Deewj yee keÀer DeeS~
³eefo nce meerOes Hetíves ieS lees, ³eneB FbefiueMe efmemìerce nw~
`keÀce Le´t ÒeesHej ®e@veue!' (meYeer nBmeles nQ) `keÌ³ee? keÀce Le´t ÒeesHej ®e@veue~'
(efHeÀj Kego nBmeles nQ~)
ceeHeÀ keÀjvee, ³eesieer HeefjJeej nw~
Deepe Deevebo keÀjves keÀe efove nw~ (Het. meensye nBmeles nQ~)
otOeHeekeÀ Deewj ceeueHetæ[e Keeves Jeeues nQ~
nceves SkeÀ keÀueMe ®eæ{e efo³eeönefjÒemeeomJeeefcepeer ves~
nefjYekeÌleeW ves pees kegÀí meesvee YeWì efo³eeöFmeceW ueie ie³ee~
YeieJeeve peeves~ pees Yeer nes Jen~

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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lees Deye, SkeÀ keÀueMe ®eæ{ ie³eeöjepee!
otmejs keÀueMe keÀer yeele Deye Megª ngF&, Deepe mes, ³etB ceevees~
Jen keÀueMe keÀewve-mee?
ceQ keÀnlee ntB ö iegCeeleerle YeeJevee Jeeues meeOeg yevees~
mJeeceer! nceW Deye Ssmes meeOeg yevevee nw~
mees, ³en GlmeJe De®íe efveHeì ie³ee! neB, efveHeì ie³ee~
uesefkeÀve, ceQ Fmes De®íe veneR keÀntBiee~
³etB lees JeneB Yeer cevee³ee~ nce mes ome iegvee DeefOekeÀ~
³eneB 120 yeerIes ceW Dee³eespeve efkeÀ³ee~
meeLe-meeLe efkeÀ³ee, meye kegÀí efveefJe&Ive Heej Glej ie³ee~
nce Yeer pee³evì Jnerue ueeS, HeÀe³evì Jnerue ueeS~
oer#ee Yeer oer~
veejopeer ves SkeÀ Iebìs ceW ome n]peej meeOeg yeveeSöome n]peej meeOeg!
uesefkeÀve cenejepe yeesuesöcegPes Jen jeme veneR Deelee~
keÌ³eeW jeme veneR DeeS? keÌ³eeWefkeÀ GmeceW YeeqkeÌle veneR Leer~
Deepe keÀe met$e nw-
Òel³e#e keÀer HejeYeeqkeÌle, GmekeÀe Heb®ece Heg©<eeLe&öleerve HeHHee~
Òel³e#e keÀer! Òeieì keÀer GHeemevee lees nw ner,
uesefkeÀve Òeieì keÀer GHeemevee ceWö
efve<kegÀUevebomJeeceer Yeer nQ Deewj ieesHeeUevebomJeeceer Yeer nQ ; mebkeÀuHe keÀer yeerceejer!
ceQves DeefMJeveYeeF& keÀes Je<eeX Henues keÀne Lee ömeebkeÀjoe ceW,
DeefMJeveYeeF& Deye nceW mebkeÀuHe keÀer yeerceejer ìeueveer nw~
³en ye´ïeefJeÐee keÀer keÀe@uespe Megª nes ieF&~
otmejer yeele öSkeÀ ©ef®e Jeeues oes neW, lees oes ueeKe-oes keÀjesæ[ kesÀ yejeyej neW~
ceQves mJeeefcepeer keÀes keÀne öDeepe DeeHe ]peje meg©ef®e keÀe DeLe& mecePeevee~
HeHHeepeer, ceQ Deewj meensye Yeer öleerve SkeÀ neskeÀj
pees keÀnW ³en G®®e mlejer³e kewÀefyevesì -oes ³ee leerve keÀer
Jen `met$e' ceevevee~
mJeleb$e Yeer nw nj SkeÀ~ mJeleb$e-je@kesÀì ìeF&He!
uesefkeÀve meceepe kesÀ efueS, Deye nceves keÀueMe ®eæ{e³ee, mees nceejer SkeÀ mebmLee ngF&~
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nceejs keÀesF& `©ume Sv[ j@i³eguesMevme' Yeer lees neW!
³es öcesje, legcneje ³ee otmejs keÀe-jerpeer³eesveue nw meye~
meYeer ÒeeF&ce efceefvemìme& nQ~
DevegHece Jeeues Yeer ÒeeF&ce efceefvemìj, ³eesieer ef[JeeF&ve Jeeues Yeer ÒeeF&ce efceefvemìj~
³en keÀesF& efMeKej Heefj<eo nes ve, Jewmee nw~
Ssmee nw ³en nceeje öjerpeer³eesveue, iegCeeleerle meYee ceW~
FmeefueS cegPes Jes Hetís ömel³eefce$eeveboefieefjpeer efkeÀ
legcnejs ³eneB HeerþeOeerMe keÀewve nQ?
JeneB cenble nw (ve) Jes ö keÌ³ee veece? `ÒecegKemJeeceer'~
ceQves keÀne ö nceejs ³eneB pees ye´ïemJeªHeöiegCeeleerlemJeªHe ceW Jelex, Jener HeerþeOeerMe~
lees yeesues ³en kewÀmes?
ceQves HetíeöefoMeeSB efkeÀleveer?
lees yeesues-®eej~ ceQves keÀneöome!
(efHeÀj nBmeles-nBmeles keÀnles nQ~)
Jes efJe®eej ceW Heæ[ ieS efkeÀ ³en yeæ[e DekeÌueJeeuee efceuee!
(nBmeles nQ-ne-ne-ne)
yengle efJe®eej ceW Heæ[ ieS!
kegÀí yeele keÀjves peeSb, JeneB lees legjble Ssmee peJeeye!
ceQves keÀne, osKees YeF& ö
nceejs-cesjs yeeHe ves efueKee nw, FmeefueS FmeceW ceQ MebkeÀe keÀjlee veneR~
peesieer cenejepe keÀYeer meHeves ceW Yeer Petþ yeesues veneR öjeF&ì?
(meYeer yeesueles nQ-jeF&ì)
keÀYeer meHeves ceW Yeer veneR yeesueWies~
nce Mee³eo vecekeÀ-efce®e& [eue oW~ ceQ Deewj mJeeefcepeer~
HeHHeepeer veneR [eueWöMee³eo, nböveneR [eueles neWies~
uesefkeÀve yenveeW keÀer yeele DeeS lees, Jes Yeer Leesæ[e [eueW, nb~ Leesæ[e lees [eueW ³eej~
nce lees ³eneB - JeneB
keÀesF& Yeer YekeÌle nes, Deepe-keÀue keÀe Dee³ee ngDee nes, Hebpeeye mes Dee³ee ngDee nes,
lees Yeer [eueWies~
ceevees efkeÀ nce oes keÀes ³en n]keÀ os ner efo³ee nw efkeÀ legce [euee ner keÀjvee-[euee ner keÀjvee~

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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HeHHeepeerö efkeÀmeer Mele& Hej, keÀesF& ígìkeÀeje ve nes-DeeHeefÊe Oece& Dee Heæ[s,
Deewj
Jen Yeer Keeme GvekeÀer yenveeW keÀeömHesM³eue, cegPemes DeefOekeÀ He#eö³eeefve?
Kelce nes ie³eeömeer!
osKees, ve yeesueles nQ? `ve' yeesue mekeWÀ Ssmee nw?
(meYeer nBmeles nQ~ Kego Yeer leeueer yepee keÀj nBmeles nQ~)
neB, peeefnj ceW meejer yeele keÀjlee ntB~
³eesieer HeefjJeej nwö³eesieer HeefjJeej~
keÌ³ee yeele ®eueleer Leer? ome efoMee~
Jees mees®e jns Lesöome efoMee kewÀmes ngF&?
ceQves keÀne ®eej efoMeeöGÊej, oef#eCe, HetJe&, HeefM®ece~
efHeÀj GmekesÀ yeer®e ceW, GÊej-HetJe& kesÀ yeer®e ceW SkeÀ Deeleer nw, SkeÀ Deeleer nw, SkeÀ Deeleer nw
Deewj
THej Je veer®es ö uees, yeesuees~ ³etB ome efoMee!
Fmeer lejn, ceQves Hetíe-
meew ceW mes meew uees, efHeÀj Yeer meew ye®eW Deewj meew JeeefHeme efoS peeSb;
³en ieefCele keÀe Helee nw?
lees (Jees) yeesuesöveneR~
ceQves keÀne efkeÀö
³eneB efpeleves iegCeeleerle mJeªHe ceW, cenejepe keÀes efpeleves DeKeb[ jKeW,
Yeielepeer, peeieemJeeceer Deewj Deoe Les ³ee veneR? leerveeW ner HeerþeOeerMe~
³eefo SkeÀ-otmejs keÀe menpe Yeer legce yeesues,
Yeielepeer-peeieemJeeceer Les, peeieemJeeceer-Yeielepeer Les,
Yeielepeer-Deoe Les, Deoe Yeielepeer Les~
SkeÀ YetefcekeÀeöiegCeeleerleYeeJevee keÀer~
³en iegCeeleerle %eeve mecePeesies, leYeer YesoYeeJejefnle- efJejesOejefnle
Gme YetefcekeÀe ceW Deye Deepe mes nceW peevee nw~
SkeÀ keÀueMe ®eæ{ ie³ee~
Deye iegCeeleerle meceepe keÀer nceejer SkeÀ mebmLee yeveer~
Deewj
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nce oesveeW YeeF³eeW keÀesöcegPes Deye 68Jeeb Je<e& pee jne nw,
peyeefkeÀ ceQ DeHeves DeeHe keÀes He®®eerme meeue keÀe ceevelee ntB~
legce ceevees ³ee ve ceevees, legce peevees~
Deepe keÀer leejerKe ceW ceQ DeHeves DeeHekeÀes ceevelee ntB~
®eej peveeW keÀes lees Heerì otB~ SkeÀ ³etB neLe ceeªB , SkeÀ ueele ceeªB, SkeÀ keÀes ³etB keÀªB~
efHeÀj cegPes SkeÀ pevee ®eeefnS, ne@efmHeìue ues peeves Jeeuee öScy³eguevme....
(meYeer nBmeles nQ Deewj Kego Yeer peesj mes nBmeles nQ~)
SkeÀ pevee ®eeefnS ³eej~
lees Yeer, Hetjer efnccele mesöKelece, ìesìue!
cesjs Heeme SkeÀ Meyo nw öìesìue! ìesìue!
keÌ³ee yeele ®eue jner Leer?
(meYeer keÀnles nQ öome efoMee~)
(Kego yeesueles nQ)öome efoMee,
(uesefkeÀve efHeÀj keÀnles nQ)öome efoMee veneR, iegCeeleerleYeeJevee~
Fmemes Henues `iegCeeleerle %eeve' mecePevee Heæ[siee~
nce SkeÀ OetcekesÀleg nQ~
neB, ³en yeele ®eue jner Leer; Yetue ieS ölegce ueesie~
nce oesveeW YeeF&-
cegPes 68 meeue ngS, nb! uesefkeÀve SkeÌ®³etDeueer-keÌJee@efueìsìerJeueer Gce´-
efJeveesyeeYeeJes, ieebOeerpeer, Hebef[le vesnª-³es Ssmes Hee@efueefìkeÌme ceW keÀece keÀj ieS;
³eneB Meem$eerpeer cenejepe Deewj ³eesieerpeer cenejepeö
oelegve JeneB oer³ee veneR, oer³ee JeneB oelegve veneR~
³es mJeeefcepeer oes -{eF& yepes meesSb~
ceQves Jees efJeve³e (mJeeceer) keÀes HetíeöDejs, ceeefueMe-JeeefueMe?
yeeHet yeesues öSkeÀeOe efove-oes efove keÀje³ee, uesefkeÀve mJeeceer Deeles ner (nQ) oes yepes~
leye lekeÀ lees nceves oes veeRo ues ueer neW!
Gþles nQ efkeÀleves yepes? HeeB®e yepes-®eej yepes!
Deewj
keÀneR kesÀ keÀneR! otmejs efove lees nce {erues nes peeSb~
lees, SkeÀ Feqvê³eeB, DebleëkeÀjCeö

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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De#ejefJenejermJeeefcepeer ves keÀne ve ö
³es ueesie-mebleeW ves pees keÀece efkeÀ³ee nw, lees SkeÀ yeele Hetjer nes ieF& Deye~
Deye ³eefo keÀmej jnleer nwöotmeje ³ee leermeje jnlee nw,
lees Jen nceeje nw-iegCeeleerle meceepe kesÀ p³eesefleOe&jeW (keÀe), legcneje veneR~
Oev³eJeeo nwömeeLeeroejeW keÀes, nefjYekeÌleeW keÀes, yenveeW keÀes-
p³eesefle yenve, leeje yenve, nBmee yenve, osJeer yenve, PecekegÀ yenve-HeÀcekegÀ yenve
meYeer (keÀes)~
Jevee& lees-nce oesveeW YeeF³eeW keÀes ceej [eueles~
kewÀmeer DeMekeÌ³e Jemleg -DeMekeÌ³e Jemleg!
cesjer ¢ef<ì mes, HeHHeepeer ves DeYeer ve³ee ÒekeÀjCe-ce³ee&oe keÀe Yeer yengle ®euee³ee nw~
ce³ee&efole, efHeÀj Yeer Dece³ee&efole!
osKees, ³eneB keÀesF& ueeue keÀHeæ[e efoKeeF& oslee nw-meeOeg(DeeW) ceW, osKees?-yenveeW~
efHeÀj Yeer, meYeer megve mekeÀles nQ~
lees, GvekeÀer mJeleb$e J³eJemLee Deye keÀj mekeÀles nQ~
SkeÀ m$eer-Heg©<e ce³ee&oe Yeer nw~
efHeÀj Yeer, meveeleve Oece& keÀer jerefle mes GvnW Yeer Flevee ner FkeÌJeue DeefOekeÀej nw~
³en SkeÀ J³eJemLee kesÀ efueS Lee~
uesefkeÀve (leye) Ssmee Jeie& veneR Lee,
mees, cenejepe ves oerJeej ceW Jen Deeuee YejJee efo³ee Lee~
Deye Yeer nceW Jen ce³ee&oe Hetjer Heeueveer nw~
ye´ïeªHe ceWöye´ïeªHe ceW De#ejOeece keÀer ³eefo ³en meYee ceevees lees,
m$eer-Heg©<e YeeJe (³eneB) keÀneB mes Dee³ee?
Deewj
³en ¢ef<ì Deye efJekeÀefmele nes jner nw~ ³en me@keÀv[ Meg©Deele ngF&~
lees Deepe Deye cesje cebieuee®ejCe (³eneB) Hetje neslee nw~ Deye ceQ yeele keÀjlee ntB~
keÀesþejermJeeceer keÀes ceQves keÀneöÒescemJeeceer keÀes efkeÀö
legcnW Ssmee meeOeg yevevee nw efkeÀ peneB ceve keÀe DeeYeeme Yeer ve nes~
legce Ssmee veneR keÀn mekeÀesies efkeÀ legcnW ceve keÀe DeeYeeme veneR~
efme× neWies, meJe&%e neWies, ieesHeeUevebo neWies,
De<ìebie³eesieer neWies, meebK³e efJe®eej Jeeues neWies, leHemJeer neWies,
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keÀjesæ[eW ueesieeW keÀes Mee³eo melmebie Yeer keÀjeles neWies,
uesefkeÀve legce DeKeb[ ye´ïemJeªHe YeeJe ceW, keÀe@efvme³emevesme kesÀ ³eesie mes Jele& veneR mekeÀesies~
nceW (cegPes), HeHHeepeer keÀes, nefjÒemeeomJeeefcepeer keÀes,
efHeÀj meensye keÀes ö `þnjeJejefnle ieg©cegKeer' Jes JeleX~
mue@ye Yejvee Lee, lees Yeer keÀnW efkeÀ cenejepe peeveW-cenejepe peeveW~
Dejs! uesefkeÀve cenejepe kewÀmes peeveW? ³eneB meercesvì veneR nw~
leesö Jen Yeer cenejepe peeveW!
Dejs! keÀue Yeb[eje keÀjvee nw Deewj keÀue þekegÀjpeer keÀes Leeue ueieevee nw-
³eneB kegÀí nw veneR~
cenejepe peeveW-meye cenejepe ner keÀjWies~
Ssmeer pees Oeerjpe mesö`þnjeJejefnle ieg©cegKeer' keÀer Meg©Deele ngF&,
leye peekeÀj, Fme ye´ïeefJeÐee keÀer keÀe@uespe ceW Svì^er efceueer nw~
mees, keÌ³ee mebkeÀuHe keÀer yeerceejer Henues nceejer ìueer? Jevee& lees keÀefve<þ cegkeÌle nQ~
ye´ïeªHe ner nQ, efveoex<eyegef× Yeer nQ, YeieJeeve ceW pegæ[s ngS Yeer nQ,
uesefkeÀve nce Yeer? nQ!
Jees nceejer ceCeeryenve keÀes nce keÀF& yeej keÀnlesö
HeHHeepeer Deewj nce oesveeW ner ö ceCeeryenve, (Yeerlej mes) Oece&pe ie³ee?
cesjs yenveesF& DeeS Les~ ³en HeÌue@ì, nceves (Gvemes) efue³ee Lee~
HeHHeepeer yengle ner-yengle ner ÒeKej (®egmle) Deef[ie-mJeOece& kesÀ jepee-Deble¢&ef<ì kesÀ~
nce Deewj nefjÒemeeomJeeefcepeer otmejer Deesj,
SkeÀ DeuHe mebyebOe Jeeuee Yeer Dee³ee nes lees Yeerö
let mej keÀe leepeö³etB Yeer Jele&vee (Heæ[s)
Deewj
Jees keÀns efkeÀ ve YeeF&, mJeOece&³egkeÌle J³eJenej keÀjvee nes lees (ner)!
mees-nce Leesæ[s HeBÀme Yeer peeSb~
GmekeÀe ítlene jesie Yeer ueie peeS~
uesefkeÀve, Deye YeieJeeve keÀer o³ee efkeÀ meYeer efceue keÀj keÀjW, lees veneR ueiesiee~
cee³ee Hejce megKeoe³eer~ Ssmee nceeje keÀue keÀe GlmeJe nes ie³ee~ n]keÀer]keÀle nw~
uesefkeÀve, yeeHee keÀer jerle keÀesF& DeveesKeer Leer~ Ssmee nce veneR yejle HeeSbies~
íesìer mes íesìer, Yeues kewÀmeer ner nes, lees Yeerö

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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GvneWves SkeÀ íesìer mes íesìer Dee%ee Yeer Heeueer nw~
Fme peceeves ceW Heeueer veneR pee mekeÀleer~
FmeefueS nceves JeCee&Þece Oece& ceW Leesæ[er ítì jKeer~
uesefkeÀve, SkeÀ Ssmee lejerkeÀe Yeer uee mekeÀles nQ,
efpememes efkeÀmeer keÀes Yeer - ]peje Yeer lekeÀueerHeÀ ve nes;
Ssmeer J³eJemLee nce keÀjvee ®eenles nQ -cenejepe keÀes jKe keÀj~
Deewj GmekeÀe SkeÀ met$e nw-
meJe&osMeer³elee Deewj DeKeb[ meodYeeJe Je megËodYeeJe~
HeeB®e efceue keÀj keÀjes, veneR lees leerveö
ye´ïee, efJe<Ceg, censMe ö mel³eced , efMeJeced , megvojced~
DeYeer Yeer, Òe®eefuele keÀesF& ³egieOece& nceW yeouevee nes-
pewmes efkeÀ nceves JeCee&Þece Oece& keÀes Leesæ[e ieewCe efkeÀ³ee nw,
veneR öKetye ieewCe efkeÀ³ee nw~
DekesÀues (neLe) efmeHe&À ³eesieerpeer cenejepe Deewj Meem$eerpeer cenejepe keÀj mekeÀles nQ~
³egieOece&ö®eens kewÀmee Yeer nes ö Jes yeoue mekeÀles nQ~
cegPes yeeHet ves keÀne nw ö
osKees GvneWves yengle `¬eÀebeflekeÀejer'-
ceQves keÀneö veneR, ³en ¬eÀebeflekeÀejer keÀoce veneR Gþe³ee GvneWves~
¬eÀebeflekeÀejer keÀoce ceW efjJeesu³etMeve DeeSiee-keÀesc³egefvemì pewmee~
³eneB keÀesc³egefve]pece veneR nw, ³eneB [@cees¬eÀmeer nw~
Deewj
FmeceW ef¬eÀ³esefìJe ceeF&vee@efjìeröoes ³ee leerve,
³ee%eJeukeÀue mce=efle keÀe oes meew ®eewjemeerJeeb ³ee Ssmee MueeskeÀ öGmekesÀ meejs Heo nQ~
efHeÀj Dee³ee Debyejer<e oer#ee keÀe (keÀe³e&)~
Jewmes Deye-Ssmes pees-pees Yeer ¬eÀebeflekeÀejer ®eseqvpe]pe keÀjes-Jees HeeB®e efceue keÀj (keÀjes)~
SkeÀ mebefJeOeeve nw (nceeje), SkeÀ megÒeerce keÀe@Teqvmeue nw~
Deewj
efHeÀj ogefve³ee keÀes pees keÀnvee nes, Yeues keÀns~ nceejs efueS keÀesF& peiele nw veneR~
keÌ³eeWefkeÀ nce ome efoMeeDeeW mes Hej nQ~
Fme ieg©lJeekeÀ<e&Ce ceW ner veneR ö efoMee ner veneR ³eneB~
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Deewj pees efoMee kesÀ Heej öieg©lJeekeÀ<e&Ce kesÀ Heej ®euee ie³ee,
cee³ee kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes HeejöìtB[er (veeefYe) mes THej ®euee ie³ee,
JeneB efHeÀj F®íe veneR, DeHes#ee veneR, Denb veneR ; ³es leerveeW yeeleW veneR nQ~
JeneB keÌ³ee nw? Oeece, Oeeceer Deewj cegkeÌle! (YeieJeeve, meble Deewj melmebieer-YeieJeoer)
Deye nceejer yeele DeeF&ö ye´ïejbOe´ mes Hejs, ceneMetv³e ceW~
JeneB ceve (pees) nw-DekesÀuee ceve Heej veneR pee mekeÀlee~
(®eens) cegkeÌle neW, efHeÀj Yeer efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeB yeeOeeªHe yeveWieer~
yeæ[eW-yeæ[eW keÀes yeveer nQ~
Yeielepeer, peeieemJeeceer Deewj Deoe kesÀ (pees) efMe<³eöHejceefMe<³e Les~
osKees, SkeÀ GoenjCe keÀnlee ntB Deepe~
PeJesjerueeueöYeielepeer kesÀ Devev³e (efvepeer keÀns peeves Jeeues); jeF&ì?
mJeeceer, jeF&ìöPeJesjerueeue?
(mJeeefcepeer keÀnles nQ öjeF&ì)
jeF&ì, jeF&ì~
nce, mJeeefcepeer, HeHHeepeer (pees) keÀnW Jen Þegefle keÀner peeSönb~
Þegefle, `mce=efle' veneRöO³eeve jKevee~
(³eefo) DekesÀues keÀjW (lees) Jen Þegefle (Yeer)-mce=efle nesieer~
Jees PeJesjerueeue kesÀ efocee]ie ceW SkeÀ yeej MesKeer ®eæ{er~
(Yeielepeer) veefæ[³eeo ieS (neWies); Gme mece³e ìeBies Jeeuee oes Deeves ueslee Lee~
Yeielepeer, GmekeÀe (PeJesjerueeue keÀe) mJeªHe-ieg©nefj~ Dejs?
jeF&ì nwv[ keÀne pee³es~ (ceevees) HesÀHeÀæ[eöSkeÀ Deesj keÀe~
lees, Gmeves keÀneö
SkeÀ yeej ieS, otmejer yeej Yeielepeer cenejepe ieS veefæ[³eeo,
leermejer yeej ieSölees (PeJesjerueeue) yeesues efkeÀ ö keÌ³ee ceQ ner efceuee ntB?
Dejs [HeÀj! let cegPes keÀn jne nw (³en)?
ceQ ner efceuee ntB-³eeefve? lesjs yeeHe keÀe nw ³en? Òeeiee ÒeYeg keÀe nwö
Ssmee keÀnvee Heæ[e, Yeielepeer cenejepe keÀes~
osKees, mec³ekeÀd ÒekeÀej mesö®eewon (ÒekeÀjCe) keÀer FkeÌ³eeJeveJeeR yeele~
veneR lees ceejHeerì keÀj-(ÒekeÀjCe) Henues keÀer 337 JeeRö
ye´ïeªHe keÀjvee ner nw, meYeer (keÀes) SkeÀebeflekeÀ keÀjvee ner nw~
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meYeer keÀes Fme ÒekeÀej kesÀ, SkeÀebeflekeÀ Oece& ceW -iegCeeleerleYeeJevee ceW ues ner peevee nw~
lees, ceej Kee keÀj keÀjvee nw ³ee megKeer -ogëKeer (jn keÀj) ³ee megKe-megKe mes?
Deepe megKe-megKe mes keÀjves keÀer jerefle Megª nesleer nw~
Deewj Fmeer efueS nce keÀnles nQö
oes Ssmes efYevve-efYevve Òeke=Àefle Jeeues, efYevve-efYevve Òeke=Àefle Jeeues
Deueie-Deueie ÒeJeeneW ceW ceeveves Jeeuesö
De#ejefJenejerpeer, mJeeefcepeer-efkeÀmeer keÀes Yeer,
Deewj Jen Yeer ³eefo SkeÀ jmeªHe öHebpee! Hebpee!
FmeceW SkeÀ Gbieueer ³etB (ìsæ{er) nesieer, lees HeÀesme& veneR DeeSiee~
Deeef]Kej leerve lees uees ner, keÀesF& Yeer~
Fmemesöcee³ee legcnW HejeYeJe veneR keÀj HeeSieer~
legce meef¬eÀ³e keÀece keÀj mekeÀesies~
lees meyemes Henueer yeeleöSsmes meeOeg nesvee nw~
meeOeg kesÀ meeOeg ö iegCeeleerle kesÀ meeOeg~
GmeceW yengle HeÀke&À nw~
GmeceW meYeer iegCe neWies, uesefkeÀve leerve ®eeefnSBö cenejepe kesÀ meeOeg ceW~
mJeOece&efve<þe, Deelceefve<þe, mJeªHeefve<þe-cenejepe keÀer GHeemevee kesÀ meeLe~
GmeceW ömecelee; Henues DeeSieer meeOeglee
meeOeglee ³eeefve menve keÀjvee~
oes-HeeB®e peveeW keÀe (Yeer) legce menve keÀj mekeÀles nes keÌ³ee?
legcnejs Yeerlej ceW ner legcnejer SkeÀlee nw keÌ³ee?
Deewj Ssmeer Deelceyegef× nesieer, efHeÀj Òeerefle~
Henues menve keÀjvee~ DeeHeme-DeeHeme keÀe Yeer ®euee uesvee~
cenejepe ceW mes DeeS (cenejepe keÀer ÒesjCee nes) Jen keÀjves keÀer yeele lees yeeo keÀer nw~
efmLeleÒe%e lees Henues nesvee ner Heæ[siee~
Òe%ee keÀer efmLejlee, ceve keÀer Meebefle, ef®eÊe keÀer efvece&uelee, yegef× keÀer efmLejlee, $eÝlebYeje Òe%ee!
Jen nceejs Yeerlej ceW ner DeYeer veneR (nw)~ ieæ[yeæ[er nceejs Deboj ner nw~
lees meyemes Henues ömeeOeglee~ meeOeg ngS meesömeeOeglee~
YeF&, ³es meeOeg nQ ³ee l³eeieer?
l³eeieer nes Jen nkeÀoeJee jKesiee, l³eeieer nes Jen peue pewmee~



97

Gmes ö l³eeieer keÀes pees yeele keÀjes, Gme ªHe Jen nes peeSiee~
Gmes GuePeve (yes®ewveer) jnleer nw~
³eefo legcnW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer GuePeve (yes®ewveer) nw, lees legce l³eeieer nesömeeOeg veneR~
meeOeg , YeieJeeve ö
mJeeefcepeer ves yeele keÀjer ve? efkeÀ ö YeieJeeve meeOes, Jen meeOeg~
meeOeg ömet³e& meceeve? meeOeg ö iegCeeleerle, De#ejye´ïe keÀe mJeªHe~
Deewj cenejepe lees Hej kesÀ Hej~ Deveble met³eeX kesÀ met³e&~
³ener yeele, keÀue ner mJeeefcepeer ves Yeer keÀner efkeÀ legce DeHeves DeeHekeÀes
De#ej-ye´ïeªHe ceevees~
HeHHeepeer keÀnles nQ ö OeeceªHe De#ej ceevees~
iegCeeleerle ves keÀne ë Henues ÒekeÀjCe keÀer 285-258, leerve peien Hejö
jceCeerkeÀYeeF&! legce De#ejªHe nes-ye´ïeªHe nes, efveefJe&keÀuHe efveM®e³e nes ie³ee!
Dejs yeeHee! leerve vebyej keÀer ®ee³e ®eeefnS ö³en ®eeefnS;
ieesjer-ieesjer ueæ[efkeÀ³eeW Hej ve]pej ®eueer peeleer nw~
DeYeer keÀnlee nw öJees (cekeÀF& keÀe) ef®eæ[Jee! nceeje cegkegbÀopeerJeve,
(osKees) Fleves meeueeW kesÀ yeeo Yeer! efJe®eej lees keÀjes~
Fleves Je<eeX kesÀ yeeo Yeer keÀnlee nwö
cegPes ef®eæ[Jee Yeer YeeS Deewj mJeªHe Yeer YeeS, nb!
pewmeer ceervee kegÀceejer, Jewmeer osJeer yenve Yeer Gmes mejerKeer keÌ³ee?
Dejs yeeHe js! ³en keÀneB mes Deboj Yej ie³ee?
ef®eÊe lees Ssmee nw-
Deef®el³eevebo ye´ïe®eejer Deewj efJeÐee$eevebo ieS Les öYetues Heæ[ ieS~
lees, nceejs ³eneB, leeæ[osJe ceW SkeÀ yeeF& Deeleer nw, meypeer yes®eves Jeeueer-
Ssmes YeesuesHeve mes yeesueleer nw-yeeyeepeer, yeeyeepeer, Gme Deesj peeDees~
Hejbleg , yeeyeepeer lees yengle efve³ece Jeeues-lees ³etB keÀjs (cegBn HesÀj ueW);
Dees yeeF&-yeeF& jemlee yeleeDees, jemlee yeleeDees~
Dejs yeeyeepeer!
Gmeves Jees ®eejs keÀer ieþjer efmej mes veer®es Gleejer,
efHeÀj yeesueerö
yeeyeepeer! ]peje (FOej) osKees lees yeleeTB ve?
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³eneB ®eej jemles nQ~
ceQ keÀnlee ntBönceejs ³eneBöje³eMeer kesÀ ³eneB meele jemles nQ~ JeneB keÌ³ee keÀjesies?
oes peveeW keÀes Hetívee Heæ[siee, (Jevee&) keÀneR Ieesìeuee nes peeS;
oes peveeW keÀes Hetívee Heæ[lee nw~
³eneB lees Deveble jemles nQ~ efkeÀme jemles mes legce ®eueesies?
GmeceW keÀesF& (kegÀí) keÀnsiee, lees JeneB otmeje keÀnsiee-Dejs! ³eneB keÀneB HeBÀmee?
³etB keÀj~
SkeÀ keÀnsiee efkeÀ Deelceefve<þe keÌ³eeW keÀjlee nw? let ³ener keÀjveeö³ener yeme nw Deye~
Dejs! ³en lees iegbyeo nw, ³eneB oMe&ve keÀjves keÀer legPes keÌ³ee peªjle nw?
³es lees Hegleues nQ~ Fme iegbyeo ceW cenejepe kesÀ Hegleues nQ~
(nceW) ³es Òeieì mJeªHe efceue ieS; Deye íesæ[ ve, Deewj meye~
yengle ÒekeÀej kesÀ Meyo DeeSbies~
leye, legce (³eefo) cenejepe ceW mes DeeS Heg©<e mes pegæ[s neWies,
lees npee& veneR DeeSiee öefJe%eevemJeeceer keÀer lejn~
Meem$eerpeer cenejepe ves keÀne Lee, efHeÀj Yeer GvneWves ceevee veneR Lee~
(efHeÀj) Gmes cenejepe ves Òeieì DevegYeJe keÀjJee³ee~
Deepe Yeer, ]peje-Yeer HejsMeeveer, efJe#esHe DeeS JeneB -
peesieer cenejepe, peesieer cenejepe, peesieer cenejepe~
ns yeeHee! DeeHe Òeieì ner nes, cegPes ÒesjCee keÀjes~
efkeÀmeer keÀeöFmeceW efkeÀmeer keÀe Yeer kegÀí ®euesiee veneR~
nceeje ³ee otmejs efkeÀmeer keÀe Yeer (veneR ®euesiee)~
Deewj
yeeHee legcnW ]peje Yeer ieuele jemles Hej efyeukegÀue YeìkeÀves veneR oWies ;
³en nceeje Henuee DevegYeJe nw~
Deepe mee#eelkeÀej kesÀ efove ö
cesje pees SkeÀ mee#eelkeÀejöJen ¢<ìe mLeeefHele nes peeves keÀer yeele veneR nw~
Jen ceve, yegef×, ef®eÊe, Denb Deewj ÒeeCe keÀeö
ìesìue efoJ³elee kesÀ ©Heeblej keÀe mee#eelkeÀej nw ö%eeve meceeefOe keÀe mee#eelkeÀej nw~
Deewj
FmeerefueS ³en pebie Kesueer Deewj GmeceW efJepe³eer-efJepe³eer ngS~



99

SkeÀ keÀueMe ®eæ{ ie³ee~
meebkeÀjoe ceW ceQves ³en keÀne Lee~
meye efJejesOe ngDee, leye yeeHee ves keÀneö
YeF&! Gmeves (keÀekeÀepeer ves) Meem$eerpeer cenejepe keÀes jepeer efkeÀ³ee nw~
veboepeer DeeS, ieJeve&j DeeS~
legce ceW mes keÀF& efkeÀleves lees Gme JekeÌle veneR neWies~
leye ceQves melegYeeF& keÀesö³es HeÀkeÀerjYeeF& keÀes keÀne Lee,
YeF&! legce meebF&yeeyee keÀes ceeveles nes öþerkeÀ nw,
uesefkeÀve (nceejs) ³eneB Je=efÊe keÀer efvecet&uelee nw~ jeF&ì?
ne-ne (nBmeles nQ~)
lees Deepe Oev³eJeeo nw~
Deye lees HeHHeepeeröDeewj Jes DeeMeerJee&o oW~
nceves SkeÀ veF& pebie Megª keÀjer nw~
meeOeglee, efHeÀj mecelee~
ceeve-DeHeceeve ceW SkeÀlee, megKe-ogëKe ceW meceYeeJe~
neefve ceW, Je=ef× ceW, pe³e ceW, Hejepe³e ceW, m$eer Deewj Heg©<e ceW-
SkeÀ ÒeeCeJee³eg kesÀ THej osn ®eueleer nw~
Jen MeeqkeÌle Deewj nce mebkeÀuHe!
Òeke=Àefle-Hegg©<e mes Hejs keÀe ³en %eeve~
%eeve ³eeefve ö mJeªHe~
%eeve ³eeefve peevevee veneR ö®eej Jeso mes~
`ye´ïe%e'öHeeB®eJeW Jeso mes Megª neslee nw~
cesjs efueS, cegPes efceues ngS-
cesjs ieg©nefj ceW HejelHej Ssmes Heg©<eesÊeceveeje³eCe DeKeb[ efJejepeceeve nQ~
cesjs mee#eer ªHe YeieJeeve Deewj yeenj Òeieì efoKelee-
cetefle&ceeve pees mJeªHe nw JenömJeªHeer keÀes (cenejepe keÀes) jKes ngS nQ~
cesjs efueS Jes mJeeefceveeje³eCe keÀe cetefle&ceeve mJeªHe nQ,
Deewj
Jes cesjer Deelcee ceW DeKeb[ efJejepeceeve nQ ölees mee#eerYesove nesiee~
mee#eerYesove ngDee? lees ceve jnsiee veneR~
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ceve nw? lees Yesoe veneR ie³ee~
(³eefo) melHeg©<e HengB®ee ngDee veneR nesiee lees,
GmeceW pegæ[e ngDee Yeer keÀneB keÀe keÀneB veke&À ceW ®euee peeSieeö
³etB keÀnles nQ~
keÀue mJeeceer ves oes-®eej yeej ³etB keÀneö
Hee@F&vì Jeve-Jeve-Jeve ef[HesÀkeÌì ³eefo iegCeeleerle mJeªHe ceW nesieer, lees......
(He.Het. mJeeefcepeer yeer®e ceW yeesues ö
iegCeeleerle mJeªHe (ceW) veneR, efkeÀmeer meble ceWö)
He.Het. keÀekeÀepeer ves Hetíe-nb?
(lees He.Het. mJeeefcepeer efHeÀj yeesues ö
`efkeÀmeer meeOeg ceW' ³etB ; iegCeeleerle mJeªHe ceW veneR~)
keÌ³ee? keÌ³ee keÀn jns nQ?
`efkeÀmeer meeOeg ceW' ö Ssmes kegÀí oes-leerve yeej mJeeceer yeesuesö
Hee@F&vì ]peerjes - ]peerjes - ]peerjes (keÀmej) nesieer, lees 10-15 ÒeefleMele GmekesÀ ®esues ceW DeeSieer~
meeOeg keÀer yeele Yeer peeves oes,
nce iegCeeleerle mJeªHe ceW Yeer SkeÀ íeRì (cee$e keÀmej) nesieer,
lees ®esues ceW 10-15 ÒeefleMele DeeSieer~
Deewj
³en ieesHeeUevebomJeeceer kesÀ %eeve keÀer HejbHeje veneR ®eueleer~
³en keÀesF& cesje DeYeeJe-DeJeiegCe veneR, Hej iegCeeleerle HejbHeje-Meg× HejbHeje nw~
De#ejHeg©<eesÊece keÀer ³egieue GHeemevee keÀer Meg× HejbHeje nw~
Meem$eerpeer cenejepe Deewj ³eesieerpeer cenejepe keÀes
[sæ{ meew meeue kesÀ yeeo Yeer, YeerKe ceeBieveer Heæ[er~
(efceÆer kesÀ lesue kesÀ) ef[yyes ceW efKe®eæ[er HekeÀeveer Heæ[er-meejbieHegj ceW~
®eeueerme Je<e& ceW ö³eesieerpeer cenejepe keÀe
SkeÀ efove Yeer Ssmee veneR ie³ee peye DeHeceeve menve (veneR) keÀjvee Heæ[e nes~
Jen efJejemele Deepe nceW efceueer nw~
nceejer SkeÀ efpeccesoejer Deepe mes Ketye-Ketye yeæ{ ieF& nw~
Ketye yeæ{er, osMe-efJeosMe ceW~
keÀeue, keÀce&, cee³ee, Òeke=ÀefleömJeYeeJe mes Hejs ye´ïeleÊJe-
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efpemes mLeeveYeso veneR, keÀeueYeso veneR, cee³eeYeso veneR, m$eer-Heg©<e Yeso veneR~
peneB osKees JeneB öpeneB osKees JeneB -meYeer ceW JeemegosJe
efveJeeme keÀjs ngS Ssmes cesjs De#ejye´ïeöcesje peesieer -peesieer cenejepe, peesieer cenejepe~
Deepe keÀesF& mJe³eb peesieer cenejepe veneR nw~
uesefkeÀve, cenejepe Deewj mJeeceer keÀes jKes ngS,
keÀesF& Yeer nce oes peves efceue keÀj keÀjWö
SkeÀ mebmLee kesÀ ªHe ceW keÀece yeenj DeeSiee~
mJeleb$e Yeer nQ~
uesefkeÀve, efHeÀj Deveeefo cenecegkeÌle kesÀ ªHe ceW nceejer mebHetCe& efpeccesoejer (yeveleer nw)~
cenejepe keÀer Hetjer-Hetjer keÀvmesvì efceueer nw keÌ³ee?
³eefo efceueer ner nes lees ö JeneB efJejesOe veneR, efJe#esHe veneR, DebOesje veneR~
Meebefle, megKe, Deevebo öGmekeÀe DeeveboeslmeJe nw~
lees, ³es meejer JemlegSb -cegPes yengle kegÀí lees keÀnveer jner~
Deepe lees cegPes ìeF&ce Yeer yengle efo³ee~
cetue ceW Deye, HetCee&ngefle keÀjlee ntB , oes - HeeB®e efceefveì ceW~
peneB-peneB SkeÀ ©ef®e JeeuesöSkeÀ ©ef®e Jeeues oes ³ee leerve cegkeÌle neW,
nceejs efueSö Henues ÒekeÀjCe keÀer 336, ®eewLes ÒekeÀjCe keÀer 107

Deewj
181 yeejnJeW ÒekeÀjCe keÀerö
Fve leerveeW yeeleeW kesÀ cegleeefyekeÀö
Ssmes oes, SkeÀ ©ef®e Jeeues oes Yeer nesW, lees oes ueeKe;
meg©ef®e (Jeeues) neW, lees oes keÀjesæ[!
kewÀmes legce leesue ueieeDeesies?
Jen lejepet öyeesefj³eeB leesueves keÀe; oes efkeÀuees Jepeve lees Jewmes ner keÀceöp³eeoe neslee nw~
³en nerje veeHeves keÀer (leesueves keÀer) mkesÀue nw~
Deepe veeje³eCeer mesvee Fleveer yeæ{er, Fleveer yenveW yeæ{eR,
Fleves Hee<e&o yeæ{s, Fleves Debyejer<e oer#ee Jeeues yeæ{s~
³en meejer veeje³eCeer mesvee nw~
Ssmes oes-SkeÀ ©ef®e Jeeues; SkeÀ ©ef®e Jeeues ³eeefve keÌ³ee?
Jen HeHHeepeer Deewj mJeeefcepeer legcnW þerkeÀ mes mecePeeSbies öJen ceev³e keÀjvee~
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cesje (efkeÀ³ee) DeLe& Mee³eo legcnW veneR peB®esiee~ yegje Yeer ueie peeSiee~
keÌ³eeWefkeÀ? cej keÀj Yeerlej ceW peevee Heæ[söFmeefueS!
(Deewj) cejves kesÀ efueS nce SkeÀoce lew³eej veneR nQ~
Leesæ[er-Leesæ[er (ÒeeCe keÀer YetKe) efìkeÀveW oW öSsmee nw~
lees, efveieg&CeYeeJe ceW jn keÀj keÀjes öogJee&mee keÀer lejn~
nceeje veewkeÀej ceb$e HeeB®e keÀes meeLe ceW ueskeÀj keÀjes~
cet.De.cet. iegCeeleerleevebomJeeefcepeer ves keÀne nw ö
³eefo cesjer DekesÀues keÀer ceefncee ieeDeesies, lees cesjer DeHekeÀerefle& keÀjeDeesies~
DekesÀues neLe ³en veneR yevee; p³eesle Yeer DekesÀues neLe veneR yeveer~
³eesieer ef[JeeF&ve meesmeeF&ìer keÀe ³en GlmeJe ngDee, Jen Yeer DekesÀues neLe veneR ngDee~
ÒesjCee lees yeeHee keÀer Deewj cenejepe keÀer~ mJeeefcepeer ìesìue efveefceÊe yeves nQ~
nce 68 Je<e& ceW öefjìe³ej pewmes~
HeHHeepeer Kego Yeer keÀnles nQ~
Deepe Ssmes Jeeefjmeoej-
nefjÒemeeopeer, De#ejefJenejerpeer, meensye, nefjYeeF& ö³es ueesie,
nceejs ³eneB efovekeÀjYeeF& pewmes-
Fve meYeer kesÀ efueS nce GcebieYejs efoue mes ®eenles nQ ö
Denes! legce neLeer Hej yewþ keÀj yeeHee keÀe mebosMee HewÀueeDees~
nce efjìe³ej, efjìe³ej ³eeefve ö Gme ÒekeÀej mes veneR,
uesefkeÀve SeqkeÌìJeueer keÀece legce keÀjes~
nce SkeÀ HeÀeF&veue-DeekeÀeMe ceW (mes) vesHeL³e ceW mes -osves Jeeues-
S[JeeF&]pejer Hee@efuemeer kesÀ Deboj kegÀí ®euelee jnlee nes,
yeJeb[j Deeves Jeeuee nes,
lees nce metef®ele keÀjWies öYeF&, ³en yeJeb[j Dee jne nw~
DeeHe ]peje Ssmeer ÒeesìskeÌMeve jKevee~
JeneB jKevee nw-megËodYeeJe, meodYeeJe-megËodYeeJe~
keÀesF& Yeer (oes) HeeB®e peves
efYevve-efYevve Òeke=Àefle Jeeues, Deueie-Deueie, Òeke=Àefle Jeeues (neW),
uesefkeÀve (³eefo) SkeÀ ©ef®e Jeeues neskeÀj efveCe&³e ueesies,
cee³ee (mes) keÀYeer Yeer Hejeefpele veneR nesDeesies~
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GmekeÀer Deepe (keÀer)-³en mee#eelkeÀej efove ³ee %eeve meceeefOe keÀe mee#eelkeÀej-
pees keÀnes Jen (³en ®eeyeer-YeWì)~
HeeB®e Yeso ceW keÀece keÀjvee yengle cegefMkeÀue nw~
®eens kewÀmeer ner efmLeefle keÀes HengB®es neWies-ye´eïeerefmLeefle nesieer,
cebefoj ceW jnles neWies, legcnejer ©ef®e Jeeues ceb[ue ceW jnles neWies,
keÀesF& efJejesOe veneR keÀjsiee; uesefkeÀve yeenj efvekeÀuees~
SkeÀ peve ie³ee Lee ömJeeceer peeveles nQ~
Deewj JeneB ieS ö DecesefjkeÀe ceW; Helee veneR keÀesF& ieeBJe Lee-
cegPes Ssmeer efjHeesì& efceueer Leer~
`keÌ³eeW DeeS nes? keÌ³ee nw?'
Flevee Debì-Mebì yeesueves ueiee, Flevee DeefOekeÀ yeesueves ueiee~
mJeeceer yeesues ö Deye keÌ³ee keÀjW ³eneB?
DeeS nQ lees GmekesÀ Iej! Ssmee kegÀí Lee-YeieJeeve peeves~
uesefkeÀve mJeeceer IetBì Heer ieS~ Gmes mecePeeSb Yeer keÌ³ee?
ceQ ceevelee ntB öceecee keÀe keÀesF& efjMlesoej ³ee Ssmee ner keÀesF& Lee~
Ssmee lees yeeHee keÀe Heue-Heue DeHeceeve ngDee nw~
GvnW kesÀefj³ee ieeBJe ceW HeWÀkeÀ efo³ee Lee-cebefoj ceW mes~
Dejs, Meece lekeÀ lees let jnves os~
veneR, legce efJeêesner nes~
yeeHee lees yeesues veneR~
FmekeÀe cenejepe Henues Yeuee keÀjvee~
³en cegPes ogMceve pewmee (mecePelee nw Hej)-
cesjs efueS lees keÀesF& ogMceve nw veneR, kegÀmebieer mes Yeer cegPes Üs<e veneR jKevee~
uesefkeÀve mecePevee lees Heæ[siee ner~
Mee³eo keÀF& yeej pees ceQ keÀnlee ntB, mecePeves kesÀ efueS keÀnlee ntB~
lees, ÒeeeqHle lees yengle yeæ[er (ngF&) nw~
meeOeg ³eeefve öiegCe mes Hejs nesvee ner Heæ[siee~
efme× neW, meJe&%e neW, ieesHeeUevebo neW lees Yeerö
mebkeÀuHe keÀer yeerceejerönerve keÀ#ee kesÀ Yeer jnes ³ee veneR, SsMJe³e&-ÒeleeHe peguetmeeW ceW~
Deepe Oev³e nw HeHHeepeer keÀes efkeÀ nceW efkeÀmeer Yeer - keÀesF& Yeer yeæ[HHeve keÀer Heæ[er veneRö
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keÌ³eeWefkeÀ meeje osKe efue³ee nw~
uesefkeÀve, SkeÀ yeæ[HHeve nw ömeeOeglee keÀe~
Deesnes nes! nceeje efve<keÀecepeerJeve nwönceejs meebkeÀjoe (ceW)-legce osKees-
Gme Deewefue³ee keÀes~
Gmes ³eefo HejsMeeve efkeÀ³eeöcenble keÀes HejsMeeve efkeÀ³ee,
lees meeje keÀcee³ee keÀje Kelce nes peeSiee~
³en ³eesieerpeer cenejepe yeesues nQ öleerLe&ieerlee ceW~
Meem$eerpeer cenejepe keÀer ®eens efkeÀleveer ner mesJee keÀjer nesieer;
uesefkeÀve ³eesieerpeer cenejepe kesÀ efoue keÀes menpe ]peje Yeer ogëKeer efkeÀ³ee,
lees meye kegÀí ieBJee oesies~
Deepe nefjÒemeeomJeeefcepeer keÀer-HeHHeepeer keÀer ®eens efkeÀleveer Yeer mesJee keÀer nesieer,
uesefkeÀve GvekesÀ efceues ökeÀesþejer Deewj ÒescemJeeceer pewmes keÀe
legce ]peje Yeer efoue ogëKeeDeesies ,
(lees) keÀje (ngDee) meye Kelce nes peeSiee~
Yeues cesjer yeele ceeveer peeS ³ee veneR ceeveer peeS,
Hej legce otOeHeekeÀ Deewj ceeueHetæ[e peªj Keevee~
uesefkeÀve ³en SkeÀ n]keÀer]keÀle yelee jne ntB~
Deye Fme ÒekeÀej keÀer-
oesyeeje nceW me@keÀv[ ueeF&ve Dee@HeÀ ueer[jefMeHe keÀer SkeÀ efMeefJej keÀjveer nw~
Gme efMeefJej ceW ³es (yeeleW) DeeSbieer~
Deepe nceW, mJeeefcepeer keÀes ³ee HeHHeepeer keÀes keÀesF& HeÀke&À veneR nw~
meensye pewmeeW keÀer MeesYee³ee$ee efvekeÀeuees, lees Yeer nceW Ketye KegMeer nw~
ceQves keÀne ö yeeHet , legPes Yeer (neLeer Hej) ®eæ{ peevee nes, lees ®eæ{ pee~
uesefkeÀve neLeer Hej yewþ keÀj ³eefo (ceeve ceW) Petuee-lees,
Deesnes! cegPes efHeÀj pewmes ieOee efceuee (Lee);
yeeHee kesÀ meeLe cegPes Yeer Fve ueesieeW ves ieuele ®eæ{e efo³ee LeeöTHej~
lees, ceQ lees Ketye KegMe ngDee~
Deewj
efHeÀj meyekeÀes efoKeeves ueiee efkeÀ osKees ceQ neLeer Hej yewþe ntB ;
Dees, DebyegYeeF& kewÀmes nes? þerkeÀ nes?
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keÀnves keÀe celeueye efkeÀ ö osKees DebyegYeeF&, cegPes osKees, ceQ neLeer Hej yewþe ntB~
yeæ[ewoe ceW meJeejer efvekeÀueer Leer~
Jees íieveYeeF& öíieve veejCe nce mes meele meew ©HeS leveKJeen ueslee Lee~
Hewmes kesÀ keÀejCe cegPes `íesìe ³eesieer' keÀnlee~
Deewj
cegPes THej ®eæ{e efo³eeöHekeÀæ[ keÀj~ cegPes yewþvee veneR Lee~
ceQ peevelee Lee efkeÀ (³eefo) THej yewþs, lees efHeÀj veer®es efiejvee ner nw~
DeYeer nce Fc³etve veneR ngS-je@kesÀì ìeF&He,
efkeÀ
JeneB mes peekeÀj JeeefHeme DeeSböSsmee~
Fme nsleg lees cetefle& ceW DeKeb[ ner jnvee Heæ[s~
lees, ³etB yewþe-
JeneB lees n<e&oYeeF& Deewj GvnW lees Ssmeeö
ye´eïeCe neslee nw ve? GmekeÀer DeeBKe ceW ]penj neslee nw~
Jen ueeue-ueeue nes ie³ee efkeÀ ö
(FmekeÀe) nkeÀoej ceQ-ì^mìer; ceCeerYeeF& meuee[Jeeues keÀes (Yeer) veneR efyeþe³ee!
keÌ³eeWefkeÀ ö íieveYeeF& keÀes Gme mece³e cegPe mes mJeeLe& Lee~
lees HekeÀæ[ keÀj efyeþe efo³ee, HeÀkeÀerjYeeF&~
Deewj SkeÀ otmeje keÀesF& Lee,
yes®ejkeÀekeÀe keÀes efyeþe³ee-nb! nce oesveeW keÀes~
Deewj ceQ KegMeer mes HetÀuee veneR mecee³ee~ ceQ Yeer lees ®eæ{ ie³ee Deejs Hej!
THej ®eæ{e, mees efHeÀj Yetue ie³ee veer®es keÀe meye~
THej ®eæ{e, mees efHeÀj pees DeeS-osKes, lees-
Deesnes, cebieueYeeF& kewÀmes nes?
jeJepeerYeeF&, Jees nceeje Spesvì-yeæ[ewoe Jeeuee-HeÀefì&ueeF&]pej keÀe!
(Jen) lees, DeYeer Heeb[gjbie ceW yengle keÀece keÀj jne nw~
keÌ³eeW jeJepeerYeeF&?
celeueye efkeÀ legce cegPes osKees ö ceQ neLeer Hej yewþe ntB~
Hej, Helee veneR Lee efkeÀ neLeer Hej yewþes leesö
yeeHee ieOes keÀes (legjble lew³eej) jKeles nQ ö iegCeeleerle %eeve ceW~
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³en cenejepe keÀe %eeve veneR efkeÀ
JeneB Oece&Hegj ceW MeesYee ³ee$ee ceW neLeer Hej ®eæ{s,
Deewj
iegCeeleerle (cet.De.cet. iegCeeleerleevebomJeeceer) DeeS, leye Yeer Jen cetKe& veer®es Gleje veneR~
mJeeceer pewmes DeeSb leye lees Glejvee ®eeefnS? nb!
lees cegkegbÀopeerJeve keÀnlee Lee-keÀneB cegkegbÀopeerJeve?
Deewj Jen Yeer efHeÀj `yeæ[s efce³eeB' neskeÀj Ietces! lees, nef·³eeB Yeer meeyegle veneR jnW~
yeæ[s efce³eeB neskeÀj Ietcevee, ³en keÀesF& Keeves keÀe Kesue nw?
lees, cetefle& ceW jnvee Heæ[s~
Ssmeer Òemevvelee ÒeeHle keÀj uesveer ®eeefnS~
(neB) GmekeÀer Dee%ee nes efkeÀ ö peeDees legce keÀjes, lees npee& veneR DeeSiee~
³en SkeÀlee nceW mLeeefHele keÀjveer nw~
Hebpeeye ceW Yeer, GÊece Deewj cegkegbÀo SkeÀ ner Hue@ìHeÀece& Hej (keÀece keÀjW)~
HeHHeepeer Henues Yeer keÀnles Lesö
ns ceneHeg©<emJeeceer! legce De#ejefJenejerpeer Deewj HeeB®e meble ö
ns keÀesþejer Deewj ÒescemJeeceer! ³eefo HeeB®e efceue keÀj keÀjesies;
lees, cetmeue ceW mes mebieerle efvekeÀuesiee~
lees, ieOes keÀer iee³e nes peeSieer~
lees, kesÀkeÌìme keÀes kesÀues DeeSbies~
DeYeer lekeÀ nce ³en veneR keÀj HeeS nQ~
yeæ[s mes yeæ[er efcemìskeÀ (ieueleer)-Yetue nes, lees Jen nceejer~
meyemes Henueer Fme mee#eelkeÀej kesÀ efove ö oeogkeÀekeÀe keÀer~
cegPes ö ceQ MetjJeerj ³ees×e ntB , efkeÀmeer keÀer ceesnyyele keÀer Heæ[er veneR~
yeeHet pewmes ®esueeW keÀer Yeer veneR Heæ[er; Jen ve nes lees Yeer HeeB®e Heesìues Gþe mekeÀlee ntB~
mees, cegPes GmekeÀer yeeleeW ceW Deeves keÀer efyeukegÀue peªjle veneR~
kegÀí Yeer nes, SkeÀ ÒeefleMele Yeer veneR~
mees, cenejepe ³eeefve ö SkeÀ cenejepe~
uesefkeÀve me®e ceW nceW Ssmee yeue efceues, nce Ssmeer mesJee-
mesJekeÀ kesÀ mesJekeÀö
mJeeceer ves keÀue efkeÀleves De®ís met$e keÀns?
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DeYeer nce HetCe& veneR nQ~
Hej pees efceues nQ Jes-HetCe& veneR, yeefukeÀ mebHetCe& nQ öpeesieer cenejepe!
Deewj nce HetCe& nesves keÀe Òe³elve keÀj jns nQ~
lees,
peneB HetCe&lee nes, JeneB Deevebo nesiee, JeneB Meebefle nesieer~
JeneB Heerme Dee@HeÀ ceeF&v[ veneR, `Fìve&ue keÀece'-SkeÀ Debûespeer Meyo osKevee~
GmeceW mes SkeÀ Deevebo~
Deevebo mes DeefOekeÀ öDeeveboye´ïe mes Yeer (DeefOekeÀ), SkeÀ `meveeleve ye´ïe' efJeefMe<ì nw~
GmekeÀe veece ö menpeeJemLee~
menpeevebo keÀer menpeeJemLee keÀer keÀe@eqvme³emevesme,
ke=À<Ce keÀe@eqvme³emevesme veneR; ³en (nw) De#ejye´ïe keÀer keÀe@eqvme³emevesme keÀer yeele~
(pees) Deepe lees yengle keÀj oer ö yengle mecePes~
legce ö keÀekeÀepeer, HeHHeepeer, mJeeefcepeer (keÀer) Fme kewÀefyevesì ceW
(®eens) Yeues pees Yeer þeve ueer nes, (leye) Yeer Heæ[vee veneR~
(neB - neB) osKes (legcnejs)  nefjYeeF&, osKes legcnejs meensye,
osKes HeHHee - keÀekeÀe ö`ie=nmLeer'
³etB efyeukegÀue ceevevee veneR~
ceevees lees YeieJeeve legcneje Yeuee keÀjW-yengle Yeuee keÀjW Henues,
keÌ³eeWefkeÀ ceQ peevelee ntB efkeÀ nef·³eeB Yeer veneR ye®eWieer~
lees, ³en yeele (Ketye) mecePeves pewmeer nw~
yeæ[s Heg©<eesb ceW efyeukegÀue Heæ[ves pewmee veneR, efyeukegÀue veneR Heæ[vee~
yeeHee keÀes lees mel³e ceeveles nes ve?
neB keÀnles nes lees mecePees ö`neB' ö ³eeefve keÌ³ee?
THejöTHej mes `neB' veneR~
Deefle yeæ[s Heg©<e ceW ö
cegPes lees efveoex<eyegef× keÀe jepee keÀne nw~
HeHHeepeer keÀe Yeer yeæ[HHeve ceQ mecePelee ntB~
GvekeÀer lejn mebkeÀuHejefnle, cegPe mes DeYeer Jelee& (veneR) peelee~
nce peuoyeepeer keÀj osles nQ~ o³ee Dee peeleer nw~
o³ee, ueieeJe Deewj Òeerefle Yeer yebOevekeÀejerö
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Yejlepeer (peæ[Yejle) pewmeer! o³ee, ueieeJe Deewj Òeerefle Yeer veneR~
cenejepe pees ÒesjCee keÀjW -cenejepe ceW mes DeeS, Jener keÀjvee nw~
cesjs FkeÌ³eeJeve YetleeW keÀe keÀypee let ues ues - kebÀì^esue~
Deewj Ssmes Jele&ves Jeeues oes peveesW kesÀ meeLe,
GvekesÀ (mJeªHe kesÀ) efceues ngS Je Òemevvelee JeeueeW kesÀ meeLe -
Ssmes nceejs yeæ[ewoe kesÀ Yeielepeer - pees meye (n]keÀer]keÀleW) peeveles nQ~
peeieemJeeceer keÀer yeele kesÀ mece³e cegPes ues ieS Les ö³es jceCeYeeF&~
Deewj JeneB DeHeceeve ngDee, (nceW) yeguee³ee veneR~
GvnW yegje ueiee~
ceQves keÀneöveneR, ³es lees nceejs efueS meeOeg kesÀ DeeYet<eCe nQ~
nceW efyeukegÀue veneR ueiesiee - jceCeYeeF&~
Deewj Deye SkeÀ efove nceeje [bkeÀe Ssmee yepesiee keÌ³eeWefkeÀ nceW efJejesOe keÀesF& nw veneR önceW~
Jes GvekeÀe HegdC³e nceW osves Jeeues nQ~
lees,
ÒeeF&ce efceefvemìj cegPes Hetílee nw-Jen ®eer]HeÀ efceefvemìjö
legcnejs JeneB keÀer Yeer meYee yengle yeæ[er Deewj ³eneB keÀer Yeer, HeÀke&À keÌ³ee nw (oesveeW ceW)?
ceQves keÀne ö nce efkeÀmeer keÀer ìerkeÀe-®e®ee& keÀer yeele (yegjeF&) veneR keÀjWies~
Deewj pees nceeje efJejesOe keÀjles ueieW, nce GmekeÀe Henues Yeuee ®eenWies~
³en nceejer iegCeeleerle HejbHeje nw~
Deewj
Jen YeeJevee nce mebHetCe& veneR keÀj HeeS neW, Hej peªj keÀjWies-peªj keÀjWies~
GmeceW nceW efkeÀmeer keÀer ceesnyyele veneR~
nceW Meem$eerpeer cenejepe Deewj ³eesieerpeer cenejepe keÀer Meeve yeæ{eveer nw~
legceves nceW Ketye-Ketye menkeÀej efo³ee-yenveeW, YeeF³eeW meyeves~
osMe-efJeosMe ceW Deewj meYeer peien~
nceW SkeÀlJeYeeJe mes-SkeÀlee?
SkeÀlee, THej-THej keÀer veneR!
lees mecelee?
lees mecelee ³eeefve ö SkeÀ-otmejs keÀe men uees~
oes-leerve DeeHeme-DeeHeme ceW Yeer, YesoYeeJe veneR~
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lees mebJeeefolee!
³en Deepe keÀe met$e nw~
cenejepe Deewj mJeeceer Ketye-Ketye yeue oW, Ketye metPe oW~
Deepe mes veS pevce kesÀ ªHe ceW ö
nefjÒemeeomJeeefcepeer keÀes DekesÀues ceWö
®eej keÀeve ceW Hetívee, HeeB®e efceefveì ÒeeLe&vee keÀjkesÀ~
o³eeueg! DeeHe keÌ³ee ÒesjCee os jns nes, Jewmee ner peervee nw~
legcnejer ceev³elee (kesÀ cegleeefyekeÀ) veneR-ceev³elee (kesÀ cegleeefyekeÀ) veneR~
nceejs Jees, SkeÀ Les-KeWieejpeerYeeF&,
Gmes Meeoer keÀjveer Leer~
lees keÀesF& oes peveeW ves cevee efkeÀ³ee-®ebHekeÀYeeF& mesþ ves
efkeÀ Deye Meeoer veneR keÀjveer ®eeefnS~
legcnW meesuen meeue keÀe lees ueæ[keÀe nw ö JepegYeeF& mesþ keÀer lejn~
uesefkeÀve, Gmeves (Henues mes ner) mees®e jKee Lee-efÒekeÀv[erMeefvebie~
Meem$eerpeer cenejepe keÀes Hetíves ie³ee ö yeeHee! ³etB (Deye) Meeoer keÀj mekeÀlee ntB?
lees yeesues ö ®eeueerme Je<e& kesÀ Deboj nes, lees keÀj mekeÀles nes, Jevee& lees veneR~
Deye, ®eeueerme meeue Hetjs nesves ceW leerve ner efove yeekeÀer Les~
mees, Gmeves keÌ³ee efkeÀ³ee?
SkeÀoce meeyejkeÀebþe peekeÀj efkeÀmeer keÀes keÀneö
keÀue ner keÀue ceW Meeoer keÀe HekeÌkeÀe keÀjJee oes~
keÌ³eeWefkeÀ ö otmejs efove mes ûenCe ueie jne nw-efHeÀj yeeo ceW OeveejkeÀ ueie peeles nQ~
efHeÀj Gmeer efove, Gmes yeguee keÀj keÀnlee nwö
cegPe Hej Meem$eerpeer cenejepe keÀer yeæ[er ke=ÀHee nw
Deewj
Devegûen efkeÀ `DeeF& n@Je ìdJe@uJe ef®eu[^ve'!
Ssmeer Òemevvelee nceW veneR ®eeefnS~
DeeHe cenecegkeÌle nes ³ee pees kegÀí (Yeer) nes,
keÀefve<þ ceW mes ceO³ece ceW peeves kesÀ efueS SkeÀ ner met$e nw~
keÀefve<þ cegkeÌle ceW mes, HeHHeepeer ves pewmes Hetíe efkeÀ ö
ceO³ece ceW ö ye´ïemJeªHe nesves ceW ö

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&



110 ceb$eMeeqkeÌle

(efpemes) legce `mJeªHe' ceeveles nes, GmekesÀ efceues ngS keÀesF& Yeer oes peves,
legce, efpemes mJeªHe ceevees öceevevee ner Heæ[siee~
nefjÒemeeopeer, HeHHeepeer, keÀekeÀepeer, mJeeefcepeer ö efkeÀmeer keÀes Yeer ceeveles nes,
GmeceW jns cenejepe ömJeeefceveeje³eCeö
peesieer cenejepe meJeexHeefjöpeesieer cenejepe meJeexHeefj, Meem$eer cenejepe - cenejepe!
Jees ieg©nefj ceW, ieg© (ves) DeKeb[ nefj keÀes jKee nw öFmeefueS~
Jees ieg©nefj keÀes efceues ngS oes peves neWies~
DeYeer nefjÒemeeomJeeefcepeer keÀes leÊJe mes ö pewmes nQ Jewmes Hen®eeveves neW ö
³en iegCeeleerle keÀe Je®eve nwö
lees jceCeYeeF& pewmes Yeielejepe neW, Ssmes keÀesþejer-ÒescemJeeceer nQ~
³eefo legce GvekeÀe meceeiece keÀjesies Deewj GvekesÀ Òeefle efoJ³eYeeJe jKeesies,
lees GvekesÀ Devegûen mes öGvekesÀ KegMe nesves mes Òemevvelee ÒeeHle nesieer~
³en Devegûen mes Yeer yeæ{ keÀj nw~
lees legce lelkeÀeue-lelkeÀeue ³eeefve lelkeÀeue~
ceO³e 7 Deewj ceO³e 63öceO³e 7 Deewj ceO³e 63~
Deefle mesJee, ³eeefve efkeÀ ö ceveceeveer íesæ[ oes, ìesìue-ìesìue-ìesìue~
(ÒeYeg!) legPe ceW mes DeeS, Jener keÀjvee nw~
J³ekeÌle, efHeÀj otmejer yeej ÒeeLe&vee; leermejer yeej metPesiee ö DevegJe=efÊe Òeieìsieer~
ye´ïeefve³ebef$ele meceepe nw, GmekeÀer metPe Heæ[ peeS~
oesyeeje efceueW, leye Fme meboYe& ceW,
pees me®e ceW me@keÀv[ ueeF&ve Dee@HeÀ ueer[jMeerHe ceW efmeue@keÌìs[ neW Ssmes,
nce FkeÀìdþs neskeÀj, ®ewlev³e YetefcekeÀe ceW ner DeKeb[ jnkeÀj-
`peneB osKeW JeneB jecepeer' Jeeuee keÀe³e& keÀjvee nw~
nceejer HetCe& efJepe³e nw öDeYeer (kesÀJeue) efJepe³e nw~
otmeje keÀueMe megËodYeeJe keÀe-
yeeHee keÀer pe³ebleer ö efHeÀj Meleeyoer ceveeF& peeS (leye)
Fmeer lejn ner nj SkeÀ FkeÀùs neskeÀj-efceuepegue keÀj
osMe-efJeosMe ceW meYeer peien, Fme ueeskeÀ ceW Deewj HejueeskeÀ ceW Yeer meYeer peien-
meYeer cenecegkeÌle DeeSbies~
yeeHee (Meem$eerpeer cenejepe) Yeer keÀnles ö otmejs meeOeg ceW -otmejer peien ®eeQmeþ ue#eCe;
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³es peesieer ceW HeQmeþ nQ ö ³es peesieer ceW HeQmeþ~
ceQ Yeer GmekesÀ Heeme nej peeTB~
cenejepe keÀnles öceQ ef®ebleeceefCe,
legce Yeer ef®ebleeceefCe; YeieJeeve efme× keÀjes~
uesefkeÀve, ³en iegCeeleerle Hejce ef®ebleeceefCe!
Jen DeeHekeÀes Hejce leÊJe keÀer Hen®eeve keÀjeSiee~
cegefMkeÀueW efyeukegÀue neJeer veneR neWieer~
cenejepe Deewj mJeeceer-Ssmes SkeÀlJeYeeJe mes ö
HeeB®e efceue keÀjö YesoYeeJe veneR
Deewj
keÀesF& Yeer YekeÌle keÀer ìerkeÀe-®e®ee& ceW efyeukegÀue veneR Heæ[vee ö
efyeukegÀue veneR-(GvnW) efceuee ngDee Deewj Òemevvelee Jeeuee~
lees, legce leermejs ceW mes ö keÀefve<þ ceW mes ceO³ece ceW Dee peeDeesies~
Deeef]Kej legce Yeer mJeªHe nes peeDeesies~
yeeHee keÀe mebkeÀuHe ömeYeer keÀes yeveeves keÀe;
legce Yeer Ssmes nes peeDees, nceW F&<³ee& veneR nw~
HeHHeepeer Deewj nce Deye Ssmes efjìe³ej ceW övesHeL³e ceW peeSbies~
Oev³e-Oev³e ³eesieer legcnW ökeÀjesæ[eW Jebove neW, legcnW Oev³e!
YesoYeeJe ceW Heæ[vee veneR,
efkeÀ ³en yeæ[e Deewj Jen íesìe~
³eneB íesìs mes íesìe, Jen yeæ[e~ ³eneB yeæ[s mes yeæ[e (DeHeves DeeHekeÀes ceeves) Jen ceje~
íesìs mes íesìe, mesJekeÀ keÀe mesJekeÀ PegkeÀlee jns~
oes - HeeB®e peveeW kesÀ meeLe lees mesJekeÀYeeJe mes Jele& keÀj osKees~
lees legce Yeer mJeªHe nes peeDeesies~
cenejepe Deewj mJeeceer-
Deepe cegPes yengle Gcebie nw, Jeen-Jeen! Flevee YeeJe!
SkeÀ-SkeÀ peve, SkeÀ-SkeÀ ueeKe kesÀ yejeyej nes~
efkeÀleves ueeKe keÀer meYee ngF&?
mecePeoej!
lees cenejepe Deewj mJeeceer Ketye-Ketye yeue oW~

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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cesjs yeesueves ceW ncesMee Dee@Lesvìerefmeìer nesieer,
cesjs yeesueves ceW efmebn keÀer iepe&vee ner nesieer~
keÌ³eeWefkeÀ ö ceQ ieeroæ[ keÀe ye®®ee veneR, ceQ efmebn keÀe ner ye®®ee ntB~
Deewj
Ssmes ÒeceeefCele efmebn ö nce meYeer FkeÀìdþs neskeÀj keÀece keÀjW~
kegÀí Yeer keÀceer nes, kegÀí Yeer HejsMeeveer DeeS,
lees oes öHeeB®e efceue keÀj ÒeeLe&vee keÀjWies~
legceves kegÀí Yeer ³egieOece& yeouee nes,
lees meveeleve Oece& öGmekeÀer efmeef× ³eneB Hej ner nw~
efvece&uemJeeefcepeer Deewj GvnW Yeer ³eneB FmeefueS ner Yespee nw~
efveoex<eyegef×-efveoex<eyegef× Deewj megËodYeeJe~
mebHe, megËodYeeJe Deewj SkeÀlee, iegCeeleerle %eeve keÀe veJeveerle-
Jen efveoex<eyegef× meYeer keÀes Deemeeveer mes ¢æ{ nes peeS,
³ener ieg©®ejCeeW ceW ÒeeLe&vee~
yeesuee ö keÀje ceeHeÀ keÀjvee, yeesuee ö keÀje ceeHeÀ keÀjvee~
cegPes Dee@LesefvìkeÀ yeele keÀjves keÀer Ketye Deeole nw~
cesjs efoue ceW Flevee ner nw efkeÀ efpevekesÀ efueS yeesuee ntB ,
GvekesÀ efueS Ketye-Ketye ceQ ÒeeLe&vee keÀªB~
cenejepe meYeer keÀes metPe osvee ö³ener ÒeeLe&vee~
pe³e mJeeefceveeje³eCe!

❃ ❃ ❃

efouueer Deewj Hebpeeye mes DeeS cegkeÌleeW kesÀ efueS
He.Het. keÀekeÀepeer Üeje efnvoer ceW yejmeeS DeeMeerJee&o

(Deepe pees) yeele®eerle keÀjer.....efnvoer ö Hebpeeye mes pees DeeS nQ
Jes mecePe veneR HeeS neWies~
(keÌ³eeWefkeÀ Jees iegpejeleer Yee<ee mecePes veneR neWies~)
Deepe nce leerveeW ner Deewj Fme Hue@ìHeÀece& Hej yewþves Jeeues meYeer ceW mes
yeeHee ner yeesue ieS nQ~
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nefjÒemeeomJeeefcepeer ves pees keÀne ö
nceeje OetcekesÀleg keÀe (SkeÀ) cegkegÀìceCeer nw ³en, OetcekesÀleg nw;
mees, FmeceW yegef× keÀes efyeukegÀue veneR ueieevee~
yegef× FmeefueS veneR ueieeveer efkeÀ
DeeHe ueesieeW ves HekeÌkeÀe ceeve efue³ee nw efkeÀ Fve ueesieeW (iegCeeleerle mJeªHeeW) (keÀes)
nceves SkeÌmesHì keÀj efue³ee nw
Deewj
nceves Yeer DeeHekeÀes SkeÌmesHì keÀj efue³ee nw~ Deye megKe-megKe mes keÀjes~
cenejepe kesÀ mece³e Hej SkeÀ cegmeueceeve Lee~
ye´ïeevebomJeeceer keÀes GmekeÀer ef¬eÀ³ee Hemebo veneR Deeleer Leer~
lees, Jees cenejepe mes yeesues ö
cenejepe, SkeÀ efove cegPes DeefOekeÀej os oes, ceQ ]peje Deepe (meeje) keÀejesyeej keÀªB~
meye keÀes ceQ Keevee otBiee~
lees, cenejepe lees peeveles Les efkeÀ
³en ye´ïeYeÆ keÌ³ee (keÀjves Jeeuee nw) öyeejesì?
efve<keÀeceOece& keÀe jepee-ye´ïeevebomJeeceer, ³eefle pewmes, nb!
Yeer<ce efHeleecen mes Yeer Hejs-Ssmes~
uesefkeÀve, iegCeeleerle keÀes veneR Hen®eevee-FmeefueS cenejepe ceW Leesæ[e -mee ceveg<³eYeeJe
Deewj
cegkeÌleevebomJeeceer (keÀes) Yeer meeLe ceW ues Heæ[e Lee~
mees, cenejepe yeesues ö FmeceW þerkeÀ veneR nw~
lees keÀnves ueiee ö veneR, veneR ! efJe<Ceg keÀes meyekeÀe Heeueve keÀjves keÀe
pees DeefOekeÀej efo³ee nw - Jees DeefOekeÀej Deepe cegPes os oes~
Deeef]Kej cenejepe yeesues-leLeemleg!
lees, (Gmeves SkeÀ) cegmeueceeve keÀes ö efJe<Ceg YeieJeeve kesÀ DeefOekeÀej mes Keevee veneR efo³ee~
Jees yeesuee, js Deuuee-Deuuee! Dejs! cenejepe-cenejepe DeeHe peneB Yeer nes, Òeieì nesDees~
efHeÀj otmejs efove cenejepe yeesues ö YeF&! DeefOekeÀej JeeefHeme ueeDees~
keÌ³eeW? meele efove kesÀ efueS keÀne Lee ve!
Dejs YeF&! legceves (Jees) cegmeueceeve keÀes keÌ³eeW Keevee veneR efo³ee?
(ye´ïeevebomJeeceer) yeesues ö Jen kegÀmebieer nw~

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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Gme mece³e cenejepe ves ³es efueKee nw~
³en yeele Meem$eerpeer cenejepe ves yeleeF& Leer~
nce oes Les, ome meeOeg Je meYee ceW nce oes!
ceQ Deewj n<e&oYeeF&!
Jees meeæ{s veew yepes DeeS~
Deewj ³eneB yegDee nw-ceCeeryegDee nw, Jees meYee ceW Deeleer LeeR~
HeQleeefueme yeej melmebieer peerJeve keÀer Heje³eCe keÀjves kesÀ yeeo,
cenejepe keÀnles nQ efkeÀ (Yeues) ³es kegÀmebieer nw, Hej legceves keÌ³eeW HeÀke&À efkeÀ³ee?
Jees meYee ceW Dee³ee nw ve? ³es cesjer meYee ceW Dee³ee nw ve?
lees, ³en met$e cenejepe ves FmeefueS efueKee nw,
³en Meem$eerpeer cenejepe ves yelee³ee Lee~
ceQves SkeÀ efove Hetíe ö Meem$eerpeer cenejepe!
cesjer ceeB keÀe kegÀí oeve HegC³e keÀj ueW ö oerJeeueeryee GvekeÀe veece Lee~
lees nce oes (peveW) melmebie ceW
Deewj
nceeje ³en %eevemJeªHe ö FOej Dee³ee nw-Jees~
Jees peuoer-peuoer Dee peelee~
lees yeesuee-YeF&! ³en íë-meele yepes Deelee nw, nb~
(legce) ]peje peuoer lees DeeDees YeF& ökeÀekeÀepeer keÀes yeesuees, oeogYeeF& keÀes yeesueesö
Gme mece³e (oeogYeeF&) yeesueles Les~
nce yewþs (jnles) nQ ö Ssmes ome!
Meem$eerpeer cenejepe; ³eesieerpeer cenejepe Heæ{les Deewj Jees (Meem$eerpeer cenejepe) mecePeeles~
Jees yeesuee ö
³es meejer yeele®eerle, Yeielepeer -peeieemJeeceer kesÀ Debie keÀer öDeeHe ueesieeW kesÀ efueS nw~
keÀesF& mecePelee veneR Lee~
lees, Gme mece³e ceQves Hetíeö³es Jesojme keÌ³eeW veneR Heæ{les?
yeesues ö Jesojme ceW Denced kesÀ THej ®eesì nw~
Deepe nefjÒemeeomJeeefcepeer ves Yeer pees keÀne ö
Jen DeeHe meyekeÀer Deesj mes mee#eer yeve keÀj, DeeHekesÀ efueS yeesuee nw~
³en iegCeeleerle %eeve keÀer nceejer ÒeCeeefuekeÀe nw; vece´lee mes, mejuelee mes~
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uesefkeÀve DeeHe efocee]ie cele ueieevee~
Deewj
³es meble ueesie ö pees GvekesÀ Je®eve mes ngS nQ, Jees Yeer cele mecePevee efkeÀ
GveceW (keÀesF&) ef[HesÀkeÌì nw Deewj ³es nQ~
³en SkeÀ nceejer -nceejer ³en SkeÀ jerefle nw~
cenejepe ves Yeer (ieg©) jeceevebomJeeceer keÀer veew cenerves lekeÀ mesJee keÀjer Leer~
ke=À<Ce YeieJeeve ves (ieg©) meeboerHeveer keÀer mesJee keÀjer Leer~
mees, nce DeeHe ueesieeW keÀes Yeer ³ener efmeKeeles nQ~
³eesieerpeer cenejepe Yeer He®®eerme-He®®eerme ob[Jeled-
mJeeefceveeje³eCe YeieJeeve (keÀer cetefle&) keÀes Jeæ[leeue ceW keÀjles Les~
ceQves SkeÀ efove Hetíe ö yeeHee Fleves keÌ³eeW?
Jes yeesues efkeÀ ³en lees kegÀí veneR nw, keÀce nw~
³es cenejepe ves He=LJeer Hej DeekeÀj keÌ³ee yeef]KMeMe oer? iegCeeleerle!
(yeeHee keÀnles) ö cegPes [b[s mes ceejves Jeeues, cesjs neLe leesæ[ [eueves Jeeuesö
efJe%eevemJeeceer keÀes Oev³e nw,
efkeÀ
kegÀí Yeer nes, GvneWves cegPes Meem$eerpeer cenejepe keÀer Hen®eeve keÀjJeeF&
Deewj
cegPes De#ejHeg©<eesÊece ceW ueeS~
JeenöJeen!
Jees-GvekesÀ Heeme keÀesF& Yee<ee-keÀesF& ueWiJespe ö keÀesF& YeeJevee!
lees, ³en yegef× keÀe efJe<e³e veneR nw, Ëo³e keÀer YeeJevee~
ceQves {eF& efceefveì mes ®eej efceefveì-yebieeueer efnmeeye mes efue³ee~
DeeHe meYeer-Hebpeeye mes, ceneje<ì^ mes
GOej mes ö osMe - efJeosMe mes, DecesefjkeÀe mes öDeeS nes~
nceejs
censvêYeeF&, efovekeÀjYeeF&, jepegYeeF& Deewj nceejer Meefce&<þe yenve öJees,
nceejer Deepe pees kegÀí efpemeves mesJee keÀjer ö
(efmeHe&À) iegCeeleerle p³eesle ceefnuee kesÀvê keÀes ner veneR,
(yeefukeÀ) meejs iegCeeleerle meceepe keÀes HengB®eleer nw~

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&
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(efpemeves mesJee) ve keÀjer nes, Jees He®®eerme ceneHetpee keÀer mesJee lees os osvee~
Fleveer ceQ efYe#ee ceeBielee ntB!
(Jen) FmeefueS efkeÀ DeeHekesÀ peerJeve ceW pees Yeer ieboieer nes, Jen Yeer efvekeÀue peeS
Deewj FmekeÀer efpeccesoejer
keÀekeÀepeer, HeHHeepeer, yee, nefjÒemeeopeer, De#ejefJenejerpeer, nceejs Dece=leyeeHee,
nceejs keÀesþejer ö ÒescemJeeceer, cegkegbÀopeerJeve,
nefjYeeF& meensye, peMeYeeF& meensye pewmes nce meYeer uesles nQ
Deewj
ns cenejepe! ns mJeeceer!
Deye SkeÀ efceefveì Oegve keÀjkesÀ Hetje nes peeSiee~
nceejs jcesMeYeeF& keÀer Yeer leefye³ele De®íer nes peeS~
keÀesF& Deewj yeerceej ngDee nes,
nceW mJeYeeJe yeeOeeªHe ve nes,
Deewj
DeeHekesÀ ®ejCeeW ceW `yeeuekeÀ' yeve keÀj vece´ ÒeeLe&vee keÀjlee ntB~
DeYeer MeebefleYeeF& ceb$e yegueJeeSbies,
GmekesÀ meeLe ³en (HetCee&ngefle) nes peeSieer~
`meeceves Dee³ee cegkeÌle-meeceves Dee³ee cegkeÌle' ö
Henueer yeej Deewj otmejer yeej ve]pejDeboepe keÀj oes;
leermejer (yeej) DeeHekeÀes pees osKevee nes, Jen osKees~
Flevee lees peªj keÀjW~
Deewj
³eesieerpeer cenejepe keÀer pe³ebleer lees yengle otj nw,
uesefkeÀve veskeÌmì ìeF&ce ö veskeÌmì F&³ej,
peye Yeer nce Ssmee ner GlmeJe ceveeSb,
leye nce meye ueesie efceuepegue keÀj
YeieJeeve, Meem$eer cenejepe Deewj ³eesieer cenejepe keÀer ³en efJejemele keÀe ö
iegCeeleerle meceepe keÀe ³en Peb[e, DeekeÀeMe ceW pees uenje jne nw, Jen uenjelee jKeW
Deewj
Jees keÀueMe-megËodYeeJe keÀeö
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je³eMeer keÀes Yeer keÀne Leeö cegbyeF& ceW,
megËodYeeJe keÀe keÀueMe ®eæ{eDees~
lees Jen keÀueMe ®eæ{eves kesÀ efueS-
HeÀkeÀerjYeeF& Deewj nceejs Yeielepeer meYeer, meYeer meeLe oskeÀj ³ener keÀece keÀjW~
(cegPes) Meefce&<þe yenve Deewj met³e&keÀebleYeeF& DecesefjkeÀe Jeeues Je
efovekeÀjYeeF& ves pees mesJee oer nw,
Jen Deepe iegCeeleerle p³eesle keÀes
keÀebefleYeeF& kesÀ neLeeW mes nce DeHe&Ce keÀj osles nQ~
yeekeÀer efpeme-efpemekeÀer F®íe nes,
Þe×e-Þe×e kesÀ cegleeefyekeÀ, keÀesF& Deeûen veneR nwö
Jen meye iegCeeleerle p³eesle keÀes-
Deepe Flevee-Flevee nceejs efueS HeefjÞece efkeÀ³ee, Fleveer Deepe oewæ[eYeeieer keÀjer
Deewj
HeHHeepeer keÀes keÀne ö ceQves keÀne ö
ceerþe oefue³ee efKeueeDees, ceerþe oefue³ee-nb!
lees yeesues ö veneR, veneR~
Flevee De®íe efove nw, íesìs YeeF& keÀe~
lees ³es yeæ[s YeeF& ö yeæ[s YeeF& kesÀ ®ejCeeW ceW ÒeeLe&vee-
DeeHekeÀes lekeÀueerHeÀ Heæ[er nes,
nceejs efueS jeleesjele ³en meye [skeÀesjsMeve keÀjvee Heæ[e,
Jees yenveeW keÀes Yeer nceves lekeÀueerHeÀ oer nw~
Gve meYeer keÀes SkeÀebeflekeÀ Oece&-mejuelee mes efme× nes peeS,
³ener ieg©®ejCeeW ceW ÒeeLe&vee!
Oev³eJeeo! Oev³eJeeo! Oev³eJeeo!

iegCeeleerle meceepe keÀe ce@iveekeÀeìe&



ceb$e, leb$e Deewj ³eb$e keÀe SskeÌ³e
JesokeÀeue mes HeewjeefCekeÀ Deewj DeeOegefvekeÀ ³egie lekeÀ ceW efpeleves - efpeleves ceneceb$e ÒeJelex

nQ, Gve meYeer ceW `mJeeefceveeje³eCe ceneceb$e' keÀer DeveesKeer efJeefMe<ìlee cetue De#ejcetefle&
iegCeeleerleevebomJeeefcepeer ves DeHeveer yeeleeW ceW yelee oer nwöFme ceneceb$e keÀer meeJe&YeewwefcekeÀlee
ÒeefleHeeefole keÀjkesÀ yeleeF& nw~ Fme ceb$e mes keÀeues veeie keÀe ]penj Yeer Glej peelee nwö efJe<e³e
kesÀ jeie ìue peeles nQ Deewj peerJe ye´ïeªHe nes peelee nw~ Hejbleg , peye keÀYeer Ssmee veneR efoKeeF&
oslee, leye meYeer keÀes efJe®eej Gþlee nw efkeÀ mJeeceer keÀer yeele keÀe YeeJeeLe& Deewj jnm³eeLe& keÌ³ee
nesiee?

ieg©Je³e& ye´ïemJeªHe Meem$eerpeer cenejepe ves Òeieì GHeemevee keÀe ceneceb$e cetefle&ceeve
efkeÀ³ee leLee `De#ej' meefnle `Heg©<eesÊece' keÀer meJeexHeefj GHeemevee keÀer veeRJe [eueer~

`YekeÌle meefnle YeieJeeve keÀer Fme ³egieue GHeemevee ceW Oeece, Oeeceer Deewj cegkeÌleeW
kesÀ DeKeb[ ÒeieìerkeÀjCe keÀer ceev³elee ceW ¢æ{ efJeMJeeme jKe keÀj, mecePeoejerHetJe&keÀ
Òeieì mJeªHe kesÀ DevegmebOeeve meefnle - veeceer meefnle veece kesÀ ceb$ees®®eejCe mes GHejeskeÌle
HeefjCeece me®eesì Deeles ner nQ~ '

³en yeele Deveeefo cenecegkeÌle Yeielepeer cenejepe, Deveeefo cenecegkeÌle peeieemJeeceer,
Deveeefo cenecegkeÌle ke=À<Cepeer Deoe, Deveeefo cenecegkeÌle Hetbpeepeer yeeHeg leLee Het. yeeUcegkegbÀomJeeceer
pewmes iegCeeleerle yeeie kesÀ cenecegkeÌleeW ves Ssmee peerJeve peerkeÀj ceb$e, leb$e Deewj ³eb$e keÀe ceevees
SskeÌ³e yevee efo³ee Deewj... Òeke=Àefle Heg©<e mes Hejs kesÀ Fve Oeece, Oeeceer Deewj cegkeÌleeW kesÀ Fme
He=LJeer Hej DeKebef[le ÒeieìerkeÀjCe keÀer yeele mecePee oer~ ³etB , efoJ³e peeûelelee jKe keÀj Yepeve
keÀer - efveoex<eyegef× keÀer DeveesKeer jerle meYeer kesÀ efueS megueYe yeveeF&; Fmeer keÀer yeoewuele YejleKeb[
Deewj meejer ceeveJepeeefle Deveble keÀeue lekeÀ ieg©Je³e& ye´ïemJeªHe Meem$eerpeer cenejepe keÀer,
iegCeeleerle yeeie kesÀ Fve cenecegkeÌleeW keÀer Deewj efJeMes<e ªHe mes lees ieg©nefj ³eesieerpeer cenejepe
keÀer $eÝCeer jnsieer ner~

Ssmeer mJeªHe efve<þe keÀe jnm³e%eeve mecePe keÀj, Òeieì keÀer mce=efle kesÀ meeLe
`mJeeefceveeje³eCe ceb$e' keÀer HegkeÀej keÀjves Jeeues keÀes, peerlespeer ner Deel³ebeflekeÀ keÀu³eeCe keÀe
Deefle keÀefþve ceeie& mejue nes peelee nw~ Fme Hejce jnm³e keÀes nce DeHeves peerJeve ceW efpelevee
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IeesìWies, Gleveer ner peerJe kesÀ peerJeve keÀer ömegËodYeeJe keÀer veeRJe cepeyetle yevesieer~ Jevee& lees
Òeieì mJeªHe Deewj GvekesÀ mebyebOe JeeueeW ceW efoJ³eYeeJe jKes efyevee, Yeues efkeÀleves ner
meeOeve Deewj ÒeJe=efÊe³eeB keÀer peeSB, Hej keÀYeer ve keÀYeer efJeHejerle ceenewue ceW ³ee
YeieJeeve keÀer ³eesiecee³ee ceW HeBÀme keÀj, GHeemevee Deewj Dee%ee efvejLe&keÀ yeve keÀj
HeÀueoe³eer ve Yeer nes! Hejbleg , ³eefo Fme lejerkesÀ keÀer Òeieì keÀer efve<þe Deewj efoue keÀer
me®®eeF& mes veeceer kesÀ meefnle veece keÀe Yepeve nesiee, lees meYeer ÒekeÀej mes megËodYeeJe
Òeieì nesiee Deewj leYeer efveoex<eyegef× ¢æ{ nesieer SJeb peerlespeer ner De#ejOeece keÀe megKe
meYeer keÀes ÒeeHle nesiee~

Fme jnm³e - cece&Je®eve keÀes cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeefcepeer ves DeHeveer yeeleeW
ceW mecePee³ee nw Deewj DeYeer Yeer ³en meYeer kesÀ efueS megueYe nw ; efpememes peye Yeer - efpeme Heue,
nce Ssmes Meg×YeeJe mes HegkeÀej keÀjves keÀe þnjeJe keÀjWies, leYeer GmekesÀ Òeieì mJeªHe keÀe
DevegYeJe nesves ueiesiee~ lees, yesefn®ekeÀ Deewj efveefM®eblelee mes Ssmeer efoJ³e keÀe@efvme³emevesme meYeer
keÀes megueYe nes Deewj peerlespeer Hejce megKeer yeveW, ³ener DeY³eLe&vee~

ö He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, 1966

ceb$e, leb$e Deewj ³eb$e keÀe SskeÌ³e 119

`mJeeefceveeje³eCe ceneceb$e' keÀer SkeÀ DeveesKeer Deewj DeefÜleer³e efJeefMe<ìlee ³en nw efkeÀ Fme
iegCeeleerle melmebie meceepe ceW Hejye´ïe keÀe DeefmlelJe Deewj Ssmes keÀu³eeCekeÀejer leÊJeªHe J³eeqkeÌlelJe keÀe
ÒeieìerkeÀjCe DeKeb[ jnlee ner nw~ Fme v³ee³e mes, YeieJeeve kesÀ DeKeb[ OeejkeÀ Ssmes meble keÀer mce=efle kesÀ
meeLe, SkeÀeûeef®eÊe mes pees keÀesF& Fme ceb$e keÀe peeHe keÀjkesÀ Yepeve, keÀerle&ve, keÀLeeJeelee& keÀjlee jns, lees
GmekesÀ peerJeve ceW peªj HeefjJele&ve Deelee jnlee nw Je DeeO³eeeflcekeÀ DevegYeJeeW keÀer HejbHeje keÀer Meg©Deele
Yeer nesleer nw Deewj Deeef]Kej ceW Meyoye´ïe ceW mes peerJeelcee De#ejye´ïe ceW ÒeJesMe keÀjkesÀ ye´ïeªHe neskeÀj,
Hejye´ïe keÀe DeKeb[ OeejkeÀ yeveleer nw~ ®ewlev³e kesÀ GOJe&ieceve kesÀ Ssmes efJeefMe<ì ÒekeÀejeW keÀer mHe<ìlee
YeieJeeve Þeer mJeeefceveeje³eCe ves Deveeefo cenecegkeÌleeW kesÀ ªHe ceW, DeHeves pewmes ner cetefle&ceeve mJeªHe
ueekeÀj keÀje oer Deewj leYeer efvepeer met#ce keÀmejW meYeer keÀer mecePe ceW Deeves ueieeRr Deewj Ssmes mebleeW Üeje
ìeueves keÀe yeue Yeer efceuee nw~ ³etB , Ssmes mee#eeled ®ewlev³e J³eeqkeÌlemJeªHeeW ves ceeveJemJeªHe ceW Òeieì
neskeÀj, nceejs peæ[leÊJeeW keÀes ûenCe keÀjkesÀ efoJ³e yevee³ee!

Jener Hejce efoJ³e $eÝle®eslevee DeYeer Yeer iegCeeleerle meceepe ceW Ssmeer keÀer Ssmeer ner ef¬eÀ³eeMeerue nw, lees
³es ceb$e, leb$e Deewj ³eb$e peneB SkeÀ nesles nQ, JeneBö Ssmes SkeÀebeflekeÀeW kesÀ Heeme iejpe jKe keÀj, Ssmee ueeYe
ueskeÀj HejelHejmJeªHe keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ nce Hejce megKeer nes peeSb, ³ener DeY³eLe&vee!

ö He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, 1971



DeveesKee De#ejcele
Henues pees Dee®ee³e& ngS, GveceW ö
efkeÀmeer ves `%eeve'  keÀes ÒeeOeev³e efo³ee,
efkeÀmeer ves `YeefkeÌle'  keÀes ÒeeOeev³e efo³ee
Deewj
efkeÀmeer ves `leHe - l³eeieeefokeÀ'  meeOeve ÒeOeeve ceeves~
³etB , nj SkeÀ ves DeHeveer - DeHeveer Deueie ©ef®e kesÀ DeeOeej Hej mebÒeoe³e ®eueeS~
YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves Òel³eskeÀ mebÒeoe³e kesÀ celeeW ceW pees efJeMegd× leÊJe osKes
GvnW ceev³e jKe keÀj, meYeer Meem$eeW kesÀ efve®eesæ[ ªHe efme×ebleeW keÀes mLeeve oskeÀj,
megF& kesÀ meeLe -meeLe Deemeeveer mes efvekeÀueles ngS efHejesS Oeeies keÀer YeeBefle
De#ejªHe neskeÀj, Heg©<eesÊece keÀes Oeejves keÀe efvepeer De®eue efme×eble
`De#ejcele'  ÒeJelee&³ee nw~
(1) YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves mJe³eb kesÀ Oeece, cegkeÌleeW SJeb SsMJe³e& meefnle
Fme He=LJeer Hej GvekesÀ DeJeleefjle nesves keÀe keÀejCe Deewj jnm³e
DeHeves peerJeve Deewj keÀe³e& Üeje
SJeb
Je®eveece=le kesÀ ûebLe Üeje Ketye mHe<ìlee mes mecePee³ee nw~
efHeÀj Yeer `iegCeeleerleYeeJe'  keÀer ³ee `De#ejcele'  keÀer efJeefMe<ìleeSB mebÒeoe³e ceW ³ee yeenj
meeceev³e leewj Hej DeYeer lekeÀ Deemeeveer mes, meYeer mecePe veneR HeeS nQ~
Hej, Fme %eeve keÀer ¢æ{lee kesÀ efyevee ³eeefve Ssmes `iegCeeleerle %eeve'  keÀer ¢æ{lee kesÀ efyevee
efJeHejerle keÀefþve ceenewue ceW Deel³ebeflekeÀer cegefkeÌle kesÀ ceeie& Hej ®eueles ngS
keÀF& keÀmejW jn peeleer nQ~
Ssmee `iegCeeleerleYeeJe'  cetue Deelcee keÀe meveeleve YeeJe nw, pees ef$ekeÀeue mes efveye¥Oe nw~
SkeÀebeflekeÀer keÀer jerefle, veerefle Deewj efmLeefle Meem$eeskeÌle ªHe mes meekeÀej keÀjves kesÀ efueS
YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe DeHeves meeLe
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HejeYeefkeÌle kesÀ DeeoMe& ªHe SJeb Deel³ebeflekeÀer cegefkeÌle kesÀ SkeÀ DeefveJee³e& leÊJe ªHe,
DeHeves meveeleve De#ejOeece keÀes, cetefle&ceeve meekeÀej mJeªHe ceW - ceveg<³eekeÀej ceW ueeS,
pees melmebie ceW iegCeeleerleevebomJeeefcepeer kesÀ ªHe ceW Hen®eeves ieS~
Deveeefo cenecegkeÌle ieesHeeUevebomJeeefcepeer Üeje Fme cece& keÀe ÒeefleHeeove Yeer ngDee
Deewj
Meg× ieg© HejbHeje peejer jKeer, pees ncesMee ueieeleej ®eueleer jnsieer~
Ssmes iegCeeleerle mJeªHe keÀer DeKebef[lelee keÀes Hen®eeve keÀj
GvekesÀ mebyebOe ceW Deevee ner me®®ee `YekeÌleHeve'  yelee³ee
Deewj
`SkeÀebeflekeÀYeeJe'  keÀer efmeef× Yeer GvekesÀ Üeje ner nes mekeÀleer nwö
³en Yeer mHe<ìlee keÀj efo³ee~
Ssmee `iegCeeleerleYeeJe'  pees efkeÀ YeieJelmJeªHe meble Üeje peerJeve ceW efme× keÀjvee nw,
Fme nsleg `De#ejcele' kesÀ cegleeefyekeÀ `De#ejye´ïe'  keÀer DeefveJee³e&lee efkeÀme ÒekeÀej nw,
Jen ³eneB mejuelee mes yelee jns nQ~
Þes³eeLeea yegef×Meeueer Jeie& Fmes Yeueer YeeBefle mecePe ues
Deewj
me®®es meble kesÀ Òemebie mes ö GmekesÀ cegleeefyekeÀ Jele&ves mes, DeeO³eeeflcekeÀ DevegYeJe DeJeM³e nesieeö
Ssmee þesme ³en meveeleve efme×eble nw~
nceejer cegefkeÌle ye´ïemJeªHeer nw~
ieerlee kesÀ `ye´ïeYetleë Òemevveelcee...'
Deewj efMe#eeHe$eer kesÀ `efvepeelceeveb ye´ïeªHeb...' MueeskeÀ kesÀ cegleeefyekeÀ
Þeerpeer cenejepe keÀer - Hejye´ïe keÀer mesJee keÀe DeefOekeÀejer yeveves kesÀ efueS
peerJeelcee keÀes ye´ïeªHe nesvee ner Heæ[lee nw~
Je®e. uees³ee 7 ceW Yeer cenejepe ves yelee³ee nw efkeÀ pees ye´ïeªHe nes
Gmes ner Hejye´ïe keÀer mesJee keÀe DeefOekeÀej nw
Deewj...
ye´ïeªHe nesves kesÀ efueS Je®e. ce. 30 Deewj DeceoeJeeo 2 kesÀ cegleeefyekeÀ
meveeleve meekeÀej ye´ïe keÀes Hejce mel³e ceeve keÀj
GmekeÀe ceveve Üeje efvejblej mebie keÀjvee ®eeefnS~

ÒeCeJees Oevegë Mejes ¿eelcee ye´ïe leuue#³eceg®³eles~
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DeJeceÊesve  JesÜJ³eb  MejJeÊevce³ees  YeJesled~~ (cegb[keÀ GHeefve<eod , 2-2-4)

Fme ÒekeÀej meekeÀej De#ejye´ïe keÀe mee#eeled mebyebOe Deewj Òemebie nesiee,
lees ner, peerJe ye´ïeªHe neskeÀj Heg©<eesÊece ceW efveefJe&keÀuHe ªHe mes pegæ[ mekesÀiee
Deewj
FmeefueS ner ieerleepeer ceW Yeer keÀne nw ö

`%es³eb ³eÊelÒeJe#³eeefce ³ep%eeJeece=leceMvegles~'
DeLee&led ö pees peeveves ³eesi³e nQ Deewj efpevnW peeve keÀj Dece=le ªHe cegefkeÌle HeeF& pee mekeÀleer nw,
Gmes ceQ legcnW yeKetyeer keÀn jne ntB~
Deveeefo cenecegkeÌle ieesHeeUevebomJeeceer ves DeHeves Yee<³e ceW
`%eelJee' Meyo keÀe `mee#eeled yegOJee' DeLe& keÀjkesÀ
Deel³ebeflekeÀer cegefkeÌle kesÀ efueS, De#ejye´ïe keÀe mee#eeled `Òemebie' ner efveoxefMele efkeÀ³ee nw~
³etB , Hejye´ïe mJeªHe ceW Hejce DeÜwleYeeJe mes - efHeÀj Yeer mJeeceermesJekeÀYeeJe mes pegæ[s jnvee
Deewj
nefjce³e - nefjÒesefjle Ssmee HejeYeefkeÌle ³egkeÌle DeKeb[ peerJeve peerves keÀer ö
Deel³ebeflekeÀer cegefkeÌle keÀer Meg©Deele`iegCeeleerle Heg©<e' Üeje ner nesleer nw~
(2) keÀF& DeJeleej DeeS- uesefkeÀve keÀe³e&keÀejCe kesÀ YeeJe mes!
Deewj... Gme ue#³e mes meYeer DeHevee - DeHevee keÀe³e& keÀjkesÀ DebleOee&ve nes ieS~
peerJe kesÀ `keÀejCe'  Deewj `cenekeÀejCe'  kesÀ YeeJeeW keÀes ìeue keÀj
efkeÀmeer ves keÀu³eeCe veneR efkeÀ³ee~
cenejepe ves Je®e. ce. 26 ceW ³en mHe<ì efkeÀ³ee efkeÀ Dev³e OeeceeW Deewj ueeskeÀ ceW
iegCe kesÀ, keÀle&J³e kesÀ Deewj meeOevee kesÀ jeie jn ieS~
efpeleveer GHeemevee, Gleveer ÒeeefHle ngF&~
efJeHejerle HeefjefmLeefle ceW jeOeepeer pewmes Hej Yeer ieewueeskeÀ ceW iegCe keÀe YeeJe neJeer nes ie³ee
Deewj
pe³e efJepe³e keÀes Yeer JewkegbÀþOeece mes efiejvee Heæ[e~
³etB , Ssmes iegCece³e mLeeveeW Hej cenekeÀeue Demej keÀj peelee nw!
mJeeceer keÀer yeele ceW efueKee nw efkeÀ ö
ieewueeskeÀ kesÀ cegkeÌle keÀes Òesce DeefOekeÀ nw Deewj yeefêkeÀeÞece kesÀ cegkeÌle keÀes leHe-l³eeie DeefOekeÀ nw;
peyeefkeÀ De#ejOeece keÀe cegkeÌle ye´ïeªHe nw~
Fme ÒekeÀej, leerve osn kesÀ YeeJe keÀes ìeue keÀj, ye´ïeªHe neskeÀj, Hejye´ïe ceW pegæ[ves keÀe ceeie&
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YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves meekeÀej ye´ïe Üeje ner Òemlegle efkeÀ³ee~
efvejekeÀej ye´ïe keÀes -De#ej kesÀ ÒekeÀeMe keÀes `meef®®eoevebo ye´ïe'  mecePe keÀj
GmekeÀer GHeemevee mes ³ee GmekesÀ meeLe leeoelc³e keÀjves mes
peerJe keÀe cetue De%eeve - cenekeÀejCe Mejerj kesÀ YeeJe ìueles veneR nQ~
keÀesefì meeOeve keÀjves kesÀ yeeo Yeer yeæ[söyeæ[s $eÝef<ecegefve³eeW kesÀ efJe<e³e jme ieS veneR ö
³en meYeer peeveles nQ~
YeieJeeve ³ee YeieJeeve kesÀ meveeleve De#ejOeece Ssmes cetefle&ceeve `De#ejye´ïe'  keÀe
³ee
Gme mJeªHe kesÀ meeOec³e& keÀes HeeS ngS Deveeefo cenecegkeÌleeW keÀe
peye lekeÀ mebyebOe ve nes peeS Deewj GmekesÀ Òeefle efveoex<eYeeJe ve nes peeS
leye lekeÀ efuebie osn efHeIeuelee veneR nw
Deewj
keÀece leLee ceeve kesÀ ªHe ceW peerJe ceW jns DeJ³ekeÌle jeie Deewj jme
ncesMee kesÀ efueS ìueles veneR nQ~
FmeefueS ner YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves DeHeves Oeece keÀes He=LJeer Hej ueekeÀj
Deewj
iegCeeleerle HejbHeje melele peejer jKe keÀj
Fme ye´ïeeb[ kesÀ efueS De#ejOeece keÀe Deef®e&ceeie& ncesMee kesÀ efueS Keguuee keÀj efo³ee~
Meem$e keÀer ¢ef<ì mes Yeer ö

efYeÐeles Ëo³eûeefvLeeq®íÐevles meJe&mebMe³eeë~
#eer³evles ®eem³e keÀcee&efCe leefmceved Î<ìs HejeJejs~~ (cegb[keÀ GHeefve<eod , 2-2-8)

³etB ,`SkeÀced - DeefÜleer³eced'  veeje³eCe Ssmes YeieJeeve keÀes Hen®eeve keÀj
GvekeÀer GHeemevee- YeefkeÌle keÀjves kesÀ efueS
ieerleepeer ceW oMee&S ngS `Deveeefo celHejb'  Ssmee `De#ejye´ïe' ö
pees efkeÀ Deveeefo mJeªHe nw - meveeleve efJeYetefle nw - Debeflece DeeoMe& nw
Deewj
GmekesÀ Üeje neröGmekeÀer YeeJevee keÀjves Hej `iegCeeleerleYeeJe' Deeves mes
veeje³eCe menpe ner Òeieì nesles nQ Deewj DebieesDebie ceW efveJeeme keÀjkesÀ jnles nQ~
Fme ÒekeÀej ner Deel³ebeflekeÀer cegefkeÌle ö
peneB Hejye´ïe Heg©<eesÊece -veeje³eCe kesÀ meeLe keÀe efvel³e efme× mebyebOe mJeleb$e nw,
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Jen ÒeeHle nesleer nw~
(3) `Deelcee ceW efmLele jn keÀj Hejceelcee keÀes OeejCe keÀjvee'ö
Fme ÒekeÀej mes meod. mJeªHeevebomJeeceer Üeje
Deelceefve<þe kesÀ yeue mes, Je=efÊe mes efkeÀS mee#eelkeÀej keÀer yeele keÀes meYeer peeveles nQ~
uesefkeÀve cetefle& keÀe yeue ìtìles ner Goemeervelee ìeueves kesÀ efueS
DeHeves mebyebOe Jeeues oeoeKee®ej kesÀ ojyeej keÀer KeHejwue keÀe O³eeve keÀjvee
cenejepe ves yelee³ee~
³etB , keÀF& cetefle& efme× Heg©<eeW keÀes
meerOes -meerOes ner cenejepe keÀe mebyebOe Deewj efveM®e³e nesves Hej Yeer,
`iegCeeleerle %eeve'  keÀer keÀmej kesÀ keÀejCe, Jes efJe#esHe keÀes HeeS nQ~
FmeerefueS peerlespeer ner YeieJeeve keÀe DeHejbHeej megKe uesves kesÀ efueS
YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe ves `iegCeeleerle'  keÀer DeefveJee³e&lee yeleeves kesÀ nsleg mes
nj Je<e& SkeÀ cenerves kesÀ efueS
petveeieæ{ meceeiece keÀjves peeves keÀe HejcenbmeeW keÀes DeeosMe efo³ee
Deewj
efMe#eeHe$eer kesÀ MueeskeÀ 116 ceW efvepeelceeveb ye´ïeªHeb kesÀ ªHe ceW
`%eeveÒeue³e kesÀ Yepeve' keÀe ÒeefleHeeove efkeÀ³ee~
Deewj...
Je®e. ce. 56, Debl³e. 24 Deewj 36 ceW GvekesÀ mebyebOe Jeeues cenecegkeÌleeW keÀes Yeer
³eefo m$eerOeve keÀe ³eesie nes peeS lees ö
SsMJe³e& Deewj ceeve mes efueHeìs jn keÀj keÀefve<þ l³eeieer keÀer efmLeefle ceW Yeer Jes jn HeeSb ³ee veneR
³en DeeMebkeÀe peleeF&!
peyeefkeÀ otmejer Deesj, `iegCeeleerle' kesÀ mebyebOe mes Deewj Je®eve mes
³ee
SkeÀebeflekeÀ meble kesÀ Je®eve mes
YeieJeeve keÀer cetefle& efme× keÀjves Jeeues keÀes peerlespeer ner ̀ efveye¥Oe Deewj efve<keÀece YekeÌle'  efieveJee³ee~
mJeeceer keÀer yeele ö ÒekeÀjCe 3 keÀer 25 Deewj 42 ceW
Ssmes meeOeg kesÀ %eeve keÀes `Deel³ebeflekeÀ Òeue³e'  keÀe meveeleve %eeve yelee³ee nw
Deewj
`HeJe&leYeeF& SJeb Debyejer<e pewmes Deveble' ö keÀn keÀj
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Ssmes `meeOeg kesÀ %eeve Jeeues'  kesÀ oesveeW HeeBJe De#ejOeece ceW nQö³etB cece& ceW yeele keÀer ieF& nw~
cenejepe mes efceues ngDeeW ceW kegÀí keÀmej jn peeS, keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³eYeeJe Dee peeS!
peyeefkeÀ, iegCeeleerle Heg©<e Üeje ³ee SkeÀebeflekeÀ kesÀ Òemebie mes mJeªHe keÀe %eeve HeeS ngDeeW keÀes
YeieJeeve keÀer `DevegJe=efÊe' Deewj `DeefYeÒee³e' keÀe pewmee nw Jewmee K³eeue Heæ[lee nw~
Fmemes GvnW efJeHejerle ceenewue yeeOeeªHe veneR neslee~
³en `%eevemeceeefOe' `efveefJe&keÀuHe meceeefOe'  mes Yeer DeefOekeÀ Deewj Þes<þ nw~
`meekeÀej ye´ïe'  kesÀ mebyebOe mes
Het. Yeielepeer cenejepe, Het. peeieemJeeceer, Het. ke=À<Cepeer Deoe, Het. yeeuecegkegbÀomJeeceer Jeiewjn
peerJeble meekeÀej iegCeeleerlemJeªHe yeves~
oes meew ueæ[keÀeW keÀes cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeceer ves
petveeieæ{ ceW `ye´ïeefJeÐee'  efme× keÀjeF&
Deewj
GvekeÀer Òeke=Àefle keÀe mebHetCe& ªHeeblej keÀjkesÀ GvnW YeieJeeve keÀe DeKeb[ OeejkeÀ yevee³ee~
mJeeceer keÀnles ö`ceQ keÀ©b, Ssmee ³en SkeÀ - SkeÀ keÀu³eeCe keÀjsiee~
cenejepe keÀes osKe keÀj pewmes meceeefOe Deewj Meebefle nesleer nw,
Jewmes ner GvekesÀ oMe&ve mes nesleer nw' ö
³etB , efvejbpeveevebomJeeceer pewmes keÀe GoenjCe oskeÀj mJeeceer ves leermejs ÒekeÀjCe keÀer yeele ceW
FmekeÀe mHe<ì oMe&ve Yeer keÀje³ee nw~
peerlespeer ner meveeleve De#ejOeece keÀer ³en jerefle
iegCeeleerle cegkeÌleeW Üeje ncesMee kesÀ efueS Keguueer jnsieer~
Deepe Yeer Ssmes mebleeW Deewj peerJevecegkeÌleeW Üeje efveoex<eyegef× kesÀ efme×eble Hej
³ener meveeleve efme×eble J³eeHekeÀ ªHe ceW HewÀue jne nw~
GvekesÀ mebkeÀuHe mes, Deepe Yeer SkeÀebeflekeÀYeeJe ÒeeHle keÀjvee Del³eble Deemeeve yevee nw,
³en nceeje me®e ceW ceneve DenesYeei³e nw~
(4) Fme efme×eble keÀer otmejer efJeefMe<ìlee ³en nw efkeÀ
Deveble meeOeveeW mes HeMeg ceW mes ceeveJe ngDee, GmeceW Deye lekeÀ kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ efJekeÀeme ceW
Megef×keÀjCe kesÀ efpeleves - efpeleves Òe³eesie ngS
Gve meYeer ceW meyemes Henuee keÀoce efveJee&meefvekeÀ nesves keÀe nw Deewj leYeer ö
Debleleë Hejye´ïe Òeieìe HeeSbies~
iegCeeleerleevebomJeeceer ves ö

DeveesKee De#ejcele
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`Fme meeOeg kesÀ Òeefle meodYeeJeö³ener efveJee&meefvekeÀYeeJe keÀe keÀejCe nw' ö
keÀn keÀj DeeMeerJe&®eve efo³ee efkeÀ ö
Ssmes ye´ïemJeªHe meble keÀer nj SkeÀ ef¬eÀ³ee efoJ³e ueies Deewj GmekeÀe iegCe ner ues lees
DeuHe pewmee ³ee ®eens kewÀmee Yeer keÀeceer, ¬eÀesOeer, uebHeì peerJe nes,
uesefkeÀve Je®e. Òe. 58 kesÀ cegleeefyekeÀ, Del³eble efve<keÀeceer Deewj efveye¥Oe nes peelee nw~
otmejer Deesj, ®eens kewÀmee Yeer efve<keÀeceer ³ee efvecee&veer, efveueexYeer Heg©<e nes,
uesefkeÀve Ssmes keÀu³eeCeoelee Heg©<e ceW ³ee SkeÀebeflekeÀ YekeÌleeW ceW ceveg<³eYeeJe osKeves mes,
GmekeÀe %eeve Deewj efmLeefle DeYeê yeve peeleer nw~
³eeefve efkeÀ DeHeveer efmLeefle ceW mes Jees efiej peeles nQ~
`De#ejcele'  keÀe DevegmejCe keÀjves mes
pewmes cenejepe ves Hee$elee osKes efyevee, ue#eeJeefOe peerJe keÀe Megef×keÀjCe keÀjves kesÀ efueS
`Deemejs ceW ner keÀu³eeCe'  keÀe ceeie& Keguuee jKee,
Jewmes ner iegCeeleerle Heg©<eeW ves
³en efJeefMe<ì`efveJee&meefvekeÀYeeJe' DeHeves mebyebOe Deewj meodYeeJe mes Keguuee jKee!
`De#ejye´ïe'  keÀer ³en SkeÀ meJeexHeefjlee Deewj efJeefMe<ìlee nw
Deewj
ye´eïeerefmLeefle kesÀ efueS FmekeÀer ³etB DeefveJee³e&lee jnleer nw~
otmejer Deesjö Je®e. Òe. 53 ceW
Ssmes Òeieì Heg©<e ceW peeefleYeeJe, ceeef³ekeÀYeeJe ³ee ]peje - mee Yeer ceveg<³eYeeJe jKeves Jeeues keÀes
efJecegKe, DeOeceea Deewj meYeer cetKeeX keÀe jepee keÀne nw~
FmeerefueS Ssmes Òeieì Heg©<eeW ceW peeefleYeeJe, ceveg<³eYeeJe
³ee
ceeef³ekeÀYeeJe leefvekeÀ Yeer ve jKe keÀj,
mesJee keÀj mekeWÀ, lees keÀjveer; uesefkeÀve DemesJee ceW lees Heæ[vee ner veneR -
³en jnm³e mecePevee Yeer pe©jer nw~
mees ner ö Fme iegCeeleerle %eeve ceW Je®e. Òe. 16 Deewj 49 kesÀ cegleeefyekeÀ
melele Deble¢&ef<ì Deewj ÒeeLe&vee keÀjves Jeeues keÀes
³ee
iejpeg yeve keÀj ceefncee mes mesJee keÀjves Jeeues keÀes
keÀesefì keÀuHe lekeÀ meeOeve keÀjves kesÀ yeeJepeto Yeer pees De#ejOeece keÀer ÒeeefHle ve nes,
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Jen Fme meeOeg keÀes Hen®eeve keÀj oes neLe peesæ[ves ceW ö GvekeÀe peB®elee keÀjves ceW
yeef]KMeMe ceW efceue peeleer nw!
cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeceer ves keÀne efkeÀ Deepe lees ceewpe oer nw~
ceewpe keÀe cetu³e neslee ner veneR nw~
Ssmeer %eeve¢ef<ì GvekesÀ Deveeefo cenecegkeÌleeW Üeje Òeieì jner nw, jnsieer Deewj jnsieer ner~
ceeveJepeeefle kesÀ efueS ³en meyemes yeæ[er yeef]KMeMe nw,
pees DeeO³eeeflcekeÀ GlkeÀ<e& meeOeves JeeueeW keÀes osj-meJesj ceev³e keÀjveer ner Heæ[sieer~
Fme ÒekeÀej `iegCeeleerleYeeJe' keÀes HeeS ngS ®ewlev³e keÀes, Yeerlej mes peiele ítì peeves Hej,
YeieJeeve keÀe DeHejbHeej megKe peerlespeer DeKeb[ ÒeeHle neslee nw -Yeesiee peelee nw~
Gmes ye´ïe%eeve neslee nw~
ceeef³ekeÀYeeJe ìue peelee nw Deewj peerJe meekeÀej ye´ïe kesÀ mebie mes ye´ïemJeªHe neslee nw~
meceûe melmebie keÀes Jen efoJ³e ceevelee nw~
DeeþeW Òenj Ssmee DenesnesYeeJe, Ssmeer ke=ÀleeLe&lee
Deewj
Ssmee HetCe&YeeJe ceevee peelee nw-jnlee nw~
Ssmes YeieJeoer kesÀ Òemebie mes Yeer
Ssmes ner `vewefce<eejC³e'  kesÀ -megKe, Meebefle leLee Deevebo keÀe DevegYeJe neslee nw~
Je®e. ce. 30 Deewj DeceoeJeeo 2 kesÀ cegleeefyekeÀ, Meg× ®ewlev³e ye´ïe keÀes ner ceev³e jKeves mes ö
nþ, ceeve, F&<³ee&, Demet³ee Deewj celmej pewmes met#ce oes<e efvece&tue nes peeles nQ
Deewj
Deveeefo cegkeÌle keÀer oMee mejuelee mes Þes³eeLeea meeOekeÀ ÒeeHle keÀj mekeÀles nQ~
Fve ®eej cegÎeW kesÀ keÀejCe,
Deelcee Deewj Hejceelcee kesÀ Fme meJeexÊece melmebie keÀes efme× keÀjves ceW
`iegCeeleerleYeeJe'  keÀes DeeoMe& ªHe efievee peelee nw~
Je®e. keÀeefj³eeCeer 7 kesÀ cegleeefyekeÀö
FmekesÀ efmeJee Deel³ebeflekeÀer cegefkeÌle keÀes HeekeÀj
Heg©<eesÊece ªHe nesves keÀer efme×oMee efceue ner mekeÀleer veneR~
`iegCeeleerleYeeJe'  keÀes  HeekeÀj ner
`efvejbpeveë Hejce meec³ecegHewefle'  DeLeJee `ceodYeeJeceeieleeë'  keÀe
De#ejOeece keÀe meeOec³e&YeeJe Hee³ee peelee nw~

DeveesKee De#ejcele



Heg©<eesÊeceveeje³eCe leesö`pewmee GvnW nce peeveW, Jewmes nceW yevee keÀj' ö Jes efveuexHe jnles nQ~
³etB , nceejer Deel³ebeflekeÀer cegefkeÌle kesÀ mJeªHe Deewj ÒekeÀej mes ö
`cegkeÌle'  ®ewlev³emJeªHe ceW mJeleb$e Deewj efveye¥Oe neskeÀj
iegCeeleerle kesÀ meeLe DeYesoYeeJe mes Deewj cenejepe kesÀ meeLe mesJekeÀYeeJe keÀe Yeso jKe keÀj
Heg©<eesÊeceveeje³eCe kesÀ DeveJeefOekeÀeefleMe³e ceefncee keÀe Hejceevebo ÒeeHle keÀjlee nw~
Ssmeer Del³eble mJeleb$e Deewj meJeexÊece cegefkeÌle ö Hejce keÀu³eeCe ³ee Hejce Heo
iegCeeleerle mJeªHeeW kesÀ kesÀJeue Devegûen cee$e mes ner, nceW Del³eble megueYe nw~
lees, iegCeeleerle kesÀ Fme Òeeieìd³e efove Hej nce meYeer Ssmee mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ
nce cenejepe kesÀ DeKeb[ OeejkeÀ yeve keÀj, GvekesÀ iegCeieeve keÀjles ngS
meceûe iegCeeleerle yeeie keÀes efoJ³e ceeve keÀj,
`De#ejOeece keÀe efoJ³e megKe' DeKeb[ efue³ee keÀjW
Deewj
Òeieì mJeªHe keÀer ner DevegJe=efÊe kesÀ cegleeefyekeÀ mesJee-YeefkeÌle efkeÀ³ee keÀjW...

ö He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, 6-10-67
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De#ejHeg©<eesÊece kesÀ efme×eble mes
YeieJeeve Yepevee ³eeefve keÌ³ee?

De#ejHeg©<eesÊece kesÀ efme×eble mes Yepeve keÀer Meg©Deele
Oeece, Oeeceer Deewj cegkeÌleeW kesÀ Yepeve mes nesleer nw ;
efpemeceW meyemes yeæ[er oes MeleeX keÀe meceeJesMe neslee nw ö
(1) Òel³e#e iegCeeleerle mJeªHe Üeje cenejepe keÀe ÒeekeÀìd³e
Deewj
GvekeÀer meJeexHeefj meÊee keÀes mJeerkeÀej keÀjvee
(2) megËodYeeJe Deewj efveoex<eYeeJe keÀe DeeO³eeeflcekeÀ efve³ece, pees efkeÀ
cenejepe ves YekeÌle meefnle Òel³e#e YeieJeeve keÀer GHeemevee Üeje
jnm³e kesÀ ªHe ceW Òeieì efkeÀ³ee nw~
He.Het. ieg©Je³e& Meem$eerpeer cenejepe ves
meveeleve leÊJeeW keÀer mHe<ì Hen®eeve keÀjJee keÀj Gmes cetefle&ceeve efkeÀ³ee
Deewj
Het. ³eesieeryeeHee ves mebIeefve<þe kesÀ ªHe ceW,
Kegueer jerefle mes De#ejOeece keÀe megKe uesves kesÀ efueS ncesMee kesÀ efueS peejer efkeÀ³ee
Je
DevegYeJe%eeve kesÀ ªHe ceW meeefyele keÀj efo³ee~
leerLe&ieerlee ceW efpeme iegCeeleerle efmLeefle keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw Jenö
`mee#eer Yesoe peeS'ö³eeefve efkeÀ cegPes efceues Òel³e#e mJeªHe ceW cenejepe DeKeb[ jns nQ
Deewj
GvnW mec³ekeÀd efoJ³e ceevee peeSöSsmeer Je®eveece=le Òe. 37 pewmeer efve<þe ¢æ{ nesves Hej
Deel³ebeflekeÀ keÀu³eeCe kesÀ Fme ceeie& Hej ³eeefveö
peerlespeer ner De#ejOeece ceW DeKeb[ jnves kesÀ Fme HeLe Hej ÒeJesMe efceuelee nw;
efHeÀj GvekeÀer ke=ÀHee mes `ye´ïe¢ef<ì' ÒeeHle nesleer nw
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Deewj
GvekesÀ DeefYeÒee³e keÀes peeveves Jeeues SJeb Gvemes efceues ngS
oes De®ís meeOeg ³ee YeieJeoer kesÀ meeLe efoJ³e kegÀìgbyeYeeJe mes menpe peerJeve peerves Hej
Je®eveece=le keÀeefj³eeCeer 7, Je®eveece=le uees³ee 7 Deewj Je®eveece=le Heb®eeuee 7 kesÀ cegleeefyekeÀ
Oeerjs-Oeerjs cetefle& keÀer me®®eer `efme×oMee' ³eeefve efkeÀ
`mec³ekeÀd efveoex<eyegef×' ÒeeHle nesleer nw~
efHeÀueneue He.Het. HeHHeepeer, He.Het. keÀekeÀepeer, He.Het. mJeeefcepeer SJeb He.Het. cenblemJeeceer ves
Het. ³eesieeryeeHee keÀe mesJeve keÀjkesÀ, ye´ïe kesÀ Ssmes iegCe ÒeeHle efkeÀS nQ~
nceejs meodYeei³e mes GvekeÀer Hen®eeve nes ieF& Deewj GvnW ÒeYeg keÀe mJeªHe ceevee ie³ee~
Deye Ssmes ye´ïemJeªHe cegkeÌleeW ceW leefvekeÀ Yeer YesoYeeJe
³ee
íesìs - yeæ[s keÀe YeeJe jKeves keÀe jnlee ner veneR~
cenejepe ves Jesojme ceW leermejs He=<þ kesÀ THej yengle ner mHe<ì ªHe mes Ssmee keÀne nw
Deewj
Meem$eerpeer cenejepe ves GmekeÀe ÒeefleHeeove efkeÀ³ee nw~
iegCeeleerleYeeJe ceW jnlee Òel³e#e mJeªHe Deel³ebeflekeÀ keÀu³eeCe keÀe Üej Yeer nw
Deewj
peerJe keÀes ye´ïeªHe keÀjkesÀ Hejye´ïe ceW peesæ[ keÀj
ye´eïeerefmLeefle keÀjJeeves Jeeuee YeieJelmJeªHe Yeer nw
Je
`mJeªHeer' ö cenejepe lees Hej kesÀ Hej...
efkeÀmeer Yeer mebpeesie ceW keÀesF& cenejepe nes mekeÀlee ner veneR~
keÀesF& mJeªHe HejYeeJe ceW DeekeÀj Ssmes DeeMeerJee&o ³ee Je®eve os ieS neW ³ee yeesue ieS neW,
lees GveceW jn keÀj cenejepe yeesue ieSö³etB keÀne peeS~
He.Het. Meem$eerpeer cenejepe ves ³en yengle mHe<ì mecePee³ee nw~
mees, Ssmes Òemebie ceW efvepeer mecePeoejer, J³eeqkeÌleJeeo ³ee SkeÀosMemLeJeeo
efyeukegÀue íesæ[ osvee Heæ[s~
³eneB yegef× kesÀ ®eej oes<e-mebkeÀuHe, efJekeÀuHe, efJeHejerleYeeJe Deewj YesoYeeJe keÀes
DeefYeÒee³e keÀes peeveves Jeeues YeieJeoer kesÀ Òemebie mes otj keÀjvee Heæ[s~
nceejs `ceve mes' Hen®eevee ngDee Deewj Fme ÒekeÀej ceeef³ekeÀYeeJe mes HekeÀæ[e ngDee
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³ee
De%eeveer ceve mes ceevee ngDee, peesMeeruee Ye´ebefle%eeve efJeIvekeÀlee& nw~
peye lekeÀ Fme ÒekeÀej keÀer ceeef³ekeÀ ¢ef<ì nw,
leye lekeÀ efkeÀmeer Yeer lejn keÀe mJeªHeue#eer Deeûen ³ee DeefYeÒee³e osvee efJeIve keÀlee& yevelee nw~
Meem$eerpeer cenejepe kesÀ keÀnves kesÀ yeeJepeto Yeer,
Het. efJe%eevemJeeceer, Yeielepeer ceW Ssmee ÒeekeÀìd³e veneR ceeve Heeles Les ;
uesefkeÀve GvekeÀer YeeJevee Megd× Leer,
lees, cenejepe ves ner Yeielepeer ceW peesæ[e Deewj Ssmee oMe&ve keÀjJee³ee~
mees, efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer veeHeeleewueer ceW Heæ[s efyevee,
efpemes peneB me®e ceW ueieeJe nes, GmeceW yeæ{eJee keÀjJee keÀj ner
cenejepe kesÀ Òeefle keÀe `Heg©<eesÊeceYeeJe' ¢æ{ keÀjJeevee ®eeefnS~
Ssmeer DevegYetefle Jeeues me@cHeume Yeer lew³eej nes ieS nQ~
Het. keÀesþejermJeeceer, Het. ÒescemJeeceer Deeefo YeieJeefo³eeW Üeje ner,
Ssmee mHe<ì efveefJe&keÀuHe efveM®e³e ¢æ{ nes mekeÀlee nw~
mees, nceW DeHeveer `ceeef³ekeÀ mecePe' íesæ[ keÀj kesÀJeue `meeOeg keÀer mecePe' HekeÀæ[veer nw~
efHeÀjö ³es cenejepe nQ, ³es iegCeeleerleevebomJeeceer nQ ³ee ³es ieesHeeUevebomJeeceer nQö
Ssmee Ye´ceYeje yesntoe %eeve jnsiee veneR
Deewj
DeKeb[ megKe, Meebefle Deewj Deevebo keÀer ÒeeefHle nesieer Je otmejeW keÀes Yeer os mekeWÀies~
nceejs ceeef³ekeÀ ¢ef<ì Jeeues ®e#eg yeoue peeves Hej Deewj efoJ³e ¢ef<ì Jeeues yeveves Hej,
`peneB osKees JeneB jecepeer'öSsmee DeKeb[ `Deevebo -Deevebo' ¢æ{ nes peeSiee~
³en yeele SkeÀoce mecePe veneR HeeS
³ee
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer GuePeve, efJe#esHe ³ee #eesYe yeeOeeªHe yeve peelee nes,
lees me®®es meble kesÀ meceeiece ceW jn keÀj, GvnW ceve meeQHe keÀj Meg×YeeJe mes ÒeeLe&vee keÀjkesÀ
Ssmeer ceev³elee keÀe HeÀke&À ìeue osvee ®eeefnS~
efHeÀj Yeer, efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer HejsMeeveerö
`kesÀJeue %eeveer' cegkeÌleeW keÀer Deesj mes
³ee
Yeerlej keÀer Òeke=Àefle ³ee Hegjeveer Deeole kesÀ keÀejCe jnleer nes ö

De#ejHeg©<eesÊece kesÀ efme×eble mes YeieJeeve Yepevee ³eeefve keÌ³ee?
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lees, He.Het. yeeHee yengle ner mejue GHee³eö
`HejsMeeveer DeeS lees ceeuee HesÀjveer' öoskeÀj ieS nQ~
mees, Deblej mes Ssmee Yepeve keÀjkesÀ,
jele keÀes ÒeeefCekeÀ peHe - HeeB®e efceefveì keÀjkesÀ,
Òee³eefM®eled ªHe ÒeeLe&vee keÀjkesÀ mees peevee...
ns cenejepe! pewmes nQ Jewmes, DeeHekesÀ mJeªHe keÀer Hen®eeve keÀjJeevee~
lees, efpemes peneB pewmeer pe©jle nesieer, JeneB Gmes cenejepe peesæ[ oWies~
efkeÀmeer keÀes Yeer DeeûenHetJe&keÀ ³ee (®eeueekeÀer mes) peesæ[vee ner veneR nw~
³en SkeÀ ÒekeÀej keÀer `Deefmcelee' nw~
mees, nceW þekegÀjpeer Deewj `GvekesÀ mebyebOe Jeeues meYeer keÀes efoJ³e ceeve keÀj'
Òee³eefM®eled ªHe ÒeeLe&vee meefnle Yepeve keÀj uesvee nw~
iegCeeleerle meceepe-DeeHe peneB neWies JeneB ö
Fme Meg× HejbHeje Hej ner efJekeÀefmele nes jne nw~
JeneB efkeÀmeer kesÀ Yeer DeYeeJe, YeeJeHesÀj ³ee DeJeiegCe keÀer yeele nesieer veneR~
yeme, `efoJ³elee efoJ³elee' ner...
He.Het. Meem$eerpeer cenejepe yeej-yeej keÀnles ö `Hegef<ì Òeieì Heg©<eesÊece keÀer' nw~
uesefkeÀveöceve meeQHes efyevee ³en mecePee veneR peeSiee, lees DevegYeJe ceW lees DeeSiee ner kewÀmes?
Jevee& iegCeeleerle%eeve keÀer ¢ef<ì mes ̀ mJeeceermesJekeÀYeeJe' keÀYeer Yeer Kebef[le veneR neslee~
efJeosner cegkeÌleeW keÀes SkeÀ efmekeÌkesÀ kesÀ oes HenuegDeeW keÀer YeeBefle,
oes DeJemLeeDeeW ceW GmekeÀe DevegYeJe neslee nw~
mees, yeewef×keÀ mees®e mes ³ee efkeÀmeer mes megve keÀj DeHeves DeeHe nue efvekeÀeue uesves Hej,
peerJe keÀes `mebkeÀuHeeW keÀer yeerceejer' ner ueie peeleer nw;
FmekeÀer yepee³e meJe&ceev³e YeieJeoer ³ee meble kesÀ ner Je®eve mes,
Òel³e#e mJeªHe ceW ÒeYegpeer peneB peesæ[W JeneB, mec³ekeÀd ÒekeÀej mes pegæ[ peevee~
FmekesÀ HeÀuemJeªHe, `Dev³e meYeer yeæ[s mJeªHeeW ceW Yeer cenejepe ner Òeieì nQ' ö
³etB ceevee peeSiee Deewj efoKeeF& osiee~
efHeÀj meJe&osMeer³elee ¢æ{ nesves Hej, mec³ekeÀd efveoex<eyegef× Yeer peerlespeer ner ¢æ{ nes peeSieer~
He.Het. yeeHee lees De#ejOeece keÀe efoJ³e megKe yeef]KMeMe ceW oskeÀj ieS nQ;
Gmes mebHetCe& ªHe mes mJeerkeÀej keÀjkesÀ Deye `SkeÀebeflekeÀYeeJe' efme× keÀj uesvee nw~
He.Het. HeHHeepeer YeejHetJe&keÀ keÀnles nQ ö
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efkeÀmeer keÀer Yeer ceeLeeHe®®eer ceW ³ee Gmes megOeej osves ceW Heæ[s efyevee,
GmekesÀ efueS kesÀJeue ÒeeLe&vee ner keÀjveer - efpememes nj ÒekeÀej mes meJe&$e Hegef<ì ner nesleer jnsieer~
DeeDees, nce meye Fme nsleg ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjkesÀ ö Òeefle%ee keÀjkesÀ
iegCeeleerle %eeve keÀes J³eeHekeÀ yeveeSb~
meJe&$eö`efoJ³elee ner efoJ³elee'Deewj DeeveboHetJe&keÀ mesJeeYeefkeÌle keÀjles peevee~
Ssmeer peesæ[ keÀjkesÀ, meYeer Hejce megKeer jnes
³ener iegCeeleerle meceepe keÀer Hejce mesJee keÀjer ceeveer peeSieer~
lees, meYeer jepeer jnvee~

ö He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, 12 petve 1982

De#ejHeg©<eesÊece kesÀ efme×eble mes YeieJeeve Yepevee ³eeefve keÌ³ee?

Deveble ÒekeÀej kesÀ ceb$e Deewj ceneceb$e efJeefOeHetJe&keÀ ner keÀjves kesÀ lejerkesÀ Deewj GmekesÀ cegleeefyekeÀ
GvekesÀ HeÀue Meem$eeW ceW yeleeS nQ~ uesefkeÀve Þeerpeer cenejepe ves meJeexÊece-meJe&Þes<þ ceb$e
`mJeeefceveeje³eCe' yelee³ee nw~ Fme ceb$e keÀes keÀneR Yeer peHeves mes Þes³eeLeea cegceg#eg DeJeM³e keÀu³eeCe kesÀ
ceeie& Hej ner Deûemej neslee nwö³en meeefyele ngDee nw~ uesefkeÀve peerlespeer ner De#ejOeece keÀe DeHejbHeej
efoJ³e megKe ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS ³en ceb$e peerJeve ceW Òeieì keÀjvee Heæ[lee nw!

Deewj... Fme nsleg efkeÀmeer keÀe oes<e, mJeYeeJe, Òeke=Àefle, #eefle³eeB, $egefì³eeB osKes keÀjs efyevee, Òeieì
mJeªHe keÀe öveeceer meefnle veece keÀe Yepeve, %eeve, O³eeve, keÀLeeJeelee& Fl³eeefo efoJ³eYeeJevee kesÀ melele
DevegmebOeeve mes Ieæ[erYej lees nesveer ®eeefnS~ lees, pewmes leebef$ekeÀ efJeÐee kesÀ HeÀueªHe MeefkeÌle Deewj meeceL³e&
Hewoe nesleer nw; ³etB , Je®eveece=le ceO³e 62 kesÀ cegleeefyekeÀ DeeOeer Ieæ[er Yeer Fefvê³eeW -DeblekeÀjCe Deewj peerJe
SkeÀeûe neskeÀj, Meg×YeeJe mes Yepeve keÀjles ngS Òeieì mJeªHe ceW pegæ[s Deewj mebyebOe JeeueeW ceW efoJ³eYeeJe
jKe keÀj, melHeg©<e kesÀ Je®eve mes mesJee-YeefkeÌle efkeÀ³ee keÀjs, lees ÒeejyOe Deewj leeceefmekeÀ keÀceeX keÀe
efyeukegÀue veeMe neskeÀj DeKeb[ mele³egie ner yejlesiee Deewj megËodYeeJe kesÀ efme×eble mes peerJeve peerles ngS
De#ejOeece keÀe efveieg&Ce megKe, peerlespeer ner ÒeeHle nesiee~

³en jnm³e He.Het. ³eesieerpeer cenejepe ves Deye J³eeHekeÀ mJeªHe ceW meYeer kesÀ efueS ceewpe ªHe ceW
Keguuee keÀjkesÀ, GmekeÀer Òeleerefle keÀjeF& nw~ Òeieì mJeªHe keÀes efceueves Deewj ceeveves Hej DeebleefjkeÀ
Übo jnvee veneR ®eeefnS~ efoue keÀer me®®eeF& mes Deble¢&ef<ì keÀjkesÀ, ieg©osJe keÀes ner leerJe´lee mes nce
HegkeÀej keÀjW, lees HejsMeeveer, efJe#esHe Deewj jeie-Üs<e ìue peeSbies~ mees, ieg©nefj ke=ÀHeeo=ef<ì keÀjkesÀ Deye
Jen efyeukegÀue ìeue oW Deewj meceûe melmebie kesÀ Òeefle `efoJ³e YeeJevee' Òeieìleer peeSö³ener DeY³eLe&vee~

ö He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, 1968



SkeÀ Deewj DeefÜleer³e
Þeerpeer cenejepe Deewj mJeeceer

`Þeerpeer cenejepe Deewj mJeeceer, SkeÀ Je DeefÜleer³e jn keÀj
Fme He=LJeer Hej HeOeejs; Jes efHeÀj ve DeeS nQ ve DeeSbies'

³en keÀnves keÀe jnm³e ³en nw efkeÀ meYeer DeJeleejeW kesÀ DeJeleejer Heg©<eesÊeceveeje³eCe ves
Henueer yeej ceeveJeosn OeejCe keÀjkesÀ, keÀejCe Je cenekeÀejCe kesÀ YeeJe ìeueves kesÀ efueS
Deel³ebeflekeÀ keÀu³eeCe keÀer DeveesKeer jerefle DeefKleej keÀjer - DeKebef[le jKeer~
³etB , meveeleve iegCeeleerle YeeJevee keÀes cetefle&ceeve keÀjkesÀ
Deelcee - Hejceelcee kesÀ Deveeefo mJeªHeeW keÀe %eeve meYeer kesÀ efueS
³eeJe®®ebêefoJeekeÀjew megueYe yevee³ee~
cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeceer kesÀ pevce mLeeve ceneleerLe& -Yeeoje ceW
melmebie meHleen kesÀ oewjeve
ieg©nefj ³eesieerpeer cenejepe ves ³en jnm³e mecePeeles ngS yelee³ee Lee efkeÀ
Jewjeìveeje³eCe ceW mes meYeer DeJeleej Òeieì nesles nQ ; mees, Jewjeìveeje³eCe yeæ[s nQ,
efHeÀj Yeer GvekeÀer GHeemevee keÀer DeHes#ee jeceke=À<Ceeefo DeJeleejeW -
efpevneWves ceeveJe osn OeejCe keÀer nes,
GvekeÀer GHeemevee efJeefMe<ì MeefkeÌleMeeueer SJeb ÒeleeHeer efieveer peeS
Deewj
GvnW ue#³e ceW jKe keÀj pees kegÀí YeefkeÌle - YeeJevee -DeejeOevee keÀjves ceW Deeleer nw,
Jen Ssmes DeJeleejeW kesÀ DebleOee&ve nesves kesÀ yeeo Yeer,
®ewlev³e mJeªHe mes Yetceb[ue ceW GvnW HengB®eleer nw~
³etB , Jewjeìveeje³eCe kesÀ GHeemekeÀ ceW mebmkeÀej ner Heæ[les nQ,
peyeefkeÀ jeceke=À<Ceeefo kesÀ GHeemekeÀ ceWs mebmkeÀej Heæ[ves kesÀ DeefleefjkeÌle
GmekeÀe keÀu³eeCe Yeer neslee nw~
uesefkeÀve, Jes DeJeleej Deye Hejes#eYeeJe mes ner Yepes peeSbies;
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mees, oerIe& keÀeue ceW keÀu³eeCe neslee nw~
nceejs efueS lees ceeveJeosn ceW cenejepe HeOeejs;
mees, `SkeÀesçefHe ke=À<Cem³e ke=Àleë ÒeCeecees'  Fme GefkeÌle kesÀ cegleeefyekeÀ,
SkeÀ ner ÒeCeece mes DeblekeÀeue ceW nceeje Deel³ebeflekeÀ keÀu³eeCe lees HekeÌkeÀe nw ner,
uesefkeÀve efJeefMe<ìlee ³en nw efkeÀ Jen ÒeekeÀìd³e DeKebef[le jnves mes,
Gme mJeªHe keÀes Hen®eeve keÀj SkeÀ ner ÒeCeece keÀjves mes,
nceW peerlespeer ner Deel³ebeflekeÀ keÀu³eeCe keÀer DevegYetefle, megKe, Meebefle Deewj Deevebo efceuelee nw~
Fme ÒekeÀej, meJee&Jeleejer Heg©<eesÊeceveeje³eCe ves ceeveJeosn OeejCe efkeÀ³ee,
Deveble ®eefj$e efkeÀS, DeodYegle SsMJe³e& - ÒeleeHe efoKeeS
Deewj
21 Je<e& keÀer Dee³eg ceW
SkeÀ - SkeÀ DeJeleej pewmes SkeÀ meeLe 500 ®egefvebos cenejLeer meble yevee keÀj,
iegCeeleerle mJeªHe ³ee leodJeod YeeJe keÀes HeeS cegkeÌleeW Üeje
DeHevee Òeeieìd³e Oejleer Hej DeKebef[le jKe keÀj,
meYeer kesÀ efueS peerlespeer Deel³ebeflekeÀ keÀu³eeCe megueYe efkeÀ³ee!
³etB , Deepe Òeieì kesÀ Þes³eeLeea GHeemekeÀ ieg©nefj ³eesieerpeer cenejepe keÀer mce=efle kesÀ meeLe
pees kegÀí Yepeve, YeefkeÌle, mesJee, keÀerle&ve, Oegve, O³eeve keÀjW ö
Gme YeeJevee keÀes neLe- Hewj DeekeÀj cetefle&ceeve yeveles nQ
Deewj
lelkeÀeue Deef®e&ceeie& mes ®ewlev³e kesÀ ÒeJeen kesÀ ªHe ceW
Òeieì kesÀ mebyebOe mes cenejepe, mJeeceer Deewj cegkeÌle mee#eeled GvnW ûenCe keÀjles nQ~
HeÀuemJeªHe peerJe keÀe ceeef³ekeÀYeeJe ìue peelee nw
Deewj
Jen peerlespeer De#ejOeece keÀe megKe ÒeeHle keÀjlee nw~
lees, cenejepe kesÀ Fme Òeeieìd³e efove Hej
cenejepe kesÀ Ssmes ner Òeieì mJeªHe He.Het. mJeeceeryeeHee keÀe DevegmebOeeve jKe keÀj,
HeefjleeHe keÀjkesÀ peneB pees meceepe `mJeeefceveeje³eCe ceneceb$e' peHelee nes,
JeneB - Jen efoJ³elee Deewj megËodYeeJe mes peerlee nes peeS
Deewj
ieg©nefj keÀes nce mes pees keÀjJeevee nw,
Jen peuoer ner efme× nes
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Deewj
mJeYeeJejefnle neskeÀj meYeer De#ejOeece keÀe megKe ÒeeHle keÀjves ueieW ö
³ener ÒeeLe&vee!
mJeeefceveeje³eCe YeieJeeve keÀer MeefkeÌle Fme ÒekeÀej He=LJeer Hej Deewj Keemeleewj mes Yeejle ceW
Keguuece - Keguuee Òeieì neskeÀj, J³eeHekeÀ mJeªHe ceW ef¬eÀ³eeMeerue nes ieF& nw~
lees, `efJeMJeOece&' keÀer meJe&peerJeefnleeJen iegCeeleerle YeeJevee - GvekesÀ mebleeW Üeje ÒeJele& keÀj,
HeÊes - HeÊes mes mJeeefceveeje³eCe keÀe Yepeve keÀjJeeves keÀe
cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeceer keÀe mebkeÀuHe
Oeerjs -Oeerjs efme× neslee peeSö³ener Þeernefj keÀer pe³ebleer kesÀ cebieuekeÀejer efove Hej ÒeeLe&vee.....

ö He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, 1969

jeceveewceer
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®eej ÒekeÀej kesÀ meJeej
`Òeieì keÀer HejeJeeCeer' (HegmlekeÀ) ceW ®eej ÒekeÀej kesÀ meJeej kesÀ ¢<ìeble mes
meble meceeiece kesÀ HeÀuemJeªHe ̀ cetefle&' kesÀ (®eej ÒekeÀej kesÀ) DeKeb[ OeejkeÀ yeveles yelee³ee nw~
ceve mes `cetefle&' keÀes HekeÀæ[ keÀj pees OeejkeÀ yeves,
Jen meJeej Ssmee efkeÀö Jen ®eæ{s, efHeÀj efiej Heæ[s ö³etB ®eæ{lee efiejlee jns~
Gmes pJeej-Yeeìs Deeles jnles nQ~
SkeÀ yeej Yeerlej ceW Deevebo Jele&lee nw,
lees otmejer yeej KeeueerHeve ömetveeHeve cenmetme keÀjs... kegÀí metPes veneR~
³eeefve efkeÀö keÀewve efceuee nw? FmekeÀe Snmeeme jns Deewj ®euee peeS, jns Deewj ®euee peeS~
Ssmes meJeej ves ì^sefvebie veneR ueer nw, DeY³eeme efkeÀ³ee veneR nw~
mees, Gmes kegÀí mece³e Ssmes SkeÀebeflekeÀ (meble) kesÀ meeLe jn keÀj, Òe@efkeÌìme keÀj uesveer ®eeefnS~
leye peekeÀj Ssmes YeieJeoer kesÀ meceeiece mes Jen `®eeyegkeÀ meJeej' yevelee nw~

Jen Ieesæ[s mes efiejlee veneR, uesefkeÀve ®eeyegkeÀ mes keÀece ueslee nw Deewj oewæ[elee nw~
³eeefve efkeÀ ömeeOeve keÀe yeue ueslee nw; Ssmes mJeªHeevebomJeeceer!
ceve keÀer Je=efÊe mes, Òeieì cetefle& keÀes HekeÀæ[les Les~ melele lesueOeejeJe=efÊe!
Ssmee nes öJen leHe mes, l³eeie mes, Deelceefve<þe mes, Jewjei³e mes, mJeOece& mes, mesJee mesö
³etB , SkeÀeûeJe=efÊe mes Je®eveece=le ÒeLece 56 kesÀ cegleeefyekeÀ YeieJeeve keÀes DeHeves yeme ceW jKes~
Henues keÀer DeHes#ee Jen yeæ{ keÀj nw~
®ecekeÀ-ocekeÀ efoKeeF& Heæ[s ö efme×eF& efoKeeF& os, meodieg© pewmee ueielee nes~
Henues keÀer DeHes#ee GmekeÀer YeefkeÌle Yeer lespe öJesieJeeve yeveleer nw
Deewj
Jen melmebie keÀe megKe ÒeeHle keÀjlee nw~ ³etB , Jen cetefle& keÀe OeejkeÀ lees nw~
Gmes pewmes peB®es, Jewmes mJeleb$e ªHe mes Fbefê³eeB -DebleëkeÀjCe keÀe GHe³eesie keÀjlee nw~
O³eeve peB®es, lees O³eeve; mesJee peB®es, lees mesJee, Deewj kegÀí peB®elee nes, lees Jees!
uesefkeÀve, efHeÀj Yeer ³en GmekeÀer DeHeveer jerefle nw-DeHeves ceeef³ekeÀ ceve mes nw~
mees, ³eefo Gmes meble keÀe mebyebOe ve nes, lees Jen efJeHejerle ceenewue keÀer ®eHesì ceW Dee peeS~
Fmemes Deeies ö
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efpeme lejn kegÀuemeJeej oewæ[les -oewæ[les Yeer ®eens kewÀmeer ner HeefjefmLeefle keÌ³eeW ve nes,
Jen oes - oes Ieesæ[eW Hej meJeej jnlee ngDee,
Deeies - Heerís peekeÀj Kego keÀe efveMeeve mLeeefHele jKe mekeÀlee nw ;
Gmeer ÒekeÀej, Ssmee cegkeÌle iegCeeleerle kesÀ mebyebOe mes ³ee YeieJeoer kesÀ Òemebie mes
Deelceyegef× Deewj Òeerefle ¢æ{ keÀjkesÀ, Deefle keÀefþve mebpeesieeW ceW Yeer,
keÀmeewìer ceW mes ieg]pej keÀj `Òeieì keÀer efve<þe' efìkeÀe mekeÀlee nw
Deewj
Gmes efJeHejerle neueele keÀYeer Yeer ef[iee veneR mekeÀles~
Ssmes keÀes Kesuevee Deelee nw Deewj Jen cee³ee mes [jlee veneR nw~
cee³ee ceW HeBÀmee ngDee ueielee nes, lees Yeer GmeceW mes Jen efvekeÀue mekeÀlee nw;
GmekesÀ yebOeve ceW Jen veneR DeeSiee~
³eneB mecePeoejer DeeF&~ FmeefueS,
efkeÀmeer meeOeve kesÀ efyevee Jees mJeleb$e ªHe mes - yegef× mes `cetefle&' keÀes HekeÀæ[ mekeÀlee nw~
®eeyegkeÀ meJeej keÀer YeeBefle ceve Deewj ef®eÊe ªHeer ®eeyegkeÀ keÀe Jees GHe³eesie veneR keÀjlee~
Hejbleg , DemeeOeejCe SsMJe³e& ÒeleeHe efceueves kesÀ keÀejCe Gmes cemleer Dee peeleer nw
Deewj
mJeYeeJeÒesefjle YeefkeÌle ªHe ef¬eÀ³ee keÀjves kesÀ keÀejCe
`mJeªHe keÀer cepeea' kegÀí ieewCe nes peeleer nw~
mees, Gmes cetefle& keÀer mce=efle veneR jnleer nw~ FmeerefueS cenejepe ves keÀne efkeÀö
Ssmes cenecegkeÌle neW - efme×oMee Jeeues neW -uesefkeÀve SsMJe³e& ÒeleeHe Deeves Hej Gme
ÒeYeeJe ceW Dee peeles nQ Deewj efHeÀj
Glejles pewmes önerve keÀ#ee kesÀ Yeer jnWies ³ee veneR, FmekeÀe cegPes [j jnlee nw~
uesefkeÀve, mebyebOe Jeeues cegkeÌleeW keÀer ceefncee ³egkeÌle mesJee keÀjves mes
Jen cenejLeer yeve peelee nw ö cetefle& keÀe `DeKeb[ OeejkeÀ' yevelee nw~
mJeleb$e ªHe mes Yeer YeieJeeve keÀe ner keÀe³e& keÀjles jn keÀj
`mJeeceermesJekeÀYeeJe' menpe jKelee nw~
Jen peneB peelee nw, JeneB Gme peerJe keÀes ye´ïe ªHe keÀjkesÀ,
YeieJeeve ceW peesæ[ keÀj Hejce megKeer keÀjlee nw~
Ssmee `DeKeb[ OeejkeÀ meJeej' nceW yevevee nw~
Ssmee OeejkeÀ yeveves kesÀ efueS `mejuelee ³egkeÌle megËodYeeJe' DeefveJee³e& nw~
mees, ieg© iegCeeleerle ves keÀne efkeÀ efpelevee megËodYeeJe, Glevee ner ye´ïeYeeJe,
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Deewj... Jen meeOeve mes veneR, Hejbleg mJeªHe kesÀ yeue mes -GvekeÀer ke=ÀHee mes -
GvekeÀer mew×ebeflekeÀ Òemevvelee mes nes HeeSiee
Deewj
JeneB efvecee&veerYeeJe Deewj mebyebOe keÀer ceefncee ®eeefnS ner...
cetefle& kesÀ Ssmes DeKeb[ OeejkeÀ yeve keÀj, meeOeglee kesÀ iegCe ÒeeHle keÀjkesÀ,
Ssmes peerJeve cegkeÌle, meJe&$e cetefle& keÀer efme×oMee Jeeues yeveles jnW
Deewj... Ssmes efveoex<eyegef× Jeeues peerJeve cegkeÌleeW keÀe SkeÀ efoJ³e meceepe yeæ{lee ner jns,
Ssmeer Fme veS Je<e& Hej ieg©®ejCeeW ceW ÒeeLe&vee!

ö He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, 1970

Deel³ebeflekeÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS YeieJeeve Þeer mJeeefceveeje³eCe ves DeveskeÀ meeOeveeW ceW, Deemeje ªHeer
SkeÀ ner meeOeve yelee³ee~

peerlespeer ner De#ejOeece keÀer ÒeeefHle kesÀ efueS cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeceer ves mebyebOe Jeeues
mebleeW kesÀ Òeefle meodYeeJevee Deewj ceenelc³e %eeve meefnle YeefkeÌle yeleeF&~

ogue&Ye mes ogue&Ye Ssmes SkeÀebeflekeÀYeeJe kesÀ efueS, ye´ïemJeªHe ieg©Je³e& Meem$eerpeer cenejepe Deewj
ieg©nefj ³eesieerpeer cenejepe ves iegCeeleerle %eeve kesÀ veJeveerle kesÀ ªHe ceW `efveoex<eyegef×' keÀe SkeÀ ner meeOeve
yelee efo³ee~

³etB , peerJe keÀes lelkeÀeue ner DeefleMe³e yeue ÒeeHle keÀjeves kesÀ efueS Je®eveece=le ceO³e 7 Deewj ceO³e 63 kesÀ
cegleeefyekeÀ, meYeer efme×ebleeW Deewj ceneceb$eeW keÀe Yeer Hejcejnm³e ceb$eö`Oeece, Oeeceer Deewj cegkeÌleeW keÀer Òeieì
keÀer efve<þe' ceW Dee peelee nw~ Fme ÒekeÀej ÒeYeg , ceneÒeYeg Deewj ceneleceÒeYegDeeW keÀer efoJ³eYeeJevee mes mesJee
keÀjves Jeeues keÀes, peerJe ceW lelkeÀeue DeefleMe³e yeue efceuelee nw~ ³etB , mejuelee Deewj megiecelee mes peerlespeer ner,
ye´eïeerefmLeefle ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS, Þes³eeLeea meeOekeÀ keÀes `veeceer meefnle veece' keÀe ceneceb$e efme× keÀjkesÀ,
SkeÀebeflekeÀYeeJe ¢æ{ keÀj uesvee neslee nw~ Fme nsleg , ye´ïemet$e kesÀ ªHe ceW - ÒeieìmJeªHe keÀer DeKeb[ mce=efle,
SkeÀebeflekeÀ melHeg©<e keÀer DevegJe=efÊe Deewj ®eej YeieJeoer kesÀ meeLe megËodYeeJe ö ³en mew×ebeflekeÀ yeele Deye
KeeeflejerHetJe&keÀ ÒeceeefCele nes ®egkeÀer nw~

lees, nce meYeer ieg©cegKeer yeve keÀj Gmes Deceue ceW ueekeÀj DeepeceeSB Deewj peerlespeer ner De#ejOeece kesÀ
megKe keÀes ÒeeHle keÀjWö ³ener DeY³eLe&vee~

ö He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, 1969
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HeeB®e ÒekeÀej kesÀ meceHe&Ce
ÒeYeg keÀes mener cee³eves ceW meceefHe&le nesvee, ³ener me®®es mesJekeÀ keÀe Hejce HeefJe$e HeÀpe& nw~

meYeer Meem$eeW Deewj nj SkeÀ Oece& kesÀ DeJeleej Heg©<eeW ves Yeer ÒeYeg keÀes meceûeYeeJe mes meceefHe&le
neskeÀj, Gme HejceleÊJe keÀer ÒesceHetJe&keÀ DeejeOevee keÀjvee - Fmes ner me®®eer YeefkeÌle keÀne nw~
®eens efHeÀj Jen efkeÀmeer Yeer lejerkesÀ mes nes - meKeeYeeJe mes, meKeerYeeJe mes, Jeelmeu³eYeeJe mes,
oemeYeeJe mes ³ee ceOegjYeeJe mes ; uesefkeÀve Fve meYeer keÀer peæ[ ceW meveelevemJeªHe kesÀ meeLe,
Devev³eYeeJe mes SkeÀ efJeefMe<ì DeeO³eeeflcekeÀ mebyebOe DeefveJee³e& yelee³ee nw~ nceeje ceeie&
`leHem³ee'  keÀe veneR nw, `meceHe&Ce'  keÀe nw~

Yepeve kesÀ, DeejeOevee kesÀ, ÒesceHetJe&keÀ pegæ[ves kesÀ ³ee meceHe&Ce kesÀ cegK³eleë HeeB®e ÒekeÀej
nQ~ Henuee ÒekeÀej ceíueer kesÀ ye®®es meceeve Yepeve keÀe nw~ uesefkeÀve, pewmes pJeej-Yeeìs kesÀ
oewjeve ³ee Heeveer keÀer Òe®eb[ uenjeW kesÀ keÀejCe peue mes Deueie nesles ner ceíueer keÀer ce=l³eg nes
peeleer nw, Jewmes ner efJeHejerle HeefjefmLeefle ³ee Òemebie mes, Ssmes YekeÌle keÀe DevegmebOeeve ìtìves Hej,
ÒeYeg kesÀ mJeªHe mes mebyebOe ìtì peeSiee-mebyebOe jnsiee veneR~

otmeje ÒekeÀej yeboj kesÀ ye®®es keÀe nw~ ³eneB ye®®ee ceeB keÀes HekeÀææ[s ner jKelee nw-Gmes
ef®eHekesÀ ner jnvee Heæ[s; Jevee& lees Deueie nesles ner KeeF& ceW efiej peeS Deewj ce=l³eg keÀes HeeS~
Fmeer lejn mesJekeÀ ³eneB mJe - Òe³elve mes ³ee Kego kesÀ yeue mes YeieJeeve kesÀ Òeieì mJeªHe keÀer
efve<þe efìkeÀeS jKeves keÀe Òe³elve keÀjlee jnlee nw~ uesefkeÀve ÒemebieeW keÀer SkeÀOeejer -ueieeleej
efJe<ecelee ceW ³ee DeefleefJeHejerle HeefjefmLeefle ceW efve<þe keÀe yeue ìtì peeves Hej melmebie mes efiej
peeves keÀer mebYeeJevee jnleer nw~

mees, Fmemes yeefæ{³ee leermejs ÒekeÀej keÀe - efyeuueer kesÀ ye®®es keÀe ceeie& nw~ ³eneB ̀ ceeB' ner
ye®®es keÀes HekeÀæ[s jKe keÀj, meele Iej Iegcee keÀj, ye®®es keÀer DeeBKeW Keesue keÀj Gmes Kesuelee keÀj
osleer nw~ ye®®ee Keeueer `c³eeTB - c³eeTB' ner keÀjlee jnlee nw~ uesefkeÀve, ceeB kesÀ HekeÀæ[s jnves
Hej Jen ³eefo FOej -GOej efnues -[gues lees, efyeuueer Üeje HekeÀæ[ ìeF&ì keÀjves Hej, Gmes oeBle
ueie peelee nw~ FmeefueS Ssmes meceHe&Ce ceW mejuelee mes ner Jele&vee Heæ[lee nw~

cenejepe ves nce Hej Ketye o³ee keÀjkesÀ Ssmes HeefJe$e iegCeeleerle Heg©<eeW keÀe peesie efo³ee
nw - mebyebOe keÀje efo³ee nw~ lees, nceeje HeÀpe& nw efkeÀ efyeuueer kesÀ ye®®es kesÀ meceHe&Ce kesÀ Fme
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ceeie& keÀes DeHeveeles ngS, GvnW jepeer keÀj uesves keÀe Òe³elve ner nce efkeÀ³ee keÀjW Deewj ceefncee
ner ieeles jne keÀjW~ nce ceesnlee]pe neW, uesefkeÀve meble keÀes keÀYeer ceesnlee]pe ve keÀjW~ lees, nceejer
nj ÒekeÀej keÀer efpeccesoejer Ssmes meble keÀer nw~ Ssmee mesJekeÀ ³eefo YeieJeeve kesÀ  Òeieì
mJeªHe kesÀ meeLe yengle mejuelee mes Jelex Deewj GvekeÀer cepeea kesÀ cegleeefyekeÀ keÀer
efveoes&<eyegef× ³egkeÌle mesJee keÀjlee jns, lees meble Gmes Leesæ[s ner mece³e ceW Glke=À<ì
efmLeefle Hej HengB®ee osles nQ~

uesefkeÀve, Fme ÒekeÀej kesÀ meceHe&Ce ceW mecekeÀ#ee kesÀ meeLeeroejeW kesÀ meeLe, mesJekeÀ keÀes mecetn
ceW peervee veneR Deelee~ FmeefueS nceejs efueS-³eeefve yegef×ÒeOeeve SJeb YeeJeveeÒeOeeve ceveg<³e kesÀ
efueS-Fmemes Yeer DeefOekeÀ De®ís ®eewLes ÒekeÀej kesÀ ö cegieea kesÀ ye®®es pewmes ceeie& keÀes -GÊece
ÒekeÀej kesÀ meceHe&Ce keÀe ceeie& efievee peelee nw~ ³en ceev³elee veneR, Jemlegleë n]keÀer]keÀle nw~
Meg× cegceg#eg , ³eefo ö
efme× Heg©<e kesÀ veneR, yeefukeÀ Ssmes me®®es meble kesÀ peesie ceW Deeves Hej ö
yegef×ceÊee mes veneR, yeefukeÀ efoue keÀer me®®eeF& mes
Je
Deveeefo keÀeue kesÀ ceve kesÀ keÀHeì Deewj ueg®®esHeve keÀes íesæ[ keÀj, ceeveefmekeÀ ÒeeceeefCekeÀlee mes,
efkeÀmeer efmeef× kesÀ efueS veneR,
uesefkeÀve kesÀJeue ÒeYegefceueve kesÀ efueS Ssmeer leerJe´ lecevvee jKelee nes
³ee
Gme HejceleÊJe keÀer DevegYetefle keÀjves keÀer levce³elee Jeeueer
DeejeOevee keÀjlee nes ³ee DeemeefkeÌle jKelee nes, lees ö
®eewLes ÒekeÀej keÀe cegieea kesÀ ye®®es pewmee ³en meceHe&Ce efyeukegÀue mejue Deewj mebYeJe yeve peelee nw~

mJeeceer keÀer yeele Òe.3 keÀer 31 kesÀ cegleeefyekeÀ Ssmes Hejce SkeÀebeflekeÀ Heg©<e ö Je=efÊe mes,
¢ef<ì mes ³ee cegieea keÀer lejn Heeme jKe keÀj, meYeer mesJekeÀeW keÀe SkeÀ meeLe mesJeve keÀjkesÀ, ûegHe
ceW megËodYeeJe mes Jele&vee efmeKee keÀj GvnW efveoex<e yeveeles nQ ömJeleb$e yeveeles nQ Deewj peerlespeer
megKeer keÀj osles nQ~ (cegieea kesÀ ye®®eeW keÀes ³eefo osKeWies lees Jes ncesMee DeHeveer ceeB kesÀ Fo&efieo& ûegHe
ceW ner Ietceles - efHeÀjles efoKeeF& Heæ[Wies, keÌ³eeWefkeÀ cegieea GvekeÀes ³ener efmeKeeleer nw~) efyeuueer ³ee
kegÀÊes ³eefo cegieea kesÀ ye®®es keÀes HejsMeeve keÀjves Dee Yeer peeSb, lees cegieea Kego ner meecevee keÀjkesÀ
DeHeves ye®®eeW keÀer j#ee keÀjleer nw~ Fmeer ÒekeÀej, Ssmes me®®es meodieg© Yeer yee¿e ³ee Yeerlej kesÀ
nceueeW mes mesJekeÀ keÀer j#ee keÀj uesles nQ~

³eefo Ssmeer Meg× YeeJevee ceW Leesæ[er osj Yeer keÀesF& efìkeÀ HeeS, lees me®®es meodieg©,
mesJekeÀ keÀe peleve keÀjkesÀ GmekesÀ {sj HeeHe mecHetCe&le³ee efvecet&ue keÀj [eueles nQ -
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KeekeÀ keÀj osles nQ~ Fme lejn me®®es meodieg© Deveble Heeflele peerJeeW keÀes, ³etB mebyebOe mes peerJeble
SJeb peeûele, Þe×eJeeve, cegceg#eg Deewj HeefJe$e yevee keÀj, peerJevecegkeÌle yeveeles nQ~

Deewj... HeeB®eJeW ÒekeÀej kesÀ, Þes<þ meceHe&Ce ceW mJes®íe mes cej-efceìves Jeeues
MetjJeerj Heg©<e kesÀ meceHe&Ce kesÀ ue#eCe meefvveefnle nQ~ me®®es melHeg©<e kesÀ Òemebie ceW Deeves
Hej, Ssmes Meg× cegceg#eg keÀes ³en meceHe&Ce DeHeves DeeHe menpe ner efme× neslee nw - keÀjvee veneR
Heæ[lee~ ieg© Yeer DeodYegle, lees Ssmee efMe<³e Yeer DeodYegle! ³eneB mesJekeÀ meble keÀes DeHevee
ceve mebHetCe& meeQHe oslee nw~ Kego keÀe keÀesF& Yeer Deeûen veneR, þnjeJe veneR, keÀesF& efvepeer jeie
veneR, Kego keÀer cenÊJeekeÀeb#ee veneR~ uesefkeÀve, kesÀJeue efoJ³eYeeJemeefnle Jen meble keÀer cepeea ceW
ner efvejblej Jele&lee jnlee nw~ peye lekeÀ efkeÀmeer keÀe Yeer ®egYes -DeYeeJe DeeS, YeeJeHesÀj nes ³ee
yesmegje ueies, leye lekeÀ ceve meeQHee veneR keÀne peelee~ peerJe meeQHevee Deewj ceve meeQHevee ³es
oesveeW ®eerpeW Deueie nQ~ ceve meeQHes efyevee melHeg©<e keÀer Òemevvelee efHeÀmeueleer veneR~
ceefncee mecePe keÀj, kesÀJeue efJeMJeeme jKe keÀj ceve meeQHevee ö³ener me®®ee Je Þes<þ
meceHe&Ce nw~ Ssmes mesJekeÀ kesÀ Ëo³e ceW Deevebo DeKebef[le jnlee nw~ ceve meeQHee ³eeefve
DeKeb[ efoJ³eYeeJe! Ssmee mesJekeÀ nj SkeÀ Òemebie Hej ̀ let ner - let ner' keÀje keÀjlee nw~ efHeÀj
Ssmes mesJekeÀ keÀes ÒeYeg yegef×³eesie osles nQ~ leye, Jen ®eewyeerme Iebìs meble keÀer cepeea ceW ner Jele&lee
nw... Jen ÒeYegce³e yeve peelee nw~ ceve meeQHeves Hej SkeÀ efvejekeÀej DeJemLee keÀe ÒeejbYe nes
peelee nw Deewj efHeÀj efoJ³e mebyebOe Deewj DeefOekeÀ ¢æ{ neslee peelee nw~ efHeÀj `ceQ' Deewj `let' keÀer
YetefcekeÀe Gæ[ peeleer nw Deewj SskeÌ³e Òeieì neslee nw~

Ssmes Meg× cegceg#eg keÀes YeieJeeve {tB{ jns nesles nQ~ ieg©Je³e& Meem$eerpeer cenejepe
Deewj ³eesieerpeer cenejepe - Ssmes efoJ³e efJeYetefleHeg©<e - ceeveJeªHe ceW ³etB efJe®ej keÀj ieS~
nj SkeÀ keÀes GmekeÀer keÀ#ee Hej cetefle& oskeÀj ieS Deewj DeHevee uent yene keÀj keÀ©Cee mes Je
`YeieJeeve nceejs megKe- ogëKe ceW Yeeieeroej' ³etB nceejs J³eJenej ceW Yeer Meeefceue ngS~ nceejs
mJeYeeJe keÀes Yeer Òesce mes DeHevee keÀj, yeenj efvekeÀeue keÀj, Del³eble #eceeJeeve yeve keÀj, men
keÀj efvecet&ue efkeÀ³ee~ Ssmes DeeflemeceLe& Heg©<eeW keÀer lees yeele ner DeveesKeer!

HeeB®eJeW ÒekeÀej keÀe Ssmee meceHe&Ce Meg× cegceg#eg keÀe lelkeÀeue  peerJeve HeefjJele&ve
keÀj mekeÀlee nw~ mJeeceer keÀer yeele ceW keÀns cegleeefyekeÀ ³eesieer yeeHee keÀF& yeej keÀnles ö
iee³e nw, Jen yeíæ[s kesÀ efueS otOe íesæ[leer nw; Jewmes ner efMe<³e ³eefo ieg© keÀes ceve meeQHe os, lees
ieg© Òemevvelee yene oslee nw Deewj DebleëkeÀjCe keÀe De%eeve ìeue oslee nw~

DebleëkeÀjCe keÀe De%eeve keÌ³ee? peye lekeÀ Kego keÀer Deelcee keÀes ye´ïeªHe veneR ceevee
peelee, leye lekeÀ De%eeve nw~ peye melHeg©<e keÀes ceve meeQHe oW ³eeefve efkeÀ yeæ[s Heg©<e keÀer
cepeea ceW jnW Deewj Jes pees keÀnW Jewmes keÀjW, leye Jes De%eeve  efvekeÀeue osles nQ~
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mJeeceer keÀer yeele ceW keÀne nw ö `keÀesF& meJe&mJe DeHe&Ce keÀj os, Ssmee nes; keÀesF& osn keÀes
veneR efieves, Ssmee nes Deewj Fefvê³eeW - DebleëkeÀjCe keÀes Yeer ve efieves Ssmee nes, uesefkeÀve leerve
ÒekeÀej kesÀ osn kesÀ YeeJe keÀes ve efieves, Ssmee veneR efceuelee~ ³es yeeleW efoue ceW efìkesÀ - peces Deewj
`ceQ ye´ïeªHe ntB ner' ³etB  ceevevee HekeÌkeÀe nes, leye efveefJe&Ive ªHe mes De#ej kesÀ YeeJe keÀes HeeSbies~
pees peerlespeer ner cejvee meerKes Deewj cejves keÀes lew³eej nes, Gmes ³en yeele efme× nes mekeÀleer nw~'
³etB , ye´ïemJeªHe meble kesÀ meeLe ye´ïeYeeJe mes pegæ[vee - ³ener Debeflece keÀ#ee keÀe meceHe&Ce
nw~ mees ner, cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeceer ves Òe. 11 keÀer 167 ceW DeodYegle Je YeJ³e
yeele keÀer ö Deepe ner Ssmee Deel³ebeflekeÀ mJeªHe%eeve efme× nes mekesÀ Ssmee nw~  ▲ uesefkeÀve, ³en
nce meye keÀer keÀcevemeeryeer nw efkeÀ GvekeÀer Fme DeHeefjefcele keÀ©Cee, GvekesÀ Deeûen, GvekesÀ
Gme efoJ³e Òesce keÀe mebyebOe nce Hen®eeve veneR mekeÀles~ GvekesÀ Òesce keÀes Pesue veneR mekeÀles~
efHeÀj Yeer, Jes keÀ©Ceemeeiej nceW  efveYeeles nQ, Deeies uesles nQ Deewj meeræ{er kesÀ ceeie& Hej keÀoce-
keÀoce, Oeerjs - Oeerjs, peerJe keÀer keÀ#ee kesÀ cegleeefyekeÀ, Megef×keÀjCe keÀjkesÀ `ye´ïeªHe' keÀe
HekeÌkeÀe keÀje osles nQ, Deewj efHeÀj... peerJe ceW yewþ peeles nQ~

³en Jeejmee DeYeer Yeer keÀe³ece ner nw~ lees, nce meYeer Ssmee DeefÜleer³e DeeO³eeeflcekeÀ
mebyebOe ¢æ{ keÀj ueW Deewj DeKeb[ Jele&ceeve ceW ner jn keÀj De#ejOeece kesÀ DeKeb[ megKe keÀe,
Meebefle keÀe, Deevebo keÀe, yeue keÀe ueeYe Gþe ueW~

Fmeer keÀes ner ceevee peeS efkeÀ Del³eefOekeÀ me®®esYeeJe mes melmebie efkeÀ³ee Deewj leYeer ÒeejyOe
Je Òeke=Àefle yeoue peeves Hej megKe -megKe mes peerJevecegkeÌle oMee keÀe, Ssmeer mJeleb$elee keÀe,
efveoex<elee keÀe Deevebo ÒeeHle keÀjkesÀ, Dev³e keÀes Yeer os mekeÀles nQ~

nj jespe Fme jnm³e keÀer yeele keÀe DevegmebOeeve jKe keÀj, peye Keeueer neW leye pegieeueer
keÀjves keÀer ueieveer ueiee oesies, lees Fme cebieuekeÀejer DeJemLee ceW DeKeb[ jnves ueie peeDeesies
Deewj mebyebOe ceW Deeves Jeeues keÀes Yeer Glevee ner megKeer keÀj HeeDeesies~ peerlespeer ner De#ejOeece
keÀer, ³ener me®®eer ÒeeefHle nw~ lees, meYeer efme× keÀj ueW ³ener DeYeerHmee!

ö He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, 1975

▲ He.Het. keÀekeÀepeer Kego Yeer cece& ceW keÀF& yeej yeesueles efkeÀ ö DeeO³eeeflcekeÀ %eeve keÀe oelee, Deepe legcnejs meeceves meesHesÀ
Hej yewþe nw~

HeeB®e ÒekeÀej kesÀ meceHe&Ce



YeeJeelcekeÀ SkeÀlee
cenejepe ves Þeerveiej (DeceoeJeeo) ceW ̀ HetCe&ceeveJe' kesÀ ÒeleerkeÀ ªHe ̀ vej - veeje³eCe' keÀer
Henueer cetefle& HeOejeF& Deewj DeeoMe& Yeer mHe<ì jKe keÀj, `Kego lees Hej kesÀ Hej ner nQ'ö
Fme jnm³e keÀe, Je®eveece=le ceW FvnW (vej-veeje³eCe osJe keÀes)
jenyej ªHe yelee keÀj, efveoxMe efkeÀ³ee ;
uesefkeÀve, cetefle&ceeve jerefle mes Je{JeeCe (ieeBJe) ceW De#ejHegª<eesÊece keÀer cetefle&³eeW keÀe jnm³e
He.Het. Meem$eerpeer cenejepe ves mecePee³ee
Deewj
ieeW[ue ceW He.Het. ³eesieerpeer cenejepe Üeje efme× efkeÀ³ee~ lees, Òeieì kesÀ meeOekeÀeW keÀes
meyemes Henues meveeleve, meJe&ceev³e, Òeieì Deewj ³egieue GHeemevee keÀeö
De#ej Deewj Hegª<eesÊece keÀe öye´ïe Deewj Hejye´ïe keÀe - Deelcee Deewj Hejceelcee keÀe
`ietæ{lece jnm³eced jnm³e ' mecePe uesvee Heæ[s
Deewj
cenejepe keÀe meJeexHeefjYeeJe (megÒeercemeer)öDeKeb[ ÒeekeÀìd³e
peerJe ceW HekeÌkeÀe ¢æ{ keÀjvee Heæ[s~
leye ner `YeeJeelcekeÀ SkeÀlee' kesÀ yeerpe yeesS peeles nQ~
Jevee& lees, YesoYeeJe -DeueieeJe Deewj Deefmcelee kesÀ met#ce ªHe peæ[ ceW ner - yeerpe ªHe ceW ner
efíHes ngS jn peeles nQ~
Deewj... efJekeÀeme ¬eÀce ceW Deeies peekeÀj Òeieì neskeÀj
mew×ebeflekeÀöceev³eleeDeeW kesÀ Deewj meebÒeoeef³ekeÀ
yeæ[s YesoYeeJeeW kesÀ ªHe ceW Keæ[s nes peeles nQ~
³ener nw nceeje 20,000 Je<e& keÀe DeeO³eeeflcekeÀ Fefleneme!
uesefkeÀve iegCeeleerle %eeve ceWö
ceeveefmekeÀ oe³eje, efkeÀmeer Yeer Oeeefce&keÀ cele, yeewef×keÀ ceerceebmee ³ee leeefke&ÀkeÀ efme×ebleeW
³ee
MeyoeW kesÀ oeBJeHes®eeW ceW mes
yeeuekeÀ keÀer YeeBefle efveoex<eYeeJe mes efvekeÀue peekeÀj, Deeef]Kej Deveble ceW ÒeJesMe keÀjkesÀ
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ÒeYeg keÀer meJeex®®e HejelHejlee Deewj Del³eefOekeÀ efJeMeeue efJeMJe J³eeHekeÀlee Òeieì keÀjveer nw~
`Denced'ö pees efkeÀ meYeer efJejesOeeW keÀe kesÀvê nw,
Gmes keÀesves - keÀesves mes kegÀjso keÀj, KeeR®e keÀj Yeer - HekeÀæ[ keÀj -Kelce keÀj [euevee nw~
Deewj leye...
meYeer mebIe<eeX keÀes mJeªHeue#eer meeceL³e& mes mebJeeefolee ceW HeefjJeefle&le keÀj mekeWÀies~
nceW lees Deblejelcee ceW DeKeb[ ner yewþ s ÒeYeg keÀer ÒesjCee mes ®eueles jnvee nw~
kesÀJeue GvekeÀer ner ÒesjCee - cepeea kesÀ cegleeefyekeÀ!
mebkeÀuHe keÀer yeerceejer leefvekeÀ Yeer ve nes - efmeHe&À ÒeYeg keÀer ner cepeea;
`yegKeej keÀer yeerceejer ³ee keÀeue keÀer YeeBefle!'
meyemes Henues DeeHe Òel³e#e mJeªHe kesÀ meeLe Deblej keÀe ner mebyebOe Deefle ¢æ{ keÀjes~
Je®eveece=le keÀeefj³eeCeer 12 kesÀ cegleeefyekeÀö
Deblej keÀer DeeBKeeW mes GvnW Hen®eeveves Hej O³eeve Deewj Je®eve mes, keÀejCe Mejerj ìuelee nw
SJeb
leye peekeÀj YeieJeoer kesÀ `Òemebie' mes ner `mebkeÀuHe keÀer yeerceejer' ìueleer nw
Deewj... ceefncee mecePe ceW Deeves Hej
cenejepe Deewj meble keÀe-Òel³e#e DeJeleej Deewj Òel³e#e meble keÀe ö
ieg©nefj Deewj ieg© keÀe pewmee nw, Jewmee ³eLeeLe& mJeªHe leÊJe mes peye Hen®eevee peelee nw,
leYeer Gme peerJe keÀes `efveefJe&keÀuHe GÊece Deefle, efveM®e³e leJe IeveM³eece'ö
pees efkeÀ Henues mebyebOe mes ngDee Lee, Jen Deye (Je®eveece=le uees³ee - 12 kesÀ cegleeefyekeÀ)
efmLeefle mes ¢æ{ neslee nw~
³eneB De#ej ceW -DeveblemJeªHe ceW ÒeJesMe keÀjkesÀ Hejye´ïe kesÀ OeejkeÀ yevevee ner Heæ[lee nw
Deewj... Deveble ye´ïeeb[ GmekesÀ jesce-jesce Hej #egê efJejeì yegodyegoeW keÀer YeeBefle Gæ[les neW,
Ssmee DevegYeJe neslee nw~
³en n]keÀer]keÀle nw~
iegCeeleerle %eeve ceW ³en leL³e He.Het. Yeielepeer, He.Het. peeieemJeeceer
Deewj
He.Het. Deoe ves efme× efkeÀ³ee Lee~
FmeerefueS, Meg× iegCeeleerle HejbHeje ceW meyemes Henues
iegCeeleerle mJeªHeeW kesÀ ªHe ceW Jes Òeefme× ngS!
³ener HejbHeje - iegCeeleerle HejbHeje DeKebef[le jner Deewj jnsieer ner
Deewj... Fmeer nsleg
³en Meleeyoer peeefnj ceW Deewj Fleves peesj - Meesj mes meJe&$e ceveeF& ieF&~
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Meem$eerpeer cenejepe Deewj ³eesieerpeer cenejepe keÀer Fme Hejce jnm³e keÀer yeele keÀe
ÒeefleHeeove, nj peien keÀjvee nw~
Ssmes iegCeeleerle %eeve kesÀ meble keÀes ö
1) jeieÜs<e nesiee ner veneR
2) efvejbpeveevebomJeeceer keÀer lejn `Meebefle osves keÀer'

GmekeÀer menpe efmLeefle lees meYeer keÀes cenmetme nesieer ner~
3) Jen DeKeb[ efmLeleÒe%e jn keÀj - ye´ïemJeªHeYeeJe ceW Jelexiee

Deewj
`meÊJe -jpe- lece' kesÀ iegCe ceW yen peekeÀj mJeOece& ®etkesÀiee veneR
Deewj
cetefle& Yetuesiee veneR
Je
keÀYeer kewÀmes Yeer mebpeesieeW ceW mecelee KeesS efyevee,
efoJ³e keÀe@efvme³emevesme ceW DeKeb[ Jelexiee~

mees, ³eneB DeYeeJe öDeJeiegCe, YesoYeeJe, mebkegÀef®elelee, DencedYeeJe
Je
Demecelee kesÀ efueS lees mLeeve nw ner veneR~
cetue ceW He.Het. yeeHee keÀe ner peerJeve efJe®eejves pewmee nw~
YebJejer pewmee ef®ebleve keÀjs Jewmeer, Jees nes peeS; ³etB ye´ïe kesÀ iegCe DeeSb ner~
lees, Òel³e#e iegCeeleerle melHeg©<e keÀe mesJeve pees Yeer keÀjsö GmeceW ye´ïe kesÀ iegCe DeeSb
Deewj
leYeer efvejblej DevegJe=efÊe Òeieì nes
Deewj
meJe&$e `YeeJeelcekeÀ SkeÀlee' efJekeÀefmele nesleer efoKeeF& Heæ[s~
meJe&osMeer³elee Deewj meceûelee keÀe JeneB K³eeue Heæ[s
Deewj
SkeÀlee Je mebJeeefolee keÀe DevegYeJe menpe ner nes~
`³eesieer HeefjJeej kesÀ nce meYeer SkeÀ ner!'
✣  ]peje-meer Yeer otjer ³ee Debleje³e jefnle keÀe,
✣  Deelceyegef× Deewj Òeerefle keÀe,
✣  G®®e keÀesefì keÀer mecePeoejer Je Òesce keÀe,
✣  SkeÀlee Deewj mebJeeefolee Jeeuee efoJ³e peerJeve ner, JeneB efJekeÀefmele neslee efoKeeF& Heæ[s~
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meYeer ceW cetueleÊJeeW kesÀ efveªHeCe keÀer SkeÀJeekeÌ³elee ner nes~
efme×ebleeW keÀer ]peje Yeer ceeLeeHe®®eer veneR nes
Deewj
megËodYeeJe, meg©ef®e Je efveoex<eyegef× kesÀ ner DemKeefuele Hetj yenles neW~
nceejer ceeveefmekeÀ YetefcekeÀe efyeukegÀue ìue peeves Hej, meYeer keÀes GmekeÀe DevegYeJe nesiee~
cegkeÌle pewmes - pewmes Deble¢&ef<ì Deewj ÒeeLe&vee keÀjWies,
Jewmes - Jewmes Ssmes ye´ïeefve³ebef$ele meceepe
Deewj
GmekesÀ efve³eecekeÀ keÀe oMe&ve SJeb ueeruee keÀe
K³eeue Heæ[lee peeSiee~
cenejepe keÀer ner meJeexHeefj meÊee keÀe mJeerkeÀej
Deewj
DeKeb[ efoJ³elee - efoJ³elee ner ³ee SkeÀebeflekeÀYeeJe
®ewlev³eceeO³eceeW ceW menpe efme× ngDee nesiee
Deewj...
GvekesÀ Üeje ner - meJe&osMeer³elee Òeieìsieer SJeb melmebie keÀe efJekeÀeme neslee peeSiee~
efHeÀj JeneB keÀesF& Yeer KeeR®eeleeveer, nkeÀoeJee, efJejesOe ³ee efvejesOe, mJeerkeÀej Deewj DemJeerkeÀejö
Ssmee kegÀí Yeer ve]pej ceW ner veneR Deelee~
meye kegÀí ÒeYeg efve³ebef$ele ner! SJejerefLebie öSJejer cee@cesvì ef[JeeF&ve Sv[ ìesìueer megHejcee@mì!
Deewj
leye meYeer keÀe SkeÀ ner ue#³e jnlee nwöÒeYegÒeeefHle!
ceeveJepeeefle keÀes GOJe&ieeceer yevee keÀj- ÒeYeg keÀer Deesj DeelceevegYetefle keÀjevee!
leye meYeer mebIe<eeX keÀe JeneB Deble Dee peelee nw Deewj peerlespeer ner De#ejOeece ceevee peelee nw~
Deye ceesn ³ee MeeskeÀ jne ner keÀneB?
GmekeÀer (ÒeYeg keÀer) ueeruee ner meJe&$e efoKeeF& osieer
Deewj
Gmes efpeme lejerkesÀ keÀe jesue Deoe keÀjvee nesiee, GmekeÀe mHe<ì K³eeue Heæ[ peeSiee~
³etB , Jen cenejepe keÀer Heue -Heue keÀer meJeexHeefj meÊee keÀer
SJeb
Òel³e#e mJeªHe ceW DeKeb[ efoJ³eYeeJe keÀer ¢æ{lee jKe keÀj
ueeskeÀefnle Deewj SkeÀebeflekeÀ Oece& keÀer efmeef× kesÀ efueS efoJ³ekeÀce& ner keÀjlee jnlee nw~
³ener %eevemeceeefOe nw~

YeeJeelcekeÀ SkeÀlee



owJeer iegCeeW keÀer GHeueefyOe Deewj GvekeÀe meJe&$e efJekeÀeme
Je
menpeeveboer keÀe@efvme³emevesme leLee menpeeJemLee!
³etB , ÒekeÀjCe 1 keÀer 336 Deewj 4 keÀer 107 JeeR yeele kesÀ cegleeefyekeÀ
DeeHe 9 peves ner SkeÀ ner ©ef®e Deewj efHeÀj ¢æ{ meg©ef®e mes GþeJe ueW, lees ö
ÒekeÀjCe 1 keÀer 330 JeeR yeele kesÀ cegleeefyekeÀ
ÒeYeg keÀes, ceejketÀì keÀj peerJe keÀes ye´ïeªHe keÀjvee veneR Heæ[s~
Jevee&, meYeer keÀes ner iegCeeleerle keÀjves keÀe Je®eve nw; mees SkeÀebeflekeÀ yevee keÀj ner jnWies~
lees megKe - megKe mes keÌ³eeW ve keÀjW?
He.Het. yeeHee kesÀ Devegûen Jeeueer yeef]KMeMe keÌ³eeW ve He®eeSb?
meg%es<eg efkebÀ yengvee?
...lees, ©ef®e Deewj jnm³e lees Helee nw Deewj Deceue ceW Deelee pee jne nw~
uesefkeÀve DevegJe=efÊe Deewj DeefYeÒee³e kesÀ cegleeefyekeÀ keÀer HejeYeefkeÌle
Je
mebyebOe JeeueeW ceW ö mecemle melmebie ceW meJe&$e efoJ³elee, SkeÀlee Deewj mebJeeefolee
Òeieìeves kesÀ efueS nce meYeer Deblej mes efveCe&³e HekeÌkeÀe keÀjkesÀ
meb³egkeÌleYeeJe mes ner ueie Heæ[W~
leYeer iegCeeleerle keÀer efÜMeleeyoer me®e ceW ceveeF& ceeveer peeSieer
Deewj
He.Het. yeeHee Yeer Òemevvelee yejmeeSbies ner~
³etB , `YeeJeelcekeÀ SkeÀlee' ceW mes cenejepe kesÀ meeLe
efJeefMe<ì efoJ³e SkeÀlee -DeÜwle Deewj efJeefMe<ì DeÜwleö
meYeer ¢æ{ keÀj ueW, ³ener DeY³eLe&vee ö

ö He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, ceF&-1985
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melmebie ceW `kegÀmebie' Deewj cegkeÌleeW keÀer `cee³ee'!
[ He.Het. ieg©peer ves  30 cee®e&  2003 keÀer megyen Iej-Iej kesÀ cegkeÌleeW keÀer meYee ceW Je Meece keÀes He.Het. keÀekeÀepeer
keÀer mceejkeÀ [ekeÀ efìkeÀì peejer nesves kesÀ meeLe DeHeves Òeeieìd³eeslmeJe keÀer meYee ceW cetue De#ejcetefle&
iegCeeleerleevebomJeeefcepeer kesÀ mece³e kesÀ ̀ YekeÌlejepe efMeJeueeue mesþ' keÀer efcemeeue osles ngS yengle ner ceeefce&keÀ
yeele keÀjer ; pees, He.Het. mJeeefcepeer keÀes Ketye ner peB®eer Leer~ DeeDees, Fme HegmlekeÀ kesÀ Debeflece Heæ[eJe ceW He.Het. ieg©peer
Üeje ke=ÀHeeJe<ee& ªHeer iegCeeleerle %eeve kesÀ meej keÀes mecePe keÀj Òeieì meble mes mebyebOe ¢æ{ keÀjves kesÀ efueS lelHej
neW...]]

He.Het. keÀekeÀepeer keÀnles ö
`peerJeve keÀe ÒeJeen efpeme ÒekeÀej yenlee nw, GmekesÀ ÜbÜeW mes Hejs nesves kesÀ efueS,
efoJ³eleÊJe pees efkeÀ ceeveJeªHe ceW Òeieì ngDee, cetefle&ceeve ngDee GmekesÀ meeLe
Depeg&ve keÀer lejn meKeeYeeJe mes ³ee ieesefHe³eeW keÀer lejn ceOegjYeeJe mes
³ee
nvegceeve keÀer lejn oemeYeeJe mes, Devev³eYeeJe keÀe mebyebOe ¢æ{ keÀjvee Heæ[lee nw~
He.Het. ³eesieeryeeHee Ssmee Jeejmee jKe keÀj ieS nQ~
uesefkeÀve, Jen mebyebOe nceejs lejerkesÀ keÀe veneR öme®®ee efoJ³e mebyebOe,
peneB ®eens kewÀmes Yeer Òemebie yeveW ³ee efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW
Deelceer³elee Kebef[le nes ner veneR~'
He.Het. keÀekeÀepeer keÀer ³en yeele iegCeeleerleYeeJevee ceW ÒeJesMe keÀjves efvekeÀues nj SkeÀ Þes³eeLeea
meeOekeÀ kesÀ efueS oerHemlebYe meceeve nw~ iegCeeleerleYeeJe keÀes HeeF& Ssmeer ye´ïemJeªHe efJeYetefle³eeW
kesÀ kesÀJeue Devegûen mes ner Òeke=ÀefleHeg©<e mes Hej keÀer YetefcekeÀe ceW nce efmLej nes
mekeWÀies~ ³en yeele nceves Ketye megveer Deewj keÀjer~ Dejs! Yepeve Yeer Ketye efkeÀ³ee~ Hejbleg efkeÀmeer
ve efkeÀmeer Je=efÊe kesÀ keÀejCe ³ee iegCe keÀer keÀe@efvme³emevesme kesÀ keÀejCe ³ee Dev³e ÒeYeeJe kesÀ
keÀejCe nceejs peerJe ceW ³en yeele þnj veneR HeeF& efkeÀö`Fme meeOeg mes ner cesje cees#e nes
HeeSiee, mees GmekeÀe mebie íesæ[vee veneR nw~' (Òe - 5,121) Deewj... ̀ Kego ceeJepeerYeeF&'
nesves kesÀ pebpeeue ceW Yeer nce jceles jns...
efJe®eej keÀes HeeSb efkeÀ ö Deepe mes keÀjerye 160 Je<e& Henues,
❋ efpemekesÀ Heeme ome ueeKe ªHe³eeW keÀer vekeÀo HetBpeer Leer...
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DeLee&led Hewmes -ìkesÀ mes pees mece=× Les,
❋ efpeme Hej meodieg© DeelceevebomJeeefcepeer Je Deveeefo cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebo-

mJeeefcepeer keÀer DeKeb[ ceceleece³eer ¢ef<ì Leer,
❋ HeefjJeej ceW Meeoer kesÀ DeJemej Hej DeeF& meeueer, pees keÀF& efoveeW lekeÀ Gmes Yeespeve

Hejesmeleer jner, efHeÀj Yeer GmekeÀer Deesj keÀYeer veæpej ve ieF& nesves kesÀ keÀejCe, K³eeue ner
veneR Heæ[e efkeÀ meeueer DeYeer Yeer GvekesÀ ³eneB ner nw, Ssmes pees efJejkeÌle Deewj mJeOece& ceW
®egmle Les,

❋ nj jespe SkeÀ ner jemles mes Deeves -peeves kesÀ yeeJepeto ceeie& ceW yeveer veF& nJesueer keÀer Deesj
efpemekeÀer efveieen ve peeS, Ssmeer efpemekeÀer ¢ef<ì Deewj Je=efÊe DeblejeefYecegKe Leer,

❋ mebmeej keÀer DeveskeÀ PebPeìeW Deewj Ketye ®eueles OebOes keÀer J³emlelee ceW Yeer pees 4 mes 5 Iebìs
efveefJe&keÀuHe ªHe mes ÒeYeg keÀer cetefle& ceW O³eevemLe jn mekeÀles Les ö ³etB Deelcee mes Yeer pees
mece=× Les Deewj...

❋ melmebie kesÀ meodieg©, yeæ[s - yeæ[s meble leLee Dee®ee³e& Þeer jIegJeerjpeer cenejepe Yeer efpevekeÀer
ÞeercebleeF& mes veneR, yeefukeÀ mJeOece&efve<þe Deewj YeefkeÌle kesÀ keÀejCe efpevnW Del³eble Deeoj
mes osKeles!

melmebie kesÀ yeerce meceeve, Ssmes yeesìeo kesÀ efMeJeueeue mesþ keÀes SkeÀ yeej Yejer meYee ceW
meodieg© iegCeeleerleevebomJeeefcepeer ves ìeskeÀles ngS keÀne ö
`lesjs ceve ceW (let) ³etB mecePelee nw efkeÀ ceQves ie{[e ceW cetefle& Òeefle<þe keÀjJeeF& Deewj YeeJeveiej
ceW jIegJeerjpeer cenejepe HeOejeS, ³en yengle yeæ[e keÀece efkeÀ³ee; Hejbleg lesjs peerJe kesÀ meeceves
osKelee ntB , lees JeneB lees DeeOee ner melmebie jne nw... Ssmes meeOeg keÀes íesæ[ keÀj pees - pees
megKe keÀer F®íe keÀjveer, Jen lees pewmes SkeÀ efove iee³e keÀe yeíæ[e Ketbìer mes ítì keÀj ieewMeeuee
ceW ie³ee Deewj mecePes efkeÀ otOe keÀe megKe ues uetb~ JeneB lees He[dæ[s Les, lees (pewmes ner) cegBn ueieeS
efkeÀ ueeleW Heæ[W~ ueeleW Keeles -Keeles cegBn lees metpe ie³ee Deewj otOe keÀe megKe Yeer veneR efceuee;
Flevee ner veneR, Hej peye yeíæ[s keÀer ceeB DeeF&, leye Gmemes Yeer otOe veneR Heer Hee³ee~ þerkeÀ Fmeer
ÒekeÀej Ssmes meeOeg keÀes íesæ[ keÀj Deewj keÀneR megKe uesves peevee, ³en lees ueeleW Keeves pewmeer yeele
nw~ keÌ³eeWefkeÀ Jes Dee%ee - GHeemevee ceW yeeOee [eueWies Deewj leye Ssmes meeOeg kesÀ Heeme veneR yewþ
HeeDeesies, pewmes iee³e keÀe yeíæ[e iee³e (DeHeveer ceeB) kesÀ Heeme veneR pee Hee³ee~ ³en keÀn keÀj
mJeeceer yeesues efkeÀ oes cenerves lekeÀ ³etB yeeleW keÀªBiee, leye Henues pewmes legcneje peerJe
YeieJeeve ceW pegæ[e ngDee Lee, Jewmee pegæ[ HeeSiee~ Flevee legce ceW mLetueYeeJe Dee ie³ee nw
Deewj ³es yeeleW lees YeieJeeve ceW pegæ[ peeves keÀer nQ~' (mJeeceer keÀer yeele Òe -3,21)

FmeefueS ner He.Het. keÀekeÀepeer keÀnles ö `melmebie ³eeefve melHeg©<e!'
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Fmeer lejn efHeÀj SkeÀ yeej mJeeceer ves efMeJeueeue mesþ mes Hetíe ö Deepe keÀneB ieS Les?
mesþ ves keÀneö Deepe lees Menj ceW ie³ee Lee Deewj SkeÀ jmeesF& ueskeÀj Dee³ee ntB~
leye mJeeceer ves Hetíeö jmeesF& kewÀmeer?
efMeJeueeue mesþ ves keÀne öSkeÀ peien mes meesvee Kejero keÀj otmejer peien Hej yes®ee Lee,
GmeceW [sæ{ meew ªHe³es keÀer keÀceeF& ngF&, GmekeÀer jmeesF&!
leye mJeeceer yeesuesö Jen lees þerkeÀ, Hejbleg pewmes meesvee Kejeroves keÀe efJe®eej Gþe; ³etB meew keÀjesæ[
ceve Yetmee Kejero keÀj keÀceeF& keÀj ueW, Ssmee mebkeÀuHe efkeÀmeer efove Gþe nw keÌ³ee?
³en megve keÀj efMeJeueeue yeesues ö veneR cenejepe!
leye mJeeceer yeesues ö`yeæ[s meeOeg keÀer efveieen ceW lees, cenejepe keÀer cetefle& kesÀ efmeJee Òeke=Àefle Heg©<e
lekeÀ meeje Yetmee ner nw; Dev³e efkeÀmeer ®eerpe ceW ceeue veneR efoKeeF& Heæ[lee~ mees, legceves Fleveer
osj lekeÀ Ssmes meeOeg kesÀ oMe&ve Deewj yeeleW ieJeeB keÀj Yeuee keÌ³ee keÀceeF& keÀjer?'
³etB keÀn keÀj yegef× keÀe Dee[byej ìeue efo³ee~
Fmes ner lees He.Het. keÀekeÀepeer keÀnles Les ve ö`MegYe mebkeÀuHe Yeer veneR!'
yeekeÀer, melmebie kesÀ Òeefle kesÀ cecelJe kesÀ keÀejCe yeepeej mes cebefoj Deeles ngS, meewoe keÀjkesÀ
©He³es 150 keÀcee keÀj, cebefoj kesÀ efueS jmeesF& ueeves ceW keÌ³ee ieuele efkeÀ³ee?
mJeeceer ves Kego ner lees DeLekeÀd HeefjÞece mes GmekesÀ Deblej keÀes Ssmee Ieæ[e Lee efkeÀ `cee³ee' Gmes
ít ner ve HeeSö yeenj keÀe kegÀmebie lees Gmes yeeOeeªHe nes ner veneR mekeÀlee Lee~
uesefkeÀve, Je<eeX Henues nceves He.Het. keÀekeÀepeer mes megvee nw ö
`ie{[e keÀe kegÀÊee Yeer petveeieæ{ kesÀ meeOeg keÀes YeeQkesÀ~'
melmebie keÀe Jen kegÀmebie keÀnW ³ee cegkeÌleeW keÀer cee³ee keÀnW ö GmeceW efMeJeueeue mesþ HeBÀme
ie³ee Deewj ie{[e JeeueeW keÀer ceesnyyele kesÀ keÀejCe GvekesÀ yenkeÀeJes ceW DeekeÀj ̀ petveeieæ{
kesÀ Gme peesieer' kesÀ Òeefle kesÀ efoJ³eYeeJe Deewj Devev³eefve<þe ceW HeÀke&À Heæ[ ie³ee-otjer
Dee ieF& Leer!
FmeerefueS lees `DeeOee melmebie jne nw' Ssmes Meyo mJeeceer keÀes keÀnves Heæ[s! DeLee&led ö lesjs
Heerís efkeÀ³ee ngDee cesje HeefjÞece melmebie ceW jns kegÀmebie kesÀ keÀejCe J³eLe& ve nes, FmekeÀer cece&
ceW ®esleeJeveer oer~
³etB , efkeÀmeer efvepeer DeefOekeÀej mes, GmekeÀer Deelcee kesÀ Þes³e kesÀ efueS ner, menpe keÀªCee mes cetue
De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeefcepeer ves GvekesÀ meeLe kesÀ mebyebOe ceW Heæ[er ieebþ- otjer keÀes ]peje
Yeer ve]pejDeboepe veneR efkeÀ³ee!
Fmemes mHe<ì neslee nw efkeÀ nceejer yee¿e ³ee DeebleefjkeÀ mece=ef× ³ee mJeOece&Heje³eCelee
³ee veweflekeÀlee ³ee meodiegCeeW Deewj efve³ece - Oece& ³ee ce³ee&oe keÀe me³eeveeHeve nceW

melmebie ceW ̀ kegÀmebie' Deewj cegkeÌleeW keÀer ̀ cee³ee'!



Òeke=ÀefleHeg©<e mes Hejs keÀer YetefcekeÀe ceW ues peeves kesÀ efueS efyeukegÀue efvejLe&keÀ ner nw~ JeneB
lees Òeke=ÀefleHeg©<e mes Hejs keÀer Ssmeer ye´ïemJeªHe efJeYetefle kesÀ meeLe ö DeefleMe³e yeæ[s melHeg©<e
kesÀ meeLe Devev³eYeeJe mes ¢æ{ efkeÀ³ee efoJ³e mebyebOe ner keÀece Deelee nw! Fme mebyebOe ceW
ojej Heæ[ peeS - otjer Dee peeS, lees nce ceW jns meejs kesÀ meejs meodiegCe Yeer DeYeê
nQ~
Hejes#e ceW Yeer Yeer<ceefHeleecen, ³egefOeef<þj ³ee megOevJee pewmeer mJeOece&efve<þ, Deelceefve<þ efJeYetefle³eeB
YeefkeÌle, efme×oMee Jeiewjn ceW Depeesæ[ Deewj DeÒeeflece LeeR~ otmejer Deesj Depeg&ve - peneB ie³ee
JeneB mes megboefj³eeW keÀes Gþe ues Dee³ee, uesefkeÀve Devev³eYeeJe mes Jen Þeer ke=À<Ce mes ner pegæ[e
jne~ mJe³eb keÀer meYeer efvepeer ceev³eleeDeeW - cenÊJeekeÀeb#eeDeeW, peerJeveMewueer, meies -mebyebefOe³eeW
kesÀ Òeefle keÀer cecelee keÀer DeJensuevee keÀjkesÀ, kesÀJeue Þeer ke=À<Ce YeieJeeve kesÀ DeefYeÒee³e keÀer
YeefkeÌle ceW Jen pegæ[ ie³ee~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ mew×ebeflekeÀ DeeoMe&, meeefÊJekeÀlee, meeceeefpekeÀ
Òeefle<þe ³ee efve³ece - ce³ee&oe, Þeer ke=À<Ce kesÀ Òeefle keÀer YeefkeÌle ceW mes Gmes jb®ecee$e Yeer ef[iee
veneR mekesÀ~ lees, ÒeYeg ves Gmes veeje³eCemJeªHe yevee keÀj `vej-veeje³eCe' ªHe ceW
DeHeves meeLe HegpeJee³ee!
DeO³eelce ceeie& kesÀ nce meYeer HeefLekeÀeW keÀes ³en jnm³e mecePe keÀj, Ketye meeJeOeeve jnvee
pe©jer nw efkeÀ Ssmeer keÀesF& `De®íeF&HesMeer' ³ee `JeenJeener' keÀer meeefÊJekeÀ YetKe kesÀ keÀejCe,
Òeefle<þe keÀer ®ecekeÀ-ocekeÀ ceW, ÒeYeg ves nceW efpeme DeefleMe³e yeæ[s Heg©<e kesÀ meeLe peesæ[e nes -
GmekesÀ meeLe kesÀ mebyebOe ceW ojej lees veneR DeeF&, ve?
He.Het. keÀekeÀepeer lees ö`meJe&osMeer³e efJeYetefle'ö ³en nce meYeer peeveles nQ~ uesefkeÀve, Devev³eYeeJe
mes Jes efmeHe&À He.Het. Meem$eerpeer cenejepe Deewj He.Het. ³eesieerpeer cenejepe kesÀ Les ö ³en Yeer nce
meYeer mecePeles nQ~
He.Het. HeHHeepeer ves Yeer keÀne nw ö
cenejepe ves nceW meyemes Henues peneB peesæ[ efo³ee nes,
GmekesÀ Üeje ner nceejer meeOevee mejue Deewj mHeer[er jnsieer~
lees, He.Het. keÀekeÀepeer kesÀ `mee#eelkeÀej keÀer mJeCe&mce=efle' peye nce cevee jns nQ leye, GvekeÀer
peerJeveMewueer keÀes ner melele ve]pej mece#e jKe keÀj -nce Yeues kewÀmes Yeer neW öuesefkeÀve Dev³e
meYeer ceW efoJ³eYeeJe Deewj Hetp³eYeeJe jKeles ngS, DeefleMe³e yeæ[s Heg©<e kesÀ meeLe keÀe DeHevee
me®®ee Devev³e mebyebOe efkeÀmeer Yeer keÀejCe, keÀYeer Yeer jb®ecee$e ieewCe veneR nesves oW Deewj GvekesÀ
DeefYeÒee³e keÀer YeefkeÌle ceW keÀYeer Yeer keÀceer ve DeeS ö³ener YeieJeeve mJeeefceveeje³eCe, Meem$eerpeer
cenejepe, ³eesieerpeer cenejepe Deewj ieg©nefj keÀekeÀepeer cenejepe leLee meYeer Òeieì iegCeeleerle
mJeªHeeW kesÀ ®ejCeeW ceW ÒeeLe&vee!
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ö He.Het. ieg©peer, 30 cee®e& 2003



Þeer mJeeefceveeje³eCe mleJeve
HeeHe keÀe Ieesj DebOesje, peye Fme Oejleer Hej íe peeS,
ceeveJe ªHe ceW F&MJej keÀesF&, Ssmeer peesle peieeS,
pees HewÀues lees meejs peie ceW, Gefpe³eeje HewÀueeS~

pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe

YeefkeÌleosJeer, Oece&osJe kesÀ ®ejCeeW keÀer Leer oemeer,
keÀewMeue osMe ceW yemes íHew³ee, ieeBJe kesÀ Les ³es Jeemeer,
jeceveewceer MegYe efoJeme Je<e& Lee, me$en meew FkeÌ³eemeer,
jele kesÀ ome yepeles ner, Iej DeeBieve keÀer efceìer Goemeer~

Heg$e pevce Hes osJe ueeskeÀ mes, FvekeÀes efceueer yeOeeF&,
HetÀue efKeuee lees FvekesÀ peerJeve keÀer, yeefie³ee cegmkeÀeF&,
ke=À<Ce Hegpeejer ceele - efHelee keÀer, YeefkeÌle ³es jbie ueeF&,
FvekesÀ megboj yesìs ves Yeer M³eece íefJe ner HeeF&~

pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe (1)

leerve ceeme keÀe peye Jees, vevne yeeuekeÀ nesves Dee³ee,
Hebef[le ceeke&À[s³e ves GmekeÀe, GppJeue YeefJe<³e yelee³ee,
kegbÀ[ueer osKeer, jsKeeDeeW mes kegÀí Devegceeve ueiee³ee,
yeesues Hebef[le Fme yeeuekeÀ ceW, nw YeieJeeve mecee³ee~

lespemJeer keÀer peeve Hes FkeÀ efove, efkeÀ³ee efkeÀmeer ves Jeej,
Hesæ[ efieje Deewj oye keÀj HeeHeer, íesæ[ ie³ee mebmeej,
veiejer ceW peye nesles osKee, HeeHe keÀe keÀejesyeej,
íesæ[ íHew³ee, yemee De³eesO³eepeer ceW ³es HeefjJeej~

pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe (2)
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Oece&osJe Les Hebef[le %eeveer Deewj ceneefJeÜeve,
efHelee mes yeeuekeÀ ves Yeer Hee³ee, %eeve Deewj efJe%eeve,
íesìer meer Dee³eg ceW íeves, meejs Jeso HegjeCe,
Ssmeer yegef×, Fleveer efJeÐee, ueesie ngS nwjeve~

Oece&osJe keÀes efJeÜeveeW keÀer, meYee ceW ie³ee yeguee³ee,
meeLe efHelee kesÀ nesvenej, yeeuekeÀ Yeer keÀeMeer Dee³ee,
%eeve iees<þer ceW kegÀí Ssmee, ®ecelkeÀej efoKeuee³ee,
meele meeue keÀe yeeuekeÀ, efoiiepe efJeÜeveeW Hej íe³ee~

pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe (3)

ceele efHelee keÀes nefj, nefj keÀes ceele efHelee Les H³eejs,
meeue i³eejnJeeb ueiee, efJeefOe ves íerves meYeer menejs,
Henues ceelee, yeeo efHeleepeer, De#ejOeece efmeOeejs,
yeve kesÀ l³eeieer, lepes nefj ves peerJeve kesÀ megKe meejs~

l³eeieer megKe keÀer Mew³ee, Deemeve otJee& keÀe DeHevee³ee,
yeieue ceW iegìkeÀe, neLe keÀceC[ue, ceeLes efleuekeÀ ueiee³ee,
yeebOe kesÀ ceueceue kesÀ ìgkeÀæ[s ceW, Meeefueûeece Gþe³ee,
leesæ[ peiele kesÀ efceL³ee yebOeve, Iej mes yeenj Dee³ee~

pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe (4)

mej³et veoer keÀes Heej efkeÀ³ee Deewj Dee³ee Jees kewÀueeMe,
meoea ieceea efmej Hes Pesueer, YetKe ve osKeer H³eeme,
keÀesvee - keÀesvee HeJe&le íevee, keÀneR ve Lee ÒekeÀeMe,
ueieve nes efpemekeÀer me®®eer, GmekeÀe keÌ³ee [esues efJeMJeeme~

efceues keÀF& HeeKeb[er meeOeg, veece kesÀ vebies yeeyee,
ye´ïe%eeveer nesves keÀe Petþe, keÀjles Les pees oeJee,
íue mes Yeje Lee peerJeve efpevekeÀe, pees Les SkeÀ íueeJee,
FveceW jn keÀj, FvnW peeve keÀj, ngDee yengle HeíleeJee~
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pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe (5)

yeve keÀer Deesj ®euee pees, HeJe&le mes keÀj efue³ee efkeÀveeje,
cegkeÌleeveeLe kesÀ cebefoj Yeer, Dee³ee Jees yeeuekeÀ H³eeje,
met³e&osJe keÀer keÀæ[er leHem³ee, keÀer Hee³ee Gefpe³eeje,
efHeÀj FkeÀ Deewj Ieves pebieue ceW Hetje meeue iegpeeje~

efHeÀjles - efHeÀjles FkeÀ efove yeve ceW, ngDee pees mebO³eekeÀeue,
FkeÀ yetæ{s yejieo kesÀ veer®es, ³eesieer efceuee ieesHeeue,
³eesie De<ìebie efmeKee keÀj Gmeves, peerJeve efkeÀ³ee efveneue,
Gme yeve mes efvekeÀuee Deewj HengB®ee veeruekebÀþ yebieeue~

pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe (6)

Oeceea jepee efme×JeuueYe ves, efmejHegj ceW þnje³ee,
veeruekebÀþ ves yejKee keÀe, ®eewceemee JeneR efyelee³ee,
efHeÀj keÀecee#ee osJeer cebefoj, ceW Deemeece Jees Dee³ee,
MeefkeÌle mes SkeÀ cee³eeJeer kesÀ, peeot keÀes Pegþuee³ee~

veewuekeÌKee efieefj {ekeÀe ceW, SkeÀ ³e%e ngDee Lee Yeejer,
³e%e ceW ngS FkeÀìdþs ueeKeeW, ³eesieer F®íe Oeejer,
veeruekebÀþ kesÀ ®ejCe Heæ[s lees, MeesYee nes ieF& v³eejer,
FvekesÀ oMe&ve keÀjkesÀ ³eesieer, ngS yengle DeeYeejer~

pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe (7)

jeceevebomJeeceer pees G×Jepeer keÀe, Les DeJeleej,
GvekesÀ oMe&ve keÀer DeefYeuee<ee, peeieer ceve kesÀ Üej,
ieg© efyevee iele veeefn, ueskeÀj ³es DeeoMe& efJe®eej,
veeruekebÀþpeer ûeece ueespeHegj, DeeS keÀeefþ³eeJeeæ[~

YeWì ngF& lees mJeeefcepeer ves, yeæ{ keÀj ieues ueiee³ee,
MeefkeÌle keÀes Hen®eevee, FvekeÀer mesJee keÀe megKe Hee³ee,

Þeer mJeeefceveeje³eCe mleJeve
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efHeHeueeCee ceW veeruekebÀþ keÀes, menpeevebo yevee³ee,
pesleHegj ceW DeHeveer ieÎer Hej, FvekeÀes efyeþuee³ee~

pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe (8)

ieg©oer#ee efceueer lees ceeBies, efMe<³e ves ³es Jejoeve,
Yeespeve, Jem$e mes Jebef®ele ve nes, keÀjs pees cesje O³eeve,
YekeÌleeW keÀe nj mebkeÀì, nBme keÀj PesueW cesjs ÒeeCe,
Deble mece³e jmlee efoKeueeTB, yeve keÀj ceQ DeieJeeve~

pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe (9)

peye Dee®ee³e& yeves Jees Leer, yeme Gvveerme Je<e& keÀer Dee³eg ,
ve³ee meceepe yevee³ee, keÀjkesÀ veS efve³ece kegÀí ueeiet ,
vewveeW ceW Lee lespe, lees GvekeÀer JeeCeer ceW Lee peeot ,
keÀeueJeeCeer ceW SkeÀ jele meye efkeÀS FkeÀìdþs meeOeg~

Oece& keÀer j#ee keÀjves kesÀ, kegÀí ÒeMve meeceves DeeS,
DeHeveer JeeCeer mes mebleeW kesÀ, Meerleue ceve iejceeS,
meble HeeB®e meew, SkeÀ FMeejs Hej ®ejCeeW ceW DeeS,
efMeKee keÀìe keÀj,Henve kesÀ DeuHeÀer, Hejcenbme keÀnueeS~

pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe (10)

veiejer - veiejer Oece& - keÀce& keÀe, keÀjJee³ee Òe®eej,
ogefve³ee keÀes keÀjvee efmeKeuee³ee, ceeveJelee mes H³eej,
peesyeveHeieer ö mes peeves efkeÀleves, [eketÀ efoS megOeej,
cees#e efouee keÀj SkeÀ JesM³ee keÀe, keÀervne G×ej~

Oece&, %eeve, Jewjei³e Deewj YeefkeÌle kesÀ GHeosMe megveeS,
TB®e - veer®e kesÀ yebOeve leesæ[s Deewj melmebie ueieeS,
peien - peien YekeÌleeW keÀer cesnvele, mes cebefoj yeveJeeS,
menpeevebopeer keÀefue³egie kesÀ, Henues DeJeleej keÀneS~
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pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe (11)

leerme meeue keÀer uebyeer DeJeefOe, ie{[e yeer®e efyeleeF&,
FkeÀ cebefoj ceW DeHeveer Òeeflecee, DeHeves neLe mepeeF&,
`ceeveJe ªHe ceW veeje³eCe ntB', keÀn keÀj peesle peieeF&,
efvepe ceW yemes F&Me keÀer Hetpee keÀer, peie mes keÀjJeeF&~

Deble meceeefOe uesves keÀer peye þeveer, Heeme yeguee³ee,
Deewj cetue De#ej iegCeeleerle keÀes, ceþeOeerMe yevee³ee,
p³eesle mes p³eesle peieeS jKevee, ieg© ves ³es mecePee³ee,
DeHeveer MeefkeÌle meeQHe oer GmekeÀes, Ssmes ieues ueiee³ee~

pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe (12)

iegCeeleerle meceepe yevee keÀj, Hee³ee meyemes ceeve,
Fme Oejleer Hes keÀesF& ve pevcee, Ssmee meble ceneve,
mJeeceer menpeevebo ves, Ssmes oerHe keÀer p³eesle peieeF&,
efpemekesÀ [j mes DebefOe³eejeW keÀer, keÀesKe ve Heueves HeeF&,
FkeÀ leve mes otpes leve ceW ³es, p³eesefle Deeve meceeF&,
®eueleer jnsieer HejbHeje pees, Deye lekeÀ ®eueleer DeeF&~~

pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe
pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe, pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe (13)

Þeer mJeeefceveeje³eCe mleJeve
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Deesççç.... mJeeefceveeje³eCe ceb$e nw peerJeble, peHees efvejblej meble keÀer mce=efle mebie~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2

Deesççç.... YeeJe kegÀYeeJe mes veece pees uesiee, keÀu³eeCe keÀe DeefOekeÀejer yevesiee~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2

Deesççç.... DeeefOe J³eeefOe GHeeefOe ìeues, peerJe mes efJe<e³e Jeemevee efvekeÀeues~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2

Deesççç.... Yetle efHeMee®e Fme ceb$e mes YeeieW, efve<þe nes ¢æ{ meodyegef× peeies~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2

Deesççç.... keÀeues veeie keÀe ]penj Gleejs, mJeeefceveeje³eCe ceb$e G®®eejs~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2

Deesççç.... meJeexHeefj ceb$e yeueMeeueer, efJeIvenlee& Hejce efnlekeÀejer~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2

Deesççç.... Òeke=Àefle keÀe HeefjJele&ve keÀj os, ÒeejyOe mes peerJe efveye¥Oe keÀj os~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2

Deesççç.... keÀeue, keÀce&, cee³ee mes ye®eeS, Deble ceW De#ejOeece efoueeS~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2

Deesççç.... DeblekeÀeue mJeeefceveeje³eCe yeesues, ye´ïecenesue kesÀ Üej Jees Keesues~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2

Deesççç.... De<ì Òenj, DeKeb[ Yepes pees, ye´ïeªHe GmekeÀe peerJe keÀjs Jees~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2
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Deesççç.... veeceer meefnle veece ³es peHeWies, YeJe-YeJe kesÀ meye HeeHe peueWies~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2

Deesççç.... keÀekeÀepeer Oegve kesÀ jepee legce, Dee<e&¢<ìe, ÒesjkeÀkeÀlee& legce~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2

Deesççç.... mJeeefceveeje³eCe Oegve efmeKeeF&, ³eesieer keÀer Hen®eeve keÀjeF&~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2

Deesççç.... Òeieì keÀer ceefncee mecePeeF&, Òel³e#e keÀjves keÀer keÀjeceele yeleeF&~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 2

Deesççç.... peHees efvejblej nj ef¬eÀ³ee ceW, mJeeefceveeje³eCe yemees Ëo³e ceW~~
mJeeefceveeje³eCe pe³e pe³e mJeeefceveeje³eCe - 3
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